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સમકિત નવિ લથ્યુંરે, એ તો રલ્યો ચતુ્ગૈતિ માંહે; 
ત્રસ થાવર#ી કરૂણા કીતી, જીવ ન એક વિરાષ્યો, 
તીન કાલ સામાયિક ડરતાં, શુદ્દ ઉપયોગ ન સાધ્યો, સમકિત. 
ખાલ કિયા સબ ત્યાગ પરિચ્રહ, દવ્ય કિંગ ધર લીને; 
રૃવચેદ્ર ફહે આવિધ તો હમ. ખહત વાર કર લીતેો. સમકિત. 


--રદવચેદ્જ. 


સામાદ્સ પોલટત કિમસ્ત ઝીવસ્લ ઝાર ઝો જાસો | 

સો સજ્સો વોપ્રલ્વો; સેલો સસાર વત છેઝ 1 

અર્થ--સામાથિક તથા ધષધમાં સ્થિત થયેલા જીવતે «કે કાળ 
જય તે સફળ જાણુવો, અને શેષ કાળ છે તે સસાર ઉપાર્જન 
કરવાનો હેતુ છે. 
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૬૦ ,» ભાવાર્થપાઠે 
દ્જૃ ,» વિવેચ્નપાડ. 
૬ર 'અત્તથઉસસિગએણ? 
પાઠેતો કમ હેતુ. ૧૩૫ 
૬૩ “અનન્‍્તથઉર્સાસિએણુ મૂળ 
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પાટે ,..* ર૪૦૦ ૦૪ ૧૩38 
૬૪ »» સંસ્કૃત ઠાયા. ૧૩૪ 
દપ ,» અથૈપાડ. ૧૩૮ 
દદ )» ભાવાથેપાટેં. ૧૪૦ 
ક » (વિવેચનપાડ _ ૧૪૦ 
દ ૮ કાયોત્સગેમાં ટાળવાના દોપ.૧૪૧ 
દહ ,» સઝાય. ૧૪૨ 
૭૦ પ્રતિજ્ઞા. ૧૪૪ 
૭૧ “લેોગસ્સ સૂત્ર'તી1વિધિ ૧૪૪ 
૭૨ લોગસ્સસૂતને ડમ હેતુ ૧૪૫ 
૭૩ લે ગસ્સસૂત્રનો-મૂીપાઠ ૧૪૬ 
૭૪ »» સૈસ્કુત છાયા. ૧૪૭ 
૭પ ,» અર્થપાઠે. ૧૪૮ 
છુ ,» ભાવાર્ચપાહે. ૧૫૮ 
૭૭ ,,# વિવચતપાહ. ૧૫૯ 
૭૮ સ્ુહપત્તોની પડિલેહણા ૧૬૦ 


૭૯ મુહપત્તીનીપડિલેહવાતેહેતુ.૧૬ ૧ 
૮૦ સુહપત્તી કઇ રીતે પડી- 

 લૈણહવી? ૧૬૧ 
૮૧ અ'ગતીપચીશ પ્રંતિલેખના.૧૬૨ 
૮૨ મુહપત્તી પાડિલેહતાં [ચેન 


ત*ખર્‌' "જી 
તવવાના પચારા ખોલ, ૧૬૩ 

૮૩ મુદ્પત્તી પડિલેહવાતે 
વિશેષ છેતુ. ૧૬૫ 

૮૪ મુહ્પત્તીના પચાસ ખોલ 
સઝીય. ૧દૃછ 


મુહપત્તીના ખોલથીલાભ.૧૬૯ 
“રેમિભતેસત્ર' પહેલાં- 
તી વિધિ, * ૧૬૯ 
»# કંમહેતુ. ૧૭૦ 
“ડરેસિભંતે"-મૂળપાટં. ૧૭૦ 
ફી સંસ્કૃત છાયા ૧૭૧ 
7 અથપાડં ૧૭૧ 
,, ભાવાર્થપાટો ૧૩૨ 
,» વિવેચનપાડે. ૧૭૩, 
, પછીની વિધિ ૧૭૪ 
સ્વાષ્યાય કર્યા પહે- 
લૉની વિધિ. - ૧૭૫ 
સામાયિક કેમ લેવું- 
પારવું ? ખેસીને કે 
ઉભા રહીને ? ૧૭૬ 
હ૬ સામાયિક પારવાનો વિધિ. ૧૭૪ 
૯૭ વિધિસદ સવળા હાથ 
રાખવાને હેતુ. ૧૭૮ 
૯૮ 'સાસાઇયવયજુત્તે?- 
મૂળ પાટ, 
?» સંસ્કૃત છાયા. 
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૮૯ 
૯૦ 
હ૧ 
હર 
હ્ડ 
લ્ન્ 
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૧૭૯ 
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હહ અ. ,, અથીપાડે. ૧૮૦ 
૧૦૦ »» ભાવાથપાઠ, ૧૮૧ 
૧૦૧ ક,, વિવેચનપાઠટે ૧૮૧ 
પરિશિષ્ટ “મભ સુગઝુરૂને 
ચાતાપ્ચ્છા. ૧૮૨ 


પરિશિણ ખે. નવવિધ-તવ 
પ્રકારે ખહ્માચર્ય, ૧૮૩-૧૯૨ 
સ્વાષ્યાયફાળ 


પક્તિ 


૨૨ 
૧૦ 
૧૧ 


૨૮ 
૧૦ 
૧૩ 
૨છ 
૧૧ 
૧૬ 


શુદ્ધિપત્રકે. 


અજ્યુદ્ધ 
ગ્રોપધોપવાસ 
મ્રમાદવર્તી 
સસમનાહીન, 
અતો 
કરન 
ચાર્સી તાવ્શી 
પાચ (મિનિટ 
પશ્ચાતાપ 
ક્ત્તિ 
સાપની 
અગ 
પાળતુ 
આઆઓ 
નિર્દેશેશ 
સામાયિકમ 
ક્રવલી ભગવાન્‌ પણુ 
પ્યાન ધરતા મોક્ષ પામે છે 


હેતુએ 
સજન 
આશ્રયરૂપ 
યર્‌ 
તત્વ 
ભૂષણ 


શુદ્ધ 
પાપધોપવાસ 
પ્રમાદ્વર્ડ્ 
સમતાહીન, 
અને 
કરવા, 
ચારક તારક્ષી 
અતરશૈદ્ર્સ 
પશ્ચાત્તાપ 
િત્તી 
આપની 
અગ 
પાળવુ 
આણુાએ 
નિદેરોલ 
સામાયિકમાં 
(આ ન નેઇએ ) 
ધ્યાન ધરતા મનુષ્ય કેવલી બને 

છ્ઠે અને મોક્ષ પામે છે 
હેતુઓ 
સજત 
આદશ્રવરૂપ 
થંધટ 
સ્તિવ્વિ 


દૃષણ 


નિવેદન. 


આપણા સહાન્‌ નિઃસ્વાર્થી અને ઉપકારફ આચાર્યો આપણા ઉપર 
કલ્યાણુ કરવા અર્થેજ જે જે કરિયાએ અતે તેની વિધિઓ કરી ગયા છે, 
તેમાં પરમ રહસ્ય-તત્વ સમાયેલું છે. આ રહસ્ય તેઓએ પ્રકટ કરેલું 
છે, એમ સટ્ટમરીતે વિચારતાર્તે સ્પણરીતે જણાઈ આવે તેમ છે; 
છતાં આપણી નજર ટૂંકી હોવાને લીધે, પરંપરાએ ચાલી આવેલી ક્રિયા 
અને તેતી વિધિ ઓધશત્રદ્દાએ કરવા ખાતર કર્યો કરવાને લીધે, અને 
તેતો મમે સમજવાના પ્રયત્તો ન કરવાને લીધે તે તે ક્રિયા અને તેની 
વિધિ કરતાં છતાં પણુ તેતું જોઇએ તેટલું ફળ આપણે પ્રાત કરી 
શકતા નથી, એ શકા વિતાતું છે. 
હાલતો જમાનો ખુદ્દિપ્રધાન વિશેષ છે, એટલે હાલની ઉછરતી 
પ્રજાને કોઈ કાર્ય કરવાનું કહેવામાં આવે છે તો તે યુક્તિપૂર્વક તેની 
ખુદ્ધિમાં આવે તેવાં પ્રમાહાથી સમન્નવવામાં ન આવે, તો ગળે ઉત- 
રવું નથી, અતે તેથી તે ક્રિયા કરવાથી વિસ્ુખ રહે છે; આ વાત 
પ્યાનમાં લઈ આપણા ક્રિયોકાંડમાં જે જે વિધિ સહિત ક્રિયાઓ આચ- 
રવાની કહેવામાં આવી છે, તેમાં શું શું તાત્પર્ય, રહસ્ય સમાયેલું છે 
તે જેટલે અંશે વિશેષ સ્પષ્ઠતાથી સમજવાય, તેટલે અંશે તે ઉછરતી 
પ્રજ્ન આપણી પવિત્ર ધમેક્રિયાઓ પ્રત્યેની વિસુખતા દૂર કરી શકાય 
તેમ છે, તેથી તે સમન્નવવાનો અહો થોડો ઘણે! પામર પ્રયાસ કર* 
વામાં આવ્યે! છે. 
સામાયિક એ પવિત્ર ધમૈક્રિયા છે, અને તે ધ્મૈક્રિયા યોગ્ય રીતે 
આચરવા માટે અમુક સૃત્રોનું તેમાં પઠેન કરવાતું છે, અને તે પાઠં 
ખોલતાં પહેલાં તથા પછી અસ્નુક વિધિ કર્વાતી છે. આ બધાનું સુખ્ય 
રીતે શું રહસ્ય છે, તે સામાન્યરીતે વિસ્તારથી સમન્નવવા માટે આ 
પુસ્તકના પહેલા ભાગતું' નામ સામાયિક વિચાર આપી તેને અલગ 
પાડેલ છે. આ મનતપૂર્વક વાંચ્યા પછી ખરી સાસાયિક ક્રિયા અને 
તેની વિધિમાંઉતરવું બહુ અતુકૂળ, અને આનંદદાયક થઈ પડશે. તે ક્રિયાનો 
સમાવેશ ખીન્તે ભાગ નામે સપ્માચિક સૃત્રમાં કરવામાં આવેલ છે, 
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અતે તેમા દરક સૂત્ર મૂળ, તેનો અર્થ, અને તેપર્‌ વિવેચન, તેતો 
કરમ અમુકજ રાખવાતો હેતુ, તેની પહેલાની અને પછીની વિધિ વગેરે 
હૈતુ સાથે મૂફવામા આવ્યુ છે 


આ પુસ્તકેમા લગભગ ખધી વિધિમા હેતુ ગુર્ગમથી ક્ષયોપ* 
શમાતુસાર બતાવવા પ્રયત્ન ડયે! છે, તે સબધી અહી નિવેદન કરવાનુ 
જે જે વિધિ આ સામાયિક સૂત્રમાં છે, તેના યોજનાર શિણ-આધે 
પુરૂષે! હતા, અને આપત પુરૂષા એક પણુ પ્રનૃતિતે હેતુ વિના ગતિ 
આપતા નથી પરપરાએ ચાલી આવેલુ માટે તે કતેવ્ય છે એટલુજ 
સ્વીકારી લેગાનુ નથી, પરતુ તેમા કઈ હેતુભૂત રહસ્ય રહેલ છે તે 
રોધી કાઢવાની જરૂર છે ક્રિયાથી હેતુ સમન્નય નહી, એ ફ્રિયા કર 
નારની ખામી સૂચવે છે છુદ્ધિબળથી વિચારતા દરેક ક્રિયાના અતેક 
કારણા સમજાય છે, અને તે તે કારણુ શેધકની વિવેકખુદ્ધિપર 
આધાર રાખે છે 


દૃણિ વિશાળતા માટે પ્રસિદ્ધ થયેલ સુનિમહારાજ થરી ચારિ- 
ત્રવિજ્યછી દરેક ધર્મૈક્રિયા જેવી કે ભણાવાતી પૂન્તએ, રેવવ દન, 
સામાયિક ગ્રતિક્રમણુ આદિ આવશ્યડ ક્રિયાઓના હેતુ શાનસ્ચ જે 
વ્િસત્તિ એ સૂત્ર પ્રમાણે લોકે। ક્રિયાજડ ન થતા કેમ વધારે સમજે, 
અને ફયા ડરતા પહેતા તે સબધીનુ આત4સ્યડ જ્ઞાન કેમ પ્રાપ્ત કરૅ 
અતે પ્રચલિત ક્વિયા કે જે નિવ જેગામાં આવે છે તેમા છગન કૅમ 
મૂકાય તે માટે ઉપરેશદ્દારા અનેક પ્રયાસો કરે છે ઉપદેશની અસર અમુક 
વખત સુધી લોકના હૃદય ઉપર્‌ રહે છે, તેથી જે સાધનથી તે અસર 
લાબા વખત સુધી ?હી શકે, તે સાધન લોકસમુખ મૂકવાનું વધારે 
હિતર્ા-ક છે આ સાધન પુસ્તક છે, કારણુ કે હુમણાના સમયમાં 
એઇ વખતે એક પુસ્તકની હજરો નડવે પ્રેસઠ્ારા થઇ શકે છે, અને 
તેથી તેતો ધણા માણુમો ઘણા વખત સુધી લાભ લપ રકે છે આવા 
હૈતુથી ઉક્ત મુનિશ્રીની સફાયતાથી સ: રા સોહનલાલ અમર્શીએ 
એક પુમ્તક સાર્માયિઃપર્‌ બહા? પાડય હતુ, તે ખપી જવાથી સામા 
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થિક વિષમ અને તેનાં સૃત્રા ઉપર વિરેપ વિસ્તારથી, અતે સમજ 
સાથે લખી પ્રજસંસુખ મૂકવાની મતે પ્રેરણા થઈ, અતે તેધી આમાં 
જે કંઈ છે તે લખવાને! પ્રયાસ થયે। છે. 


ઉક્ત મુનિશ્રીએ આ પુસ્તક અથથી (તે સુધી વાંચી સુધાર- 
વાની જે અમૂલ્ય સઢ્ાયતા આપી છે, તેતે માટે આ લખનાર અંતઃ- 
કર્ણુપૂર્વક આભાર માતે છે. આ ના મ્રથમ ભાગ લખવામાં 
જેનધ્ચપ્રકાશ' માં સામાયિક પર અનુક્રમે જુદા પ્રગટ થયેલા રા. 
સોતીચૈદ ગીરધરલાલ કાપડીઆ, અતે રા. મતઃસુખલાલ કીૌરત્ચદ 
સ્હેતાના લેખોનો આધાર્‌ અને “કોઇ સ્થળે ઉતારા પણુ લીધા છે એ 
જણાવી તેતી આજ્ઞા લઈ તે બ'ધુઓનેો ઉપકાર્‌ હું સ્વીકારં છું. આ 
સીવાય બીજા ઉપકારી અનેક ત્રથેનો જેવા કેઃ-ધમી્ળદુ, ધમેરત્ન- 
પ્રકરણુ, અપ્યાત્મકલ્પદુમ, અષ્યાત્મસાર પશ્નોત્તર, સ્વ. શેડ ભીમશી 
માણેકતું પ્રતિકમણુસત્ર, પ્રેતિક્રમણહેતૃ, વગેરે વગેરેતો આધાર લેવામાં 
આવ્યો છે તેથી તે સર્વનો ત્રરણી હું થયે। છું. 


ઉપર્‌ જણાવેલ સર્વ સણાય અને આધારથી જે જે મળ્યું છે, તે 

સા યોગ્ય ક્રમમાં ગોડવી, વિસ્તારી, સંયોજી પ્રજાની દણિ આગળ સે 

નમ્રતાથી ધરેલ છે; અને તેથી તે કેવી સાર્થકતા પામે છે તે વિચાર- 

વાતું તેતા શીરેજ છે. ૬રેક પાઠશાળા, શિક્ષણ્યોજના, ધમના અભ્યાસ- 

કમમાં સામાયિકતે સ્થાન મળ્યું છે, અને મળતુંજ રહેશે, અને તેમાં 

સામાયિકપરના આ પુસ્તકને સ્થાન મળશે તો આ લખનાર પોતાના 
પ્રષાસતી વિશેષ સપ્લતા ચઈ છે એમ સ્વીકારશે. 


આ પુસ્તક સુનિમણારાજ શ્રી ચારિત્રવિજ્યજીએ સાધત ન્નેઈ તેમાં 
સુધારો અતે વધારો કરેલ છે, પણુ આ પુસ્તક ૭પાતી વખતે તેઓ 
વિહારમાં હતા તેથી પુક્રો ન્નેઈ શકયા નથી, તેથી પ્રુદ્સ જ્નેવાસાં વિશેષ 
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ખની તેટલી કાળજ સે' રાખી છે, છતાં તેમાં દછ્ટિ કકે બુદ્ધિના દ્વોષથી 


અથવા ખીન્ત પ્રકારે જો ફ'ઇ ભૂલચૂક, સ્ખલના; ભંગ, વગેરે કઇ 
થયું હોય, તો તે મારે શીર છે, અને તેને માટે “તસ્તે તિચ્યા ગ્યાન 


૧૧ 


એવી હુદયપૂર્વક યાચના છે, અને તે સબધે સત્ત જને પ્રત્યે એ યાચના 
છે કે કઈપિણુ ભૂલ સુધારવાનુ, હાનિ ૬દ્દ કરવાતુ લાગે, તો તેમણે 
મતે જણાવવા રૃપા કરવી, તો હુ તેની ચોગ્યતાતુ અવુસરણુ કરવા ; 
કદી પણુ વિસરીશ નહિ 
ચસ્િતિટુત્લૂત્રતથ પ્રો્મ ! 
સિર્ર્મજં ચત્ર સવા સિવ | 
દ્રલચ સરછોપ્યતઈં જુ ઃ 
પરોવવારો રિ સતાં સ્વષમેઃ ॥ ર 
પ્રશમરસપિપાસુ 


સુ'બઈ, તા ૫-૧૨-૧૯૧૦ 1- સોણનતલાલ દલીચંદદ દેશાઈના 
સમભાવપૂર્વક નમસ્ફાર્‌ 





શિક્ષકને બે રાખ્ટ. 





સામાયિક એ હુમેશનતી આવશ્યક ક્રિયા છે તે ઠસાવવાતી સાથે 
તેતો હેતુ પણુ તે શું વસ્તુ છે એતી સાથે સમનજવવાતી જરૂર છે, 
જ જેથી તે તે આદરવા ચેો[ગ્ય છે એમ પૂરેપૂરો નિશ્રય થાય. 

વસ્તુ સમન્નવવા પહેલાં તે વસ્તુ શું છે તેતો સ'પૂણુ ખ્યાલ પ્રથમ 
આપવાની જરૂર છે; તેથી સામાયિકનાં સગા સમન્નવીએ તે પહેલાં 
સામાયિક શું છે વગેરેનું તાદશ્ય ચિત્ર પહેલાં ખદું' કરી પૂરી રીતે - 
ખતલાવવું જેઇએ, તેથી આમાં સામાયથિકના ખે ભાગ પાડયા છે. ૧, 
સામાયિક વિચાર અતે ૨, સામાયિક સૂત્ર. ૧. સામાયિક વિચારમાં સામા 
યિકમાં બોલાતાં સત્રો સિવાયનુ' તે સંબંધે જે જે જણુવું આવશ્યક છે 
એટલે “કે તે શું છે? તેમાં શું શું ઉપકરણો છે ? સામાયિકતે! વખત 
કૅઈ રીતે ગાળવા યોગ્ય છે ? મત વચન, અને કાયાતી કઈ સ્થિતિ તે 
સમયમાં અતુકૂળ છે ? વગેરે વગેરે જરા વિસ્તારપૂર્વક લખેલ છે. આથી 
પ્રથમ આરભે પ્રેસ્તાવનારૂપે દિગ્દરીનરૂપે સામાયિકતું અવલોકન થાય 
છે, ર, સામાયિકસૃત્રમાં જે જે સત્રો અતુકમે ખોલવાનાં છે તે અતુકમને 
હેતુ, પછી તે બોલ્યા પહેલાંની વિધિ, મૂળસૂત્ર, મૂળસૃત્ર કે જે માગધી 
ભાષામાં છે તેનું સસ્કૃત અવતરણુ, તેના અર્થે અતે ભાવાર્થ અને તે 
પછી તે દરેકપર વિવેચન આપેલ છે. 

આ સૂત્રો મોઢે રાખવાની ખાસ જરર છે, તેથી તે શુદ્ધ ઉચ્ચાર, 
સંપદા પૂરી થાય યારે વિરામ કરવાના નિયમ સાથે વિદ્યાર્થી પાસે 
ગાખાવવા-મોઢે કરાવવાની જરૂર છે, પરંતુ તેની સાથે આ યાદ રાખવાનું 
છે કે તે સાવ ગોખણીયું જ્ઞાન થઇ ન જવું ન્નેઇએ; કારણુકે તેમ 
થતાં તે ઉપરચૉંટીયું જ્ઞાન હોઈ નિરર્થક ખને છે. મોટા મોટા શ- 
બ્દોના જ્ઞાનને બદલે, અતે એકદમ કડકડાટ બોલી જવાના પે!પટીઆ 
સાનને બદલે તેમના વિચાર સરસ બનાવવા માટે શિખવવાની મૂળ 
વસ્તુનું સાન આપવાની અગલ છે; આ ધ્યાનમાં રાખીને દરેક સૂત્રને 
હેતુ, તેતો અર્થ, અનૅ તે પરં વિવેચન આપેલ છે, તો તે પૂરેપૂરર 


વૃ 
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વિદ્યાર્થીના મનમા ઉતરૅવ છે કે નહિ તેધ? ખાસ લદ રાખવુ માત્ર 
એડબે દાખલા તરીક -- 
નવકાર-નવકાર એટલે સુ ? ઉત્તર-નમસ્કાર્‌ કેને? ઉત્તર-પચ પરઃ 
મેદીને, અને તેથી તેતે પંચપર્મેછીસ્તવ"-પચપરમેછીતું 
સ્તવન કહેવામા આવે છે નવકાર પહેલુ શા માટે મૂકવામા 
આવ્યુ? ઉત્તર કે તે મહામગલ છે, પછી તેમા જેતે નમ 
સ્કાર ડરવામાં આવેલ છે તે કાણુ છે ? તેતા ગુણુ શુ 
છે? વગેરે હટીકતો આ પુસ્તકમાં વિસ્તારથી આપેન છે 
તે સમન્નવની ક 
વિશેષ વાક્યમાં અમુટ અસુક જગ્યાએ વધુ 'કે એછા પ્રમાણુમ 
અટકનાતુ હોય છે, અતે તેથી જેને આપણુ “ વિરામચિન્હો '-અલપ 
વિરામ, અર્ધવિરામ, પૂણુવિરામ આદિ કહીએ છીએ તે યોન્નયા છે, 
તેવીજ રીતે સુત્રમા અસુક અમુક સ્થળે વિરામવાતુ છે અતે તેને 
“પટ્ટા? એ નામનો પારિભાષિક શબ્દ છે ઞપદા એટલે વિશ્રામસ્થાન 
જ્યા «યા ઞપદા કહી છે, ત્યા ત્યા બરાબર અટકનાનુ છે એ ખાસ 
ષપાનમાં રાખવાનુ છે, ડારણુ કે તેમ ત થાય તો કેટલીક વખત અ 
વતો અનર્થ થાય છે, જેવી રીતે -- 
૧ કેશર્‌ખાયા-આમા ખે રીતે એટલે કેશર ખાયા અતે કેશ 2ખાયા 
એમ લેતા ખતેના અર્થ જુદા થાય છે ર 
૨ દ્ીવાનથી દરબારમા, છે અધાર્‌ ધોર આમા 'દીવાનથી' એને 
એકજ શખ્દ ગણીએ તો તેતો અર્થ પ્રધાનથી એમ 
થાય છે, અને નને તેને “ દીવા' અને “ નથી? એ 
ખેતી વચે “સપદા' મૃષ ખે શબ્દમાં વહેચી નાખીએ 
તતા દીવા દરબારમા નથી તેથી ઘોર અધાર્‌ છે, અને 
પહેલામા દીવાન એવો મૂર્ખ છે કે તેથી 'દરખારમાં 
અધારજ ચાલે છે એવો જૂરોજ અર્ધ થાય છે 
૩ સાતેન જિત વુત્ર | છેણ સિળ તતાશયા ' 
સસેન જીજ્િતો છેલ વિત્તુરકશ્ષા ન છોવિલા ॥ 
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અમ--પિતાએ પુત્રને કહયું % મારી આજ્ઞા છે દ તું લેખ લખ. 
(પુચ્રે) નક્ર થઇ લેખ નો અતેષિ ની આનજ્તા ન લોપી. 
આ અય ખરે છે, પણુ જે “તતેત' એ એક શખ્દને ખે શખ્દ 
નામે ત અને લેનમાં વહેચી નાંખીએ તો એવો અર્થ થાય કે તેણે 
(પુત્રે) લેખ ન લ'ખ્યો અને પિતાતી આના ન લોપધી, એવો અસેબહ 
અર્ચ ચાય છે 
વળા પાર્ભાવિક શખ્દો જેવા કે સામાયિક, સંપદા, ઇરિયાવહી 
(ર્યાપચિકી), કાઉસગ્ગ (કાયોત્સર્ગ) વગેરે સર્વેનો અર્થ બરાખર 
સમજવવાને છે. શખ્દ્દોના અથે બરાખર વિદ્યાથીને ઠસ્યા છે કે નહિ 
તે પણુ ન્ેવાતું છે. ત્રણી વખત એવું બને છે કે વિદ્યાર્થીને “ વસિ 
રામિ' “ પન્જીવાસામિ ' “ મિચ્છામિ દુક્કડ' ' વગેરેતો અર્થે પૃછતાં 
'વોસરાવું છું', “પર્યુપાસું છું ું', “મારં દુષ્કૃત  ચિથ્યા થાએ' એમ કડકડાટ કહી 
દૃ છે, પરંતુ વોસરાવું છું, પર્યુપાસું છું, દુષ્કૃત નો અર્થ શું ? તેથી 
તમે શું સમન્‍્નયા ની પૂછતાં ક'ઇપણુ જવાબ આપી શકતા નથી. 
આ ખરેખર ચેોગ્ય કે ઇચ્છવા ચોગ્ય ખીલકુલ નથી, તો આવે કઢ ગે 
રૃખાવ વિદ્યાર્થી તરફ્થી ન થાય એમ થવું ન્નેઇએ છે. 


ગુરૂ પાસે જતાં તેમને સુખશાતા પૂછવાનું આવશ્યક છે, અને 
ત્તેમ પૃષતાં જે “ ઇચ્છકાર સુહુરાઈ વગેરે ખએાલાય છે તે સામાયિક 
સૂત્રમાં નથી તેથી તેમાં ન મૂકતાં છેવટે પરિશિણ્માં સૂડ્યું છે; તો 
તે વિદ્યાર્થીને શિખવવું આવશ્યક છે કે જેથી ઝુર્વંદન વિશેષ સારી 
રીતે થઈ શકે; પણુ તે સામાયિક કરતી વખતે ખોલવાતું નથી. 


નવવાડ ખ્રહ્માચર્યની ડહી છે, અને તેતું સૂચન “પ1ચૈદિય' સૂત્રસાં 
આવે છે, પણુ તેનો વિસ્તાર્‌ "કરતાં કામવિષયનો વિસ્તાર થાય છે, 
આ વિસ્તાર વિધાર્થીની નાની વયતે અનુરૂપ નથી, તેથી તેતે સામા- 
યિક સૂત્ર એ ભાગમાં આપવામાં આવેલ નથી. ગૃહસ્થને તે જાણુ- 
વાનું છે, તેથી તેતે છેલ્લે પરિસિણ્ૃમાં આપવામાં આવેલ છે. 


સોૌહુનલાલ? 


૧૫ 


(કપૃર હોયે અતિ ઉજળ-એ દેશી ) 
પહેલુ સામાયિક કરોર્‌, આણી મમતા ભાવ, 
રાગ રીષ દ્રે કરાર, આતમ એહ સ્વભાવરે 
પ્રાણી, સમતા છે શુણુગેહ, 
એતે, અભિનવ અગૃત સેહરે- પ્રાણી, ૧ 
માપે આપ વિચારીએરે, રમીએ ત્માપ સ્વરૂપ, 
મમતા જે પરભાવનીરે, વિષમા તે વિષકૂપરે, પ્રાણી ૨ 


ભવભવ સેલી મૂકીઆરે, ધન કુટુબ સ જેગ, 

વાર અનવી શ્તુશવ્યારે, સવિ સઅજેગ વિજેગરે, ત્રાણી ૩ 
શત્ર મિત્ર જગ કે નહીંરે, સુખ દુ ખ માયા જાલ, 

ને જાગે ચિત્ત ચેતનારે, તો સવિ દુ ખ વિસરાલરે, પ્રાણી ૪ 
સાવદ્ય જગ સવિ પરિહુરે2, એ સામાયિક રૂપ, 

ડવા એ પરિણામથીરે, સિદ્ધ અનત અ૩પરે પ્રાણી પ 


-વિનયવિજયજી 





૧૬ 
નાગ ધત્યાશ્રી, 
( થા જ્ઞાન ચસેોવેનય ! પ્રણામ તું મહાતમને--એ રાણ ) 
સોપ્ક્ષ અંગ સાસાચિક, તત સુચિત્ત ધારીએ. 
૧૪. ણ, ૬" હ હો 
સસતાદેવીને આરાપી, પ્રેસથી સંપૃણ સાધી: 
કલ્યાણી છે ભગવતી, તેનાથી તરીએ તારીએ, સેક્ષ ૧ 
ઘ્દ્રિય વિષચતા વિડાર,. ડપાચ ક્રોધ આદિ ચાર 


# 
ભ 
જ 


સંચસતા સુસાધને, સર્વચા તિવારીએ. સોક્ષ* ર 
વિતચ ને વિધિવિવેડ, ક્રિચા ડરો સહેતુ છેક: 
સર્વ પ્રત્યે સેત્રીભાવ, ડરૃણાાને પ્સારીએ. સોક્ષ, ૩ 


અગ્રસાદે ત્તઝૃતિ, ચથા તિભાર્વી આત્સસ્થિત્તિ; 
સુધ્ચાનત ભાવતા થકી, વિલપ્વને વિસારીએ. સેક્ષ, ૪ 
સુનિતણ્‌દ આચારસા, કે જગતના વ્યાપારસાઃ 


જે જે અંકે રાગ-ટ્રેષ, સોહને સંહારીએ. સેક્ષ. પ 
દિવ્ય અક્ષચ આત્મ અંશ, સૂપ સ્ટૂરતા તદંશઃ 
આપ્સગુણ્ઘાતી ડસે, ધ્વેસ ડરી વિદોરીએ. સોક્ષ. 5 


આત્સધર્સસાંહી રસણ, આત્સન્યાતિસાં વિલસનઃ 


સોક્ક્ષત્રાસિ સેળવી, સ્વને સ્વથી ઉદ્ધારીએ. સોક્ન, ૭ 
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--સમોણનલાલ. 





ડઝન. 
સ્સ્્ગ્સ્સ્ઝ્ન્ડઝક--ડડડ 


સામાયિકવિચાર. 


૧૪ 
પ્રસતાવ? 
રાગ ત્તોડી 
કથણી કથે સખ કાઈ, રણી અતિ દુલૈભ હોઈ, 
શુક રામક નામ વખાણે, નનિ પરમાથ તસ જાણે, 
યાપિધ ભણી વેદ સુણાવે, પણુ અગલ કલા તતિ પાવે કથણી -૧ 
પઢાથંશ પ્રકારે રમોઈ, સુખ ગણુત તૃપ્તિ નડિ હોઇ, 
રિશુ નામ તસ નહિ લેવે, ૨મ સ્વાદત સુખ અતિ વેદે કથણી -૨ 
બદીજન કડ'ખા ગાવે, સુણુ શગ «ધ કઢાવે, 
જવ રૂડમુડતા ભામે, સહુ આગળ ચ્ાગ્ણુ નાસે ડથણી -૩ 
કયણી તો જગત મત્તૂરી, રહણી હે બદિ દન્તૂરી, 
કથણી સાક? સમ મીર, રણી લાગત હૈ અનીઉી કથણી -૪ 
જબ ૨હણીકા ધર પાવે, કેથણી તબ ગિણુતી આવે, 
અબ શચિદાનદ ૪મ જેઈ, રટણીકી પ્મેજ ગહે સોઈ કથણી -૫પ 
અર્ય-મધા કોઈ કથણી ડથે છે, પણુ રહણી-તે પ્રમાણે કરનુ તે 
અતિ દુલભ છે, આ અબધે દછાતો આપે છે કે - 
પોપટ રામતું નામ વખાખ્યા કરે છે-ગાયા ડરે છે, પણુ તેતે 
પસ્માર્ષ સ છે તે «ણુતો નધી, તે1ી“૪ રીતે (પડિતો) વેદ ભણીને 
લોકને સુણાવે છે, પણુ તેની ન કળી શકાય તેની કળા ન્નણુતા નથી ૧ 
છત્રીઞ પ્રકારની રમોઈના નામ ગખુતા મુખને તૃપ્તિ થતી નધી, 
તૈથી બાવક છે તે તે ર્મોઇઈતુ નામ લેતો નથી પણુ તેના ગમતો 
ગેદદમ સ્વા”“૮ લે છે, અતે તેથી સુખ મેળવે છે ૨ 
મદી"#ત એડ ભાટ ચારને ( લકાઇના મેદાન પર) કડખા એટલે 
મૂડ ગીતો ગાય છે, અતે તે ગુધીતે શગ ( ઉત્તાવધી ) પોતાના માધા 


૬ પૃઃઃ૦મ-તેત/ 


ક્‌ 


ખાય છે ત્યારે તે સહુથી પજેલાં તારી «તય છે. 2 

તેથી કહ્યું છે ક:--- 

જગતતી સન્નૃરી જેવી કથણી છે, ત્યારે રહ'થી તૈ જગતથી પર 
છે એટલે બેદિ-આત્માની હજીર રહેનારી છે. વ્યવટારે કથણી સાકર 
સમાન ગળી લાગે છે ત્તયારે રણી અનિણ-કક્વી લાગે છે. ૪ 

આ કથણી જ્યારે રહગ્‌ીનું ઘર પ્રાપ્ત કરે છે એટલે ઉચ્ચાર તે 
આચારર્પ થાય છે યારેજ તે ઉચ્ચાર ગણત્રીમાં છે-કામતા છે. આવું 
ચિદાનંદ જેધતતે રદણીની પથારીમાં ચવાનું વિરોધ પસંદ કરે છે.- 
પાઠૉતરે ચિદાનંદ આવું અસારે જીએ છે કે રહેણીનું તેજ-પ્રકાશ 
સુશોભિત છે. પ. 

ઉપરતું પદ આપી અહીં એ સમનજવવાતો હેતુ છે કે સામાયિક 
શું છે, ? તેમાં મત, વચન; કાયાની પ્રવૃત્તિ કેવી હોવી નતેઇએ ? વગેરે 
અતેક બાબતો આ પુસ્તકના પ્રથમ ભાગ નામે સામાયિક વિચારમાં 
અતાવવાનાો આરંભ કરીએ તે પહેલાં મનનો નિશ્રય એ થવો નનેઇએ 'કે 
તે સારી વસ્તુ છે, અને તે કઈ રીતે સારી છે તેનું નનેઇએ તેટલું સાન 
મેળવીએ, ત્યાર પછી તે જ્ઞાનને ક્રિયામાં મૂકવાની જરૂર છે. જ્ઞાન અને 
ક્રિયા એ બતેના સંપૂર્ણું સગમથી મોક્ષ કહેલ છે, તો પ્રસ્તાવમાં વિનતિ 
છે કે સામાયિકતું રહસ્ય જ્ણ્યા પછી તે રહસ્યતે ક્રિયામાં ઉતારવું, 
કારણુ કે તેસ નહિ થાય તો મેળવેલું જાન નકાસું છે-કથણી અને 
શ્રવણુ ક્રિયા વગર શત્ય છે. 

જક 
સાસાચિડનું સ્થાન, 

મોક્ષમાર્ગ ત્રણ સાધનના ભેગા કરવાથી પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. તે 
ત્રણુ સાધન સમ્યગ્દરીન, સમ્યગ્સાન, સમ્યક્‌ ચારિત્ર છે. સમ્યક્‌ ચારિ- 
ત્રના ખે ભેદ છે. ૧ દેશવિરતિ, એટલે અસુક અંશે વિરતિ એટલે વ્રત, 
૨ સર્વ વિરતિ એટલે સર્વ અંશે વિરતિ. દેશવિરતિ શ્રાવકોના આચાર 
છે, કારણુક્રે તેમણે ન્યાં સુધી સૈસારને ત્યાગ કવો નથી, લૉ! સુધી 


રડ 


તેમતાથી સર્વ અશે વિરતિ પાળી શકાતી નથી સર્વ વિરતિ સુનિનો 
આમાર છે દેશવિરતિ શ્રાવકના બાર વ્રત કહા છે, તેમા પાચ અણુત્રત, 
ત્રણુ ગુણુત્રત અને ચાર શિદ્માત્રત છે અણુત્રત એટલે સાધુના પાચ 
મહાતતથી અણુ એટલે નાના વ્રત આ ત્રત નામે સ્થલ પ્રાણાતિપાત 
વિરમણુ, સ્થૂલ મષાવાદવિરમણુ, મ્યથૂલ અદત્તાદાનવિગ્મણુ, ગ્યૂલ 
અખણ-ધથુન-વિર્મણુ અને ગ્યલ પગ્મ્રિહવિરમણુ, બહુધા પ્રસિદ્જ 
છે ગુણુત્રત એટલે જેનાથી અણૂત્રતને ગુણુ-ૃદ્િ થાય છે તે તે ત્રણુ 
છે નામે દિગ્તત, ભોગાપભોગમાનત્રતત અનથ ૬ડ-વિર્મણુત્રત, અને 
શિક્ષાનત એટલે શિક્ષારૂપ-સુદર ધમાભ્યાસના સ્થાનરૂપ છે આ ચાર્‌ 
નામે મામાયિકવ્રત, દેશાવકાસિડવરત અને પ્રોષધોપવાસ છે આ ઉપરથી 
સમજી શકારો સામાયિક એ ખાગ્તતમાનુ એક ( નવમુ ) વત છે, 
અને તે શિક્ષાતત છે, એટલે તેમા અગર તેથી સુદર ધમાભ્યાસ 
સાધી શકાય છે 


પ્રતિકમણુ એ રખ્દ આવસ્યક મૂચવે છે, કારણુકે એ ઠ્દિયાતુ મૂળી 
નામ “ આવશ્યક ડ્રિયા છે ” આ આવશ્યકમાં ૭ આવશ્યક સમાય 
છેં, આવશ્યક એટલે અવશ્ય ક્રિયાને વિષે રૂઢ એવા સાધુ પ્રમુખ 
અન4શ્ય કરે તે, અમવા જેનાથી જ્તાનાદિ ચુણુ અતે મોક્ષ એ સમમ્ત 
પ્રકા? વર કરાય તે, તેમજ પદ્ષિ, કષાયાદિ ભાવરાત્રુ જેનાથી સમસ્ત 
પ્રકારે વતત કરય તે આ પ્રતિક્ન્‍મણુની આનસ્યક ફ્િયામા છ અધ્યયન- 
આયશ્યક છે તેના નામ સામાયિક, ચતુર્નિરાતિસ્તવ ( ચોવિભથે। ), 
તદનક (વાદ), પ્રતિકરમણુ ( પટીકમણુ ), કાયોત્સર્ગ (કાઉસગ્ગ ), 
અતે પ્રત્યાખ્યાત ( ષમ્ય'ખાણુ ) આમા સામામિકતો અધિકાર સર્વ 
સાવત્વ ( પાપસદિત ) યોગતી પિરૃતિ ( પિરમનાપણ-અટકવાપાયુ ) 
એ છે સા સામાવિકધી ચારિનાચાર્ની અતે વીયોચારની શુટ્દિ થાય છે 


શ્રાકને ગ્રતિમાદિ તપમ્યા કગ્વાનુ કહુ છે પ્રતિમાં એટલે અભિ- 
મદ્-નિષમપિગેષપ આ પ્રતિમાં અગીઆગ છે, તેમાં પદેવી દરન 
પ્રતિમા, બીજ વ્રત પ્રતિમા અતે 1 સામાથિક પ્રતિમા કરી છે 
મામાવિફ પ્રતિમાં ગમનત્વા માટે પહેડી બે પ્રતિમાં નણુડી જેઇડો 


ડઝ 


દર્શન પ્રતિમા ધરાન્નભિયાગાદિ ૭ આગાર રહિત, શ્રહ્ધાન પ્રમુખ 
ચાર ગુણે કરી સહિત એવા સમકિતતે ભય, લોભ, લન્જ આદિ 
દોષ વડે અતિચાર ત લગાડતાં એક માસ સુધી પાળવું, અને ત્રિકાળ 
દેવપૂન્ન વગેરે કરવું તે. 
ત્રતપ્રતિમા તે ખે માસ સુધી ખંડતા તથા વિરાધના વગર પાંચ 
અણુત્રત પાળવાં, તથા પ્રથમ પ્રતિમાની ક્રિયા પણુ સાચવવી. 
સામાયિક પ્રતિમા--ત્રણ માસ સુધી ઉભયકાળ પ્રમાદ વર્તી 
ખે ટંક સામાયિક કરવું તથા ઉપર કહેલ બૅને પ્રતિમાની ક્રિયા પણ 
સાચવવી તે. આ ક્રેયા માટે કલ્યું છે % “ સાતારત સુમવતરલટ ” 
એટલે ઉભયસપ્યં એટલે પ્રભાતે અને સંષ્યાએ બતે વખત સામાયિક 
કરવાનું નકી થાય છે. આથી પણુ સમન્નય છે સામાયિકતી જરૂર દરેક 
સ્થલે રહેલી છે. 
૩૦ 
સાસાચિકતે। શખ્દ્ટાર્થ, 
સામાયિકના સુંદર અતે ગભીર આશયવાળા જુદા જુદા અર્થ થઇ 
શકે છે. તેમાંના સ્રુખ્ય ત્રણુ અથે લઇએ. પ્રથમતો સતાનો સોક્ત- 
સાપ્રન પત્તિ સરૃકતાસચ્તોના-સસ્યર્્શનસાનત્તાસ્તાળાં 4: માચ: 
છામઃ એટ્લે મોહ્ષસાધન પ્રત્યે સમ કહેતાં સરખું સામર્થ્ય છે જેતું 
એવા સમ્યગ્દરોન-ત્તાન-ચારિત્ર એ ત્રણુના આય કહેતાં લાભ જેમાં 
છે તે, બીજે સતસ્થ-સનજ્ટેવાન્તરાજવારસેતચા સધ્યસ્થસ્ય સતઃ- 
સાચઃ-સસ્યગ્સ્સેસાર્િક્ણળઃ સતાગઃ એટલે મષ્યસ્થ ભાવતો લાભ 
થવો કેમકે રાગ, દ્રે મપ્યસ્થપણામાં અંતરાયરૂપ છે અગર્‌ એ હેતુથી 
શ. આગાર એટ્લે છટ, મોક. ત છ છટ રન 
છ આગાર તાસે:-૨ રાન્તભિથોગ-રાત્નતતો અભિયોગ-હમલેો, જેરાવરી. 
૨. ગણાભિયોગ-૩ણુ એટ્લે જ્ઞાતિ તથા પંચાયતની જેરાવરી ૩. ખલાભિયોગ- 
ખલવંત ચોર, સ્લેચ્છાદિની. ૪. દેવાભિયોગ-કોઈ દુર દેવતાની, પ. ગુર્નિગ્રહ- 


માતપિતાદિ ગુર્‌ તરફના આગ્રહથી. ૧. વિત્તિકંતાર-દુકાલ આદિની આપત્તિથી. 
આ છથી ફરું પડે; તો તેને માટે આગાર-ટ છે, 


પ્‌ 


રાગદ્રેષને ટાલી સમ્યગ્દરીનાદિ છે લક્ષણુ જેનું એવે જે લાભ તે, અથવા 
ત્રીજે સર્વત્રીવમેત્રીમાવજક્ષણસ્ય આપ. સમાય એટલે સર્વ જવ 
સાથે પત્રીભાવ ડગ્વો એ જેતુ લહ્ષણુ છે એવે! જે લાભ તે આતો 
અર્ધ એકે તાવસચયોમપાસ્સાર સિરવસચોમાગુછાતર્પો સીવર્વરિળાત, 
એટલે સાનધયોગ એટલે પાપશ્ષહિતયોગતેો થાગ અતે નિરવઘયેાગતુ 
અનુછઠાન કરવુ એ રૂપ છતનો જે પરિણામ તે સામાયિડ ડહીએ, અને 
સાવધયાગતો ત્યાગ એટલે આતે અતે રૈદ્ર એ ખે ધ્યાનતો ત્યાગ, અને 
મન, વચન, કાયાના પાપભાવતે રેડવા તે 
૪* 
સામાથિકનાં લક્ષણુ# 
સમતા સવમૂતેજુ સંચન- છુમમાવતા 1 
આર્લસેદ્ઠપાસ્સ્વાન સ્તર તાતાચિક તત ॥ 

ભાવાર્થ---સર્વ જવો પ્રત્યે સમભાવ મખવે।,, સયમ એટલે પાચે 
ઇદ્િષિના વિકારોને વશ કરવા, ઉત્તમ ભાવના રાખવી, અને આર્ત અને 
રોદ્ર પ્યાનતો ત્યાગ ડરી ધર્મ અતે શુકલ ધ્યાનને પ્યાવવુ તે સામાયિક 
તત કહેવાય છે આ રીતે ચાર લત્ણુ છે કે જે ટુકામાં કહીએ તો 
સમતા અને મનની એકાગ્રતામાં સમાઇ જાય છે એટલે ઉપગના 
શખ્દાથે અને ચાર લક્ષણુ ઉપરથી સમજી શકાય તેમ છે ક આત્મ 
શક્તિનો પ્રકારા કગ્ના?, સમ્યકત્ાન દગનને પ્રકટાવનાર, શહદ્દ સમા 
ધિભાવમા પ્રવેર કરાનનાગ, નિત્ટેમતો અમૂટ્ય ખોધ આપનાર અતે 
શઞાગદ્દેષથી મષ્યમ્થ યુદ્ધિ ડરાવનામ એવુ સામાયિક નામતુ પહેલ શિક્ષા" 
ત્રત છે, માટે આતે અતે ર૬ એ ખે ગ્રકારના ધ્યાનનો ત્યાગ ડરીને 
અને મન, વચન અને ડાયાના પાપભાવને રોકીને નિવે% શ્રાવકે મોતના 
માર્ગના લાભદાયક ભાવરૂપ સામાયિક કરવુ જેઈ એ 

હવે ચાર લક્ષણુ લઈએ તેમા મુખ્ય લક્ષણુ સમતા છે 


? 
૧, સમતા, 
ઉપશમ સાર છે પ્રવચને.-શ્રીયગોવિજયજી* 
સમતાનુ મથાર્થ *૧૩૫ કટી શકાય તેમ નથી, કારણુકે તે અનૃભવગમ્ય 


દ 


છે. સાકર્‌ સ્વાદ ચાખ્યા વગર કહી શકાય તેમ નથી, તેમ અધ્યાત્મ- 
જ્ઞાનના ખીજરૂપી સમતાના સ્વરૂપનું અતે સુખનું વણુન કરી શકાય 
તેમ નથી. તોપણુ કિંચિત્‌ કઠી શકાય “કે તે ગમે તેવા પ્રસેગોમાં મનતે 
એકાત્ર અતે સમભાવમાં રાખી ચૅચળ વૃત્તિ ન થવી તેતું નામ સમતા. 
દદદ વગરની દશા તેજ ખરી સમતા. આ સમતા એજ સર્વ કાસ્રનો 
સાર્‌ છે. હવે સમતાવંત અને સમતાહીન જવનું ચિત્ર લઈ એ, 


ક 
સમતાવંત અને સમતાહીનડું ચિત્ર, 

આજકાલ ન્યાં યાં જેઈએ છીએ, યાં સમતા દેખાતી નથી. 
લોક ઉદરપોષણુ માટે અનેક પ્રકારનાં પ્રયત્તા કરી રહ્યા છે; વૈભવ 
ભોગવતા શ્રીમેતોનતે પણુ પોતાના વૈભવથી સંતોષ થતો નથી, અતો 
દિવસે દિવસે જર્રીઆતો વધતી જય છે; ધણા લેકે તેને તૃ કરવ 
અસત્ય આચરણુ કર્યા ન્નય છે. અને અસતોપમાં રહી કાળ ગાળે છે. 
વૈર વિરોધ, અદેખાઈ, ગર્વ, ડોળ અને દંભ વધારી પોતાનું વર્તન 
અનેક અન્યાયી રીતોથી ખતાવે છે, અદેખાઈથી કપટ-વિશ્ચાસઘ્યાત થાય 
છે અને આથી કુસંપમાં રૃદ્દિ થતી જય છે. સુખી પચ્ઠિ ખહુ છે, 
હતાં સત્ય સુખ મળતું નથી એવું હમેશાં મનમાં રહ્યા કરે છે. આતું 
કારણુ મનની નખળાઈ છે, અને તે મનતું સમતોલપણું ખોઈ ખેસ- 
વાથી થાય છે. ખીન્નનું સારં ન્નેઈ તેવા થવાની પૃચ્છા થાય છે, તેથી 
તેની પષ્યી થાય છે, માનપાનની ઈચ્છાથી દંભ કરવો પડે છે. આવી 
" રીતે સમતાના અભાવેજ સાયા-કપટ અને વિશ્વાસધાત થાય છે; જ્યારે 
સમતાવાળા સત્પુરૂષાો પોતાની જે સમયે જે સ્થિતિ હેય તે સમયે 
તે સ્થિતિમાં સતોષ માને છે, ૭તાં પોતાની સ્થિતિ સુધારવાને ન્યાયથી 
અને સંતોષથી પુરૂષાર્થે કરે છે.-આળસ કદી કરતા નથી, અતે વેર 
આદિ દુષ્ટ મનના વિકારો શમાવી અલ્પ કરતા ન્નય છે; સાનની કકે 
પાદ્દગલિક સુખતી ભૂખ હોતી નથી અતે સર્વને આત્મવત્‌ ગણે છે. 
સસતાવંત્તે રાગદ્રેષ ન હોવાથી કષાય પણુ રહેતો નથી. ક્રોધને ખાળી 
નાંખ્યો હોય છે, અને હમેશાં શાંત મિ રહી ઉત્તમ ભાવના ભાવે 
ક. દીન દુ;ખી ન્નેઈ ને તે તેનું દિલ દાઝે છે, મનમાં કરૂણા લાવે છે, 


નાજ 


ષ 


તેના કમાપર રડે છે, અને તેને આત્મવત્‌ ગણી તેનો ઉદ્દાર કરે છે 
ગુણુવત પુરૂષાપ? પ્રેમ રાખી હર્ષના આસુ લાવી આત્મશીતળતા પ્રગ- 
ટાવે છે અને પોતાના આત્મગુણુમા વૃદ્ધિ કરે છે 
છ, 
સમતાર્વતની વૃત્તિ, 

જેતે સમતા પરિણુમી હોય છે તે ચિત્તને ઉદાસીન રાખી પોતાની 
રહેણી કમ્ણી-વ્યવહ્ાર ઉંચા પ્રકારતો સલ, પ્રમાણિક અને નીતિમય 
રાખે છે વિભાવથી વૃત્તિને ખેંચી આત્મભાવમા જૃત્તિને લાવે છે, અતે 
સસારના બધનમાથી છુટા થવાતેપ લાગ રોધ્યાજ કરે છે તે પ્રશત્તિમા 
રહી નિવૃત્તિના લાભ લે છે, એટલે પરિત્રહ જેમ વધારે પ્રમાણુમા 
છડાય તેમ ડરવામા પુરતો પુર્ષાથે વાપરી ઉંચા ગુણને અવલબે છે, 
અને પોતાની તિંદાથી ખેદ પામતો નથી તેમ પોતાતી વાહવાહી 
ખુશ થતો! નથી 


હમ 
સષતાતુ વિરોષ સ્વરૂપ, અ સ્થિાતસ્થાપકતા 

સમતાવતની આવી મનની વૃત્તિ આપણે જેઈ, હુવે સમતાતુ 
વિગષ સ્વરૂપ જેઈએ સમતા એટલે સ્થિતિમ્યાપડતા, સમભાવ, એફી- 
ભાવ (1:5તૃપા|ંધપાળ ૦ 111) ચડતી પડતીમા, સુખ દુ ખમા 
આ લોકમાં પગ્લોકમાં એકજ જ્તતો ભાવ રહે છે-આત્મનિરીક્ષણુ- 
આત્મસ્વસ્પતુ ચિતગન થતુજ રહે છે, લેક?જનની અપેદ્ઞા હોતી નથી, 
પણુ ચિત્તની શાતટત્તિ ડગ્વા હમેતા લક્ષ રલા 4 છે ક્િયાતો ત્યાગ 
ન કરતા ઈયા સાથે નિશ્રયનતે વળગી ગ્છે છે નિશ્ચયભાવ પરિણામથી 
જે પ્રેરણા થાય છે, અને તે પ્રેરણાથી જે મન, વચન, કાયાની પ્રજૃત્તિ 
માય છે, તે પપિત અતે નિર્મલ ક્રિયારૂપે છે, અને તૈયી તે “ ધ્મડ્િયા 
ઉપારેષ અતે આત્માને હિતકર છે 

થ સ્થિગ્તા* 

સમના ઉપર્‌ તાસ્ત્રકારાએ જુદી જુદી રીતે ઘણા વિસ્તારથી વણુન 

લખ્યુ છે મમતારતક, શમાણક, અપ્યાત્મકન'પદૂપમા સમતા અધિ- 


કં 


પ 


કાર આદિમાં ધણું છે, %તાં તે સપૃઃ્ચ્ર વણન કૅ ચિત્ર નથી, કારણુ 
તે અતુભવગમ્ય છૈ હોવાથી અનુભવાય ત્યારેજ તેનું યથાથસ્વરૂપ સમજ 
શકાય છે. મહાત્મા ચિદાનેદછ કથે છે 'કેઃ-- 
જે અરિ મિત્ત બરાબર નનત, પારસ ઝર પાષાણુ «હું દોઇ; 
કચન #ીચ સમાન લહે જસ, નીચ નરેશસે' ભેદ ન જાઈ. 
માન કહા અપમાન કહા મત. એસો વિચાર નહિ તસ હોપ; 
રાગ નહિ અર્‌ રેસ નહિ ચિત્ત, ધન્ય અહા જગમે જત ક 
સમતાવંત પુરૂષા નિરપેહ્મ હોય છે, તેથીજ તે” મહાત્મા કહે છે કેઃ- 
રાગ તેડી. 
સિર વિરલા કોઈ, અવધ નિરપેક્ષ વિરલા કાઈ 
દેખ્યા જગ સછુ જેઈ. અવધૂન 
સમરસ ભાવ લલા ચિત્ત નરકે, થાપ ઉથાપ ન હોઈ 


અવિનાશીકે ધરકી ખાતાં, જાણુંગી જન સોઈ.- અવધ. ૧ 
રાવ રંકમે ભેદ ન જાતે, કનક ઉપલ સમ લેખે: 

નારિ નાગણીક્રો નહિ પરિચય, તે રિવમેદીર પેખે.- અવધ. ૨ 
નિંદા સ્તુતિ શ્રવણુ સુણીને, હરખ સેક નવ આણે; 

તે જગે ન્નેગીશ્વર પૂરા, નિય ચઢતે ગુણુ ઠાણે.- અવધ. ૩ 
ચંદ્ર સમાન સૌમ્યતા જાકી, સાયર નિતિ ગંભીરાઃ 

અપ્રમત્ત ભારંડ પરે નિય, સુરગિરિ સમ સુવિધીરા. અવધ્‌. ૪ 
પૈફજ નામ ધરાય પંકશું, રહત કમલ ન્યુ ન્યારા; 

ચિદાનંદ એસે જન ઉત્તમ, તે સાહેખકા પ્યારા.- અવધૂ. પ૫ 


અથ--નિરપેક્ષ-બીનનની અપેક્ષા-ઈચ્છા નહિ કરનારા એટલે સમ- 
સ્વભાવી વિરલા પુરૂષા જગતમાં બહુ નનેઇને દેખ્યું મણુ કે!ઈકેજ છે 
બલ્કે નથી. જેના ચિત્તમાં સમતા રસતા ભલા ભાવ હોય છે, અને 
ખૈડન સંડન ન્ેવું કાંઈ હોતુ નથી. તેજ સતુષ્ય અવિનાશી એટલે પ્રભુ 
અચવા આત્માના ધરની વાતો-અતર્‌ગ સ્વભાવ આદિ ગૂઢ વાતો જ્નણુશે.૧ 

જેઓને રાજા અતે રેકતો ભેદ નથી, જેઓ સુવણું અને પથર 
બંનેને સરખાં ગણૅ છે એટલે ગએેક ઉપર રાગ “કે ખીન્નપર દેષ જેના 


હ 


મનમા આવતો નથી, જેમને નાગણી જેવી ભયકર નારીતો પરિચય 
નથી, એટલે જેમણે વિષયવાસનાને નિમૈળ કરી નાખી છે તેજ કલ્યા- 
ણુનુ મદિર એવી મુક્તિના દર્શન કરે છે ૨ 
જે નિંદા સ્તુતિ કાનેથી શ્રવણુ કરી હરખ શોક કદી આણુતા નથી 
તે જગમા સપૂણ્‌ ચોગીશ્વરો છે, અતે નિરતર ગુણુત્રે્ણીમાં આગળ 
ચઢતા જાય છે એટલે તેમ કરી છેવટે મુક્તિપદ પામે છે ૩ 
જેમની સામ્યતા-મુખમુદ્રા ચદ્ર જેવી શીતલ છે, જેમતુ હૃદય 
સાગર જેગુ ગભીર છે, જેએ -ભાગ્ડ પહ્ષીની પેઠે અપ્રમત્ત-સર્વથા 
પ્રમાદ રહિત હોય છે, અને જેઓ સુરગિરિ એટલે મેરૂપર્વત જેવા 
નિશ્વલ પરિણામી છે, વળી જેમ કમળ પડ એટલે કાદ્વમા રહી 
પફજતુ નામ ધરાવી તેનાથી ન્યારો એટલે જુદ્દો રહે છે, તેવી રીતે 
પાપરૂપી પકમા રહી જેઓ તેનાથી લેપાતા નથી, એવા પુરૂષો ચિદા 
નદજ કહે છે કે ઉત્તમ હોઇ પ્રભુના વ્હાલા છે ૪-૫ 
સમતા એ સ્થિરતા છે જ્યા સુધી પ્રભુતુ દરીત કરતા, પ્રતિક 
મણુ આદિ આવમ્યક ક્રિયા ડરતા, ધ્યાન ધરતા અથવા 'કાઈ કાર્ય કરતા 
રિયરતા-મનની એડામ્રતા આવતી નથાોં, ત્યા સુધી તે તે કાર્યપ? લલ 
ડેરતુ નથી, અને શુખ્ક ઠ્િયા થાય છે મુખથી ઉદાર મત્રો ખોલાય છે, 
જ્યારે મતના તરગો કોઈ બીજી દિશામા ન્તય છે, અતે તેથી મૂળ 
ક્રિયાનું યોગ્ય કૂળ મળડુ નથી દરેક ક્રિયાનું ડઈ પણુ ફળ હોય છેજ, 
કામ્ણુ કે શાસ્રડારે કહ્યુ છે ક “ચાચા ષ્વિવા લા સા જજવસી' અને 
તેતી સાથે આપણુ યાદ રાખવાનુ છે 8 “ચાજ્સી સવના તાજી 
સિર જેની ભાવના તેવુ રૂળ, એટલે પુન્યતુ ડામ કરીએ, પસ્તુ 
તેમા સમતાની ભાવના ન હોય, તો તેનો લાભ તો અવશ્ય મળે છે 
પરતુ તે એટલે થોડો મળે છે કે સાનદણ્રિએ તે કાળ નથો એમ કહે- 
વામા કઈ ખોટુ નયા શાસ્રકારે એક જગ્યાએ ખુદલુ કલુ છે કે -- 
* ભરડ પખીતુ નેડલુ સદા સાય લાગ રહૈ છે મન વચન તાયાધી સ્ત 
સરખી કિયા કર ૪ અને પૂર્‌ સાગધાનથી કામ ઝયે! «ય છે ઝ :ઈપણ ફૂાર- 
કેમ પડતો નથી પરત “તે -ઈ ભૂવ યર «ય તો બંનેના પ્રાણ -ય કે 








૧૦ 


સમતા વિણ્‌ુ જે અતુસરે, પ્રાણી સુન્યનું કામ; 
છાર ઉપર્‌ તે લીંપણું, ઝાંખર ચિત્રામ, 
વળી શ્રીમન્‌ આનંદધનજી શ્રી શાંતિનાથ જિનના સ્તવનમાં કથે છે કેઃ- 
માન અપમાન ચિત્ત સમ ગણે, સમ ગણે ફતક પાપાણુ; 
વંદક નિંદક સમ ગણે, ઇસ્થો હોયે તું જણરે--શાંતિ. 
સર્વ જગજંતુને સમ ગણે, સમ ગણે તૃણુ મણિભાવરે; 
સુક્તિ સંસાર ખેઉ સમગણે, મુણે ભવજલનિધિ નાવરે-શાતિ. 
આપણા આતમ ભાવ જે, એક ચેતના ધારરે; 
અવર સવિ સાથ સન્નેગથી, એહ નિજ પરિકર સારરે-શાંતિ. 
અર્થ--સમતાવંત કેણુ? તો કહે કે જે માન અને અપમાનને 
સરખાં ગણે, સોનું અને પથ્થરને સમાન ગણે અતે વંદતાર અતે નિંદ- 
નાર બૅનેને સમ ગણે, આવે! સમતાવંત હોય એમ ડું જણુ. 
વળી જગત્તાં સર્વ જવને સમાન ગણે, તણુખલાં અને મણિને 
સરખાં લેખે, સુક્તિ તેમજ સસાર એ બૅનેતે સમગણે, તેજ ભવરૂપી 
દરિયાને તરવામાં નાવસમાન જે (સમતાર્‌પ) વસ્તુ છે તે સમજે એટલે 
તેનાથી પાર્‌ પામે. 
આપણે આત્મભાવ છે તે ચેતના છે એસ નનણુ; બાકી ખીન્ન સઘળા 
પદાર્થો સજ્ેગે સાથે મળી આવ્યા છે તેથી તે તેનો પરિવાર--સાથે 
રહેનાર રૂપ છે તે નક્કી સમજ. 
આવા સમતાયુક્ત સતોની તુલ્ય કેઈ આવી શકહું નથી. 
છ્ઞાસષ્યાનતપઃસીઝ સસ્યવત્તસારિતોડપ્યહો । 
તન્ઞાત્તોતિ રર્ળ તાષુર્ચ ત્રાપ્નાતિ રામાસ્તિલઃ ॥ 
શ્રીમદ ચશેવિજયજી. 
એટલે કોઈ સાની, ધ્યાની, તપસ્વી, શીલવંત અતે સમકીતવાળા 
હેય તે હતાં તેને જેટલો લાભ સમતાવંતતે હોય છે તેટલો લાભ 
સળતો નથી. આટલાપરથી ઉપાધ્યાયજતું “ઉપશમ સાર છે પ્રવચને” 
એટ્લે આખા જેન શાસ્ત્રના સાર ઉપશમ--સસતા એજ છે એ 
વાકય પ્રતીત થરે. 
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આ ઉપરથી સમજગે 'ે સામાયિકતુ સ્વરૂપ સમતામયજ છે, 

કારણુકે કહ્યુ છે કે -- 
સિર પહતાણળ સમો ચ માળા વમાળવાચશુ 1 
લસ સલચળપસ્ત્તળ સળો, શામાર્થ સમશ ગીવ 1 

અર્થ--નિંદા કે પ્રશસામા, માન કે અપમાતમાં ( એટલે % કાઈ 
આપણી ્તિંદા કરે, અથવા કાઈ પ્રરાસા કરે, કોઈ માન કરે કાઈ 
અપમાન કરે તોપણુ ) સ્વજન કે પરજતની ઉપર્‌ સરખુ મત-સમ 
ભાન સામાયિકમા બેઠા સમતારૂપ શુભ પરિણામ રાખે તે જીવ સામાન 
થિક સગી-સામાયિકી જણુવે 

આવા શુભ પરિણામવાળુ સામાયિક શુદ્ધ છે 

જો સમો અત્વમૃળ્ઝુ તલેલુ થાવર્તુ ચ 
લસ્ત લામાર્ય છેદ ૬મ વેવણિમાિર્થ ॥ 

અર્થ--સર્વ પ્રાણીમાત્ર જે ત્રસ તથા સ્થાનર જીવો છે તેતે વિષે 
જે સમતા પરિણામ રાખે તે સામાયિક છે-શુદ્ટ છે એમ “કેવલી ભગ- 
વાતે કહેલુ છે 

૧૦. 
મર્વ યાગ વિશગડ્ડિ* 

હવે સમતા એટલે મનતી સ્યિતિમ્યાપક્તા અને રિયરતા એમ ઉપર્‌ 
ફેરી ગયા તે ખગખઃ ગહે તેતે માટે મત, વચન, અતે ડાયાના યોગની 
પિશુદ્િ અવશ્ય હોવી જેઈએ પ્રથમ મન વિચા? ફરે છે, પછી તે 
વચનમા પ્રમટ યાય છે, અને યામ્પઝી તેને શરીરધી આચારમા મકાય 
છે આ ત્રણે યોગ એકત ચઈ નિશુદ્ઠ રહી સામાવિકમાં પ્રવર્તતા હોય 
તો સામાવિકનું મુખ્ય લટ્ષણુ સમતામાં સ્થિત યઈ સકાય છે, તો તે 
મમધી કઈ ડહીએ -પટેલા મન રુદ્દિ લઇએ 

૧૧. 
મનની મુ'ખ્યતા, 

મનરુટિ ડિય આપણે કરીએ તે પછેવા એ «ર૫ આવશ્યક 

છે ૬ મત, યત સને કાયા એવો અનુદેમ દરેક સ્થાતે જોવામાં 


વ 


તજ 


આવે છે દાખલા તરી૬ મનેોગુપ્તિ, વચતગપ્તિ, ફાયગ્પ્તિ; મનાદંડ, વચનદંડ, 
કાયદંડ; મતોયોગ, વચનયોગ, કાયયોગ; આવે! અનુક્રમ શ્રી વીતરાગ પ્રજુએ 
ગોઠવેલ છે તો તેમાં સાર્થકતા, રહસ્ય રહેલ હોવાંજ જઇએ. તે પર 
વિચાર કરતાં એમ સમનય છેકે મનઃ શહિ પછીવટ વચનર્શુદ્દે અને 
વચનશુદ્ધિ પછી કાયશુટ્િ થઇ શકે. આ અતુષ્રમ ફેરવતાં વ્યતિકમ 
થાય છે, અને વ્યતિક્રમ કરતાં તેતું દ્લ પણ વ્યતિક્મે છે-ઉલડું થાય 
છે. તેથી ક્રિયા શુદ્ટ થવા માટે પ્રથમ મનઃશદ્ધિ જેઇએ. તે કરવા 
માટે ક્રિયામાં ચાર દોષ તજવા ન્નેઇએ. 

૧. શત્યદોષ-૨ દગ્ધદોષ ૩ અવિધિ દોષ ૪ અતિ ગ્રશૃત્તિ દપ. 
તેૈધીજ શ્રી વીરવિજય મહારાજે કહ્યું છે કેઃ:-- 

ચાર દોપ ક્રિયા છંડાણી, ષોગગાવંચક પ્રાણી રે. 

અથે--ઉપલા ચાર દોષથી રહિત એવી ક્રિયા કરનાર ગ્રાણીનેો યોગ 
અવંચક-અર્નિદક-શુદ્ધ છે, એટલે આત્માને ડૅગનાર નથી. 

આ દરેક દોષ મન સાથે સળેધ રાખે છે; તેવીજ રીતે જેવું મન 
તેવી ક્રિયા; અને તે પ્રમાણે ક્રિયાના નામ અપાયા છે જેવાં ક વિષ- 
ક્રિયા, ગર્લક્રિયા પ્ત્યાદિ. વિશેષ માટે જીએ શ્રી આનેદધનજી ચોવી- 
શીતું ૩ જું સ્તવન. 

૬૨% 
મન:શુદ્ધિ 

આ સર્વથી વધારે ઉપયોગી અને મહત્વની છે. મનની શુદ્ધિ કરવી 
એટલે મનને ચૅચલ ન રાખતાં એકાત્ર, અને ખરાખ વિચારોથી મલિન 
ન રાખતાં પવિત્ર રાખવું જએ. સતમાં મુખ્યપણે બે શક્તિઓ છે 
ગમેક કલ્પના શક્તિ અને ખીજ તર્ક શક્તિ. કલ્પના શક્તિનો ઉપયોગ 
કરવાથી અનેક વિચાર-તરંગો-કલ્પનાઓ ઉઠે છે, અને શમે છે; આથી 
સમન ચૅચલ અને વેગવાન્‌ થાય છે. વ્યવસ્થા રહેતી નથી, અતે તેથી 
સુંદ્રિયા કે જેનાપર મત અમલ ચલાવે છે, જેનો મન રાન્ન છે તેના- 
પર્‌ પણુ નિત્રહ-દાબ રહેતો નથી, આથી સેયમ ઝે જે સામાયિકનું 
ઔજું લક્ષણુ છે તે સચવાતો નથી; આ શક્તિપર દાબ રાખનાર સનની 
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ખીજી મુખ્ય ગક્તિ તર્ડરાકિત છે તકરાક્તિ તત્તતો ખરાબગ નિશ્રય કરી 
મનના વિચારોને નિયમમાં રાખી તેતે ખરખર ગોડેવી તેનુ જે યથાર્થ 
કાર્ય તે તેની પામે કરાવે છે તડનરક્તિમા મ્મરણુ શક્તિ, પૃથપ્કરણુ 
નકિતિ, સયોગીકરણુ શકિત, મ્રહણુ શક્તિ, અનુમાન ગકડિત વગેરે અતેડ 
રક્તિએનતો સમાવેશ થાય છે, અને તે સેને યથાર્થ ઉપયોગ કરવાથી 
વગ્તુનુ યથાર્ધ જ્ઞાન-તર્ક-નિદ્રય ચાય છે 

આવા મનપર જય ફરવા, એજ તત્તતાનની -ચી છે તેથી કહ્યુ 
છે “ક મન સાપષ્યુ તેણે મવળુ માષ્યુ, એટ વાત નહિ ખોટી 

એેટલે મન ઝત્યુ તેણે સર્વ ઝત્યુ, પરતુ મતતે વશ કરુ એ 
મૃહુજ મૃ્કેવ કે અપ્યાત્મયોગી ત્રીમદ્‌ આનદનનજ સ્તવે છે 

મનકુ કિમળી ન બાઝે હો કુયુજિત, મત૬ કિમહી ન બાઝે 

જેમ જેમ જતન કરીને રાખુ , તેમ તેમ અળડ ભાગે હોકુ થુ 

આવુ મુૃહ્કેલ કાર્ય દુ સાધ્ય છે, પરતુ અસાધ્ય તથી અતે જેમ 
જેમ આને મયાપ્ય ફરી શકીએ, તેમ તેમ ઉંચા ઉંચા ચુણુમ્થાનતી 
શ્રેયગ0ીપર ચરતા જઇએે છીએે અને જેમ જેમ તેને સાષ્ય એટલે મ્થિર 
કરી રકતા નથી તેમ તેમ આપણી સઘળી ક્દિયા, ધ્યાન, તપ, જપાદિ 
કાગઢ -તષ છે નીમદ્‌ યગોપિજયજ કથે 95 -- 

મર્મર ઇક્વે ચિત્રા ઘાશ્નેત્રાજાર્મોપના 1 
થુંશ્ત્ગા ૬ કત્યાળવાસ્તળિ ત વ્રકરસિતા ।, 

“ મન અચ્થષિર છે!મ ત્યા સુધી વચન, તેત અતે આકારોનુ ગમે 
તેથલુ ગાપન કરડમાં આવે, પણુ તે પરપુ.ષમાં આમક્ત સના વચન 
ચધુ, અને આકારના ગોપનની પેડે નિષ્પ્વ મમજવુ-કલ્યાઃ [કારી સમન 
જવુ નદિ ” તેમ*7. 

૦«૮બવમત્ર આવે નવિ મન ઘમ, 


તમય1ગ દછે કિયા અમ નિ'ધ્ળ, ત્યા ગગને ચિજાન «બન 
મ્‌$ મૂડા[ત *બરી ગ.ગચઓ, દ્ચિ્‌ મઝ વન દામ બન 
સાખ પચ થરેગે! «મુ “71, મળપારી બીતુ ધામ ₹૮બુ૦ 


૧૧ $પરેસપ્રામાદ્ના કપ છે૩- 
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સતઃસસ્ટિતિવિન્નાળા ચે તપસ્યાન્ત કસે । 

રિત્વા નો ત્ત સુગ્ાસ્ત્રાં તે સિતીરષતિ સછાળતે ॥ 

તલ્વસ્થ સતર વતેવ્યા સિરસિસ્છતા | 

વઇવારમેડષિ શીરુન સનસા મોક્ષનાવ્સુતે ॥ 

“ ગનઃશુદ્દિ કર્યા વગર્‌ જે પ્રાણી મોક્ષને મેળવવા તપ કરે તે 

( પોતાના હાથમાં આવેલી ) નાવને છેડી દઈ; પોતાના હાથથી મોટા 
સમુદ્ર તરવાની ઈચ્કિ રાખે છે; માટે સોહ્ઞતી ઈચ્છા રાખનારે અવશ્ય 
મનઃશુદ્ધિ કરવી યોગ્ય છે. જેકે ( શરીરથી ) ધણો આરભ કરતો હોય 
તો પણુ મનઃશુદ્ધિથી પ્રાણી મોક્ષ મેળવે છે. ” 


આવી રીતે મનપર ઘણા મહાન્‌ અને અતુભવસિદ્ધ વાક્યો છે, 
જેના ઉતારા કરવાતે આ સ્થળ નથી, છતાં તે સર્વ ઉડા ઉંડા પરી 
ક્ષણુથી ચિંતવવા યોગ્ય છે; અતે તેની સાથે પ્રેસન્તચદ્ર રાજર્ષિ કે 
જેમણું એફલાં મતોખળથી પાંચ સિનિટ જેટલા સમયમાં સાતમી નાર- 
કીને , પ્રાયોગ્ય દળીઆં સેચિત કી હતા તે ખેરવીને કેવલ્યત્ઞાન દરીન 
લદ્દમી પ્રાતત કરી તેમનું, અને નાતી વયનાં ગજસુકુમાર અને થોડા 
સમયમાં મોક્ષ મેળવનાર ચિલાતીપુત્ર, ભરતચક્વર્તિ, એલાચીકુમાર 
આદિ દષાંતો તથા તંદુલ મત્સ્ય જેવા અંતરમુદ્ર્તમાં સાટું પાપ વ્હોરી 
અસંખ્ય વર્ષી સુધી સાતમી નરકતું આયુષ્ય ભોગવે છે તે વિચારવા 


પિ 


ચેગ્ય છે. 


સમતા એ કલ્પવૃક્ષ છે, તેને જ્ઞાનમાં રોપવા માટે શુદ્ધ ભૂમિ અને 
શુદ્ધ જલ જઇએ. તેથી મન શુદ્ધ રાખવું જ્નેઇએ. મનની ચચલતાથી 
મન કસૈ ખાંધે છે અને તેથીજ સનને બંધ યા મોક્ષ એ બનેતું કારણુ 
કહેલ છે; તો પહેલાં મતતી ચેચલતાનો નાશ કરવો જ્નેઇએ. મનમાં 
સ્થિરતા તથા એકાગ્ર-1 થવાથી આત્મપરિણુતિમાં મસતા આવે છે; 
દિધાભાવ મટી જાય છે, અતે આત્મિક ગુણોનો ભડાર કે જે આપણી 
પાસે ને પાસે છે-તટ્ટ્રે તટ્વલસ્તિજે-તે પ્રગટે છે. ચંચલતા દૂર થયે 
સ્થિરતા પ્રાપ્ત થચે રાગ, દવે, ભય, ખેદ, મોહ આદિ મનોવિકારાથી 
સુક્ત થવાશે; આથી સમતાની ભૂસિકા જે મન શુદ્ધ, પવિત્ર, થયે તે 


વૃપ્‌ 


પર્‌ હ્રક્તિ, સમતા, વૈરાગ્ય વગેરેનો રગ લગાડતા એ રગ ચિરસ્થાયી 
અતે અચલ શશે, અને સાષ્યળિદુ થોડા વખતમા પ્રાતત થગે 
૧૩, 
વચનશુદ્ધ્રિ, 

કાયશુદ્દિતી સાથે અતલગનો સબધ ધરાવનાર વચનશુદ્ધિ અતે 
મન શુદ્ધિ છે વચનશુદ્ધિ સામાયિકમાં બીજે દરન્નટે આવે છે સામાયિફ 
દરમ્યાન બની રકે તો વચનગુત્તિ રાખવી એટલે ડઇપણુ ન ખોલવુ- 
મૈનત્રત રાખગુ આ ન અતે તો વચનસસિતિ રખવી એટલે સર્વ 
સબધને। વિચાર ડરી તેતો તોલ કરી નિરવદ્ય વચન કાઢવુ આમ ફરતા 
'કાઇપણુ જાતના સસારના દામમાં આદેશ કે ઉપદેશ સીધી યા આડક- 
તરી રીતે થઇ ન જય તે ખાસ ધ્યાનમા રાખવાનુ છે વળી જે વચન 
ખે[લવાનુ છે તે પ્રિય, તથ્ય, અને પથ્ય હોવુ જેઇએ પ્રિય બોલવુ 
એટલે સામાતી ખોટી ખુશામત કરવી એમ નથી, પણુ જે બોલવુ તે 
સામાને પસદ પડે, વ્હાલુ-મીઠુ લાગે તેવી વિવેકવાળી ભાષામા બોલવુ, 
તથ્ય બોલવુ એટ્લે ખોટુ-અસત્ય ન બોલવુ, પણુ સાચુ, અને પ્રિય 
ખોલવુ, પથ્ય ખોલવુ એટલે સામાતો લાભ ન્નળવી જેઈ ખેો(લવુ તે 
આ ત્રણે ગુણુવાળુ વચન જરૂર હેય તે।જ અને તેટલુજ ખોલવુ, 
એટલે વચનસમતિ રાખવી, અને ન જરૂર હોયતો પર્‌માત્માતુ પ્યાન 
કરવુ અતે શન રહેવુ એટલે વચનગુપ્તિ રાખવી 

૧૪* 
કાયવિશુદ્ધિ, 

જાઈપણુ વિચારતે ક્રિયામા-આચારમાં મૂકનાર આ શરીર એટલે 
ઇદ્રિયા છે, તેથી આને આશ્રાર્રુદ્દિ કહેનામા આવે છે આમા શરીર 
શુદ્ધિ, વસ્ત્રરુહધિ, ઉપકર્ણુશુદ્ધિ, સ્યાનશુદ્િ અને પિધિશુદ્ધિ એ સર્વને 
એકખીન્નનો ઘણે! નિકટ ચગધ હોવાથી સમાવેશ યઈ નય છે આ 
દરેક મળધે વિગેપ આપણે હવે પછી ખોલીશુ સામાન્યરીતે આચાર્‌- 
શુદ્ધિ રાખવાની બહુજ જરૂર છે નયા સુધી આપણા બાલાચાર્‌ શુદ્ધ 
અને અતુકગ્ણીય રહેતો નથી, ત્યા સુધી બીન્ન માણુમોતે આપણી 


કદ 
આંતરિક શુદ્ધિ છે ક નહિ તેં «તણુવાતા પ્રસંગ આવતો નથી. બાત 
શુદ્ધિપર આંતરિડ શુદ્ધિના આપણા જેવા મનુષ્યોને બહુજ આધાર છે; 
શાસ્ત્રમાં જે જે ક્રિયાઓ કદી છે, તે તેતી છંડુ સહિત વિધિ પણ છે; 
અને તેથી તે હેતુ લક્ષમાં રાખી યથાવિધિ આચરણ થાય, તો! વચતઃ 
શુદ્ધિ અને મનવિશુટ્િ થયા વગર ર તિ. 
૧૫ 

પાંચ અતિચાર, 

આવી રીતે સર્વ યોગતી વિ્શુદે ફરવાથી સામાયિકના સથમ અતે 
મુખ્ય અંગ સમતાનું પ્રણ પરિશીલન થશે; આ ત્રગ માગતી વિશુદ્ધિ 
સાથે ત્રણ થોગના દુઃપ્રણિધાન કે જે સામાનિકતા પછેલા ત્રગ્‌ અતિ- 
ચાર છે તેતે અતલગ સબળેધ છે તે અતે તેતી સાથે છેલ્લા ખે અતિઃ 
ચાર વિચારીએ. 

અતિચાર એટલે વિરાધના અથવા દેશભંગ. જેમ નકારા વાયુના 
લાગવાથી ધાન્યના કૂલની યથાર્થ સિદ્ધિ થતી નથી તેવીજ રીતે ત્રત 
પણુ અતિચાર્થી પોતાનું યથાધ દલ આપી શકતા નથી, માટે અતિ- 
ચારતો ત્યાગ કરવે।. 

સામાયિક નામના પ્રથમ શિક્ષાત્રતના પાંચ અતિચાર છે:-- 

૧. મતોદુઃપ્રણિધાન. ર૨. વચનદુઃપ્રણિધાન ૩. ફાયદુઃપ્રણિધાન. 
દુઃપ્રણિધાન એટલે સાવદ્ય કહેતાં પાપકમે તેમાં પ્રવર્તવા રૂપ જેતું લ- 
ક્ષણુ છે તે; એટલે મન, વચન અને કાયાનું પાપકમૈમાં પ્રવર્તવું. એ 
(પ્રત્યેકતા એક અતિચાર એટલે) પહેલા ત્રણુ અતિચાર છે. 

જ. અનાદર. એટલે પ્રખલ પ્રમાદ આદિક દોપથી (સામાયિડતે) 
જેમ તેમ કરવું તથા ફરવાતો આરંભ ડરી સાસાયિક કાર્ય પૂરૂં કર્યા 
વિનાજ તેજ ક્ષણે પારવું એટલે સમાપ્ત ડરવું તે; ( આતો કાયિક-આ- 
ચાર શુદ્ધિની સાથે સબંધ છે.) 

પ. સ્મૃત્યનુસ્થાપન-( સ્થૃતિતો નાશ) એટલે સામાયિક કરવાનો 
અત્રસર કહેલાં સામાયિક કયું કે નહિ, કયારે કરવું જેપ્રએ એ મેકારની 
સ્મૃતિનો પ્રબલ પ્રમાદ આદિ દોપને લઇને નાશ તે. (આને મનઃશુદ્ધિ 
સાથે સંબધ જ કાર્ણુક્રે સ્મૃતિ એ મનની શક્તિ છે. ) - 


1પ 


૧૬, 
* મ્મતિચાર વિચાર, 
અતિચાર એ દેશભગ છે, એટલે તેથી ત્રતતો અસુક અગે ભગ 
થાય છે પણુ સપૃણુ રીતે તતનતો ભગ થતો નથી એટલે તે વ્રતભગ 
નથી જાઈ શકા લાવે કે મત આદિ યોગના દુ પ્રણિધાતથી સામાયિક 
નિષ્ક્લ-નિરથૈક થાય છે, તેથી સામાયિકને અભાન થાય છે, અને 
અભાવ થતા સમૂછીગા તતનેો ભગ થાય છે, અને ગેડલોા અતિચાર 
ચતો નથી કારણુક્રે અતિચાર્તો વ્રતનું મતિનપણા રૂપ હોવાથી દેરા 
ભમ છે, તો તે કેમ સભવે ₹ આનો ઉત્તર એકે જણી નેળતે મત 
આદિતા દુ પ્રણુધાત થાય, તો અન4શ્ય ત્રતભગ થાય એ વાત સાચી છે, 
પશતુ આમા અનાભોગથી થાય છે એટલે આમા નાણી ન્નેપ્તતે પુરૂષ 
માફુ મ્રણિધાન કરતો નથી, તેથી તે અતિચાર છે 
૧૭૦ 
એક અકા* 
હુવે “કાઈ એવી દલીલ ડરે ક સામાથિડ એટલે દ્વિવિધ ત્રિવિધ સા 
વધ પ્રત્યાખ્યાન છે, એટલે દ્વિવિધ ડહેતા “ ન ડરગુ, ન કરાવનુ ' એમ 
બે પ્રકારે, ત્રિનિધ કહેતા મત, વચન, અને ડાયાયે ડરી એમ ત્રણુ પ્ર 
કારે આનદ કહેતા પાપકર્મેનુ પચ્ચખાણુ કમ્ગુ તેનુ નામ સામાયિક 
આમા મન આદિના દુ પ્રણિધાનથી પ્રત્યાખ્યાનતો ભગ થાય છે, તેથી 
સામાયિકતા અભા4જ થાય છે, આવી રીતે સામાષિકનો ભગ થનાથી 
મ્રાયમિત આવે છે, વળો મતવુ દ્‌ પ્રપ્।ધાત (સાગવ્વનતન) તો દુ ખે 
કરી છડી રકાય તેમ છે, ફામ્ણુકે મતતે મ્થિઃ રાખવુ બહુ”? મુસ્‍્કેવ 
છે ગામથી એમ થાય જે કે સામામિકતું અગિદા? ડગ્નુ તે॥ ડરતા 
તેતો! સ્વિકા? ન ક-વા એ" વધારે સાર્ડ દે રી 
૨૧૯૮૬ 
ઉપન્ની ગાકાને। ઉત્તર, 
આતો ઉત્તર એમ છે પ સામાવિદ બે પ્રકા? (ન કરડ, ન ગન 
૧4) તે ૨૫] પ્રપર ( સત, વ-#ત અતે દુ ૬ર) ક્ક્ર] 


હી 


૧7૮ 


ય 


કાર કવુ તેમાં મત વડે સાવદ્યત નહિ કરે ઈમાદિ છ પચ્ચખાણુ થયાં: 
તેમાંથી એકતા લગ થવા છતાં બીજાન પાંચ કાયમ રહે છે, તેથી સા" 
માયિકતો તદન અલાવ ન થયે! કહેવાય; કારણકે મતતા દઃત્રણિધાન 
માત્રની શુદ્ધિ મિથ્યાદુઃકૃત કહેતાં મિગ્છામિ ડુઃકડ દેવાથી ચાય છે, 
સર્વવિરતિ સામાયિકતે વિષે પણુ તેમજ જાણુવાનું-કરવાનું છે. 


ગુપ્તિ લેગ થાય તો તેમાં મિચ્છામી દુઃકડ દેવારૂપી પ્રાયથ્િત કહ્યુ 
છે. એટલે મનતી શુદ્ધિ મિચ્છામિદઃકડ દેવાથી થાય છે. આ વાત 
શાસ્ત્રમાં કહી કે કે સમિતિ ગસ્તિના ભંગર્પ અતિચારતી શુદ્ધિ “ અહો ! 
'દુ સહસાત્કાર અસમિત થયે !! અથવા અરે! ઠં અગુમ કેમ થયે !! 
આ યકારના અનૃતાપ-પશ્રાતાપથી થઇ શકે છે. મત વક્ષ કરી શુદ્ધ 
અવુદઠાન કરતાં કરતાં કેઈ, વખત મન જ્તે સાવદ્નું ચિંતન કરે તો 
તેની શુદ્ધિ પશ્રાતાપથી એટલે મિચ્છામિ દુઃકડ દેવાથી થાય છે, તેથી 
સામાયિક અંગિકાર કર્યા કરતાં તેનો સ્વીકાર ન કરવો! એ વધારે સારૂં 
છે, એ યોગ્ય નથી. એતો અભ્યાસે કરી મન વશ કરી સામાયિક 
કરવું તે અતિ ત્રેઇ છે. તેથી સામાયિકને ટિક્ષાત્રત કહ્યું છે. માટે 
અભ્યાસથી કાલે કરીને અતિચાર સહિત અનુદ્ટાન અતિચાર્‌ વગરનું 
થઈ રકે છે. ઘણા જન્મથી ચાલ્યો આવતો અભ્યાસ તે પણુ શુદ્ધ 
થાય છે માટે મન વશ થાય અતે નિરતિચાર સામાયિકની શુદ્ધિ થાય. 
મેવો મહાપુર્ષોનો ઉપદેશ છે, કારણુ કે ત્રતનતે અતિચાર સમજીતપૂર્વક 
પાળવાથી ધમનું અનુષ્ઠાન થાય છે. સમકિત સહિત ત્રતોમાં અતિચા- 
રતો સભવ નથી યારે અતિચાર રહિત તતો પાળવા કેસ કહયું? તેનો ઉત્તર 
કે અતિચાર ડિલણ કમૈના ઉદયથી થાય છે. ડ્િલિણુ એટલે સમેકીત 
આદિના અંગિકાર કરતી વખતેજ ઉત્પન્ન થલ શુદ્ધિ ઝુણુથી જે મિથ્યા- 
ત્વાદિ કર્મનો અનુળેધ (એક ખીન્ત સાથે સલસપણું ) નાશ પામ્યું 
નથી તે કમૈના ઉદયથી અતિચાર ઉત્પન્ન થાય છે. તાત્પર્ય એકે તથા 
ભવ્યત્વની પરિશુદ્ધિથી મિથ્યાત્વાદિતા અતિશય અનુબેધ નથી થતો તેથી 
સમ્યકત્વ આદિ ગ્રાપ્ત થાય છે, અને ત્યારે અતિચાસને। અભાવજ હોય 
છે. નહિ તો સમ્યકત્વ આદિ પ્રાપ્ત થાય તોપણુ અતિચાર રહે છે. 


લ 


ઉહ. 
અતિચાર્તુ નિવારણુ, 
અતિચારનુ નિવારણુ કેમ થાય ? તેતો ઉત્તર એકે સમ્યકત્ત આદિના 
કરેલા અતુકાતની શક્તિથી નિસસ્મગ્ણાદિક જેનું લક્ષણુ છે એવા 
સમ્યકત્નના અતુઢાનની શક્તિથી-જીનના જામર્થ્યથી અતિચારોનો જય- 
પરાભવ થાય છે કારણુકે શાસ્રોક્ત અતુદાન કર્યું હોય તો તે સને અપ 
શાધ૩પ વ્યાધિતા નિનાશ ડરવાનું મોટુ એપ'ધરપ છે માટે હમેશા 
અનુદાન ફર્વામાજ યત્ન કરવે 
૨૦ 
સામાયિકના ૩૨ રાષ, 
ઉપ? આપણે કહો ગયા, તેમા મૃખ્યપણે મનની શુદ્ધિ અને મનના 
દુ પ્રણિધાનનો ત્યાગ % તેનાપમ વચનશુડે, અને કાયશટ્દિના ઘળેા 
આધા? છે મન ખહઃગી છે સામાયિકમાં શુદ્દ પરિણામ રહેવાનુ 
નાસ્રમા કહેલુ છે, ત્યારે મત અનેક વાટો ધયા ફરે જે, તેનીજ રીતે 
ભૂલ, વિસ્મગ્ણુ, મનનો ઉન્માદ આદિથી વચન અને ડાયામા પણુ દૂષણ્‌ 
આવે છે અને તેથી સામાયિડમાં દોષ લાગે કે આ વખતે દશ મન, 
દશ વચનના, અને બાર કાયના દોષ ત્તણુવા જ૩*ના છે, કે જેથી મન 
સાવધાન રહે છે 
*૬૬ 
સામાયિકમાં ટાળવાના ૩૨ રાપ-મર્ઝપય.* 
શુભ ઝ૩ ચરણે નામી ગીધ, સામાયકના રોષ બત્રીત, 
કતીસુ ત્યા મતના દશ રોપ, દુમ્મન દેખી ધગ્તો રોય 
ગામાથિક શનિવેકે કરે, અધ પિચા? ન છેડે ધરે, 
મન ઉદ્ડેગ ઇચ્છે યત ઘણે, ન કરે વિતય વડે"! તપો 
ભષ આણે નિંતે વ્યાપાર, પ્ળાયનવ નીવાપ]॥ ગાર 
હવે વચનના રાપ નિવારે, -્વચ1 ખોલે કર” ૩812 
લે કથી #ત ઘર ઉઘાડ, મુખ્મ વારી -રતો 37415 
આવો #4વો માતે ગાળ, મોહ કરી «મવ શળ 


ત હ 


કર્‌ વિકથા તે હાસ્ય અપાર, એ દશ દોધ વચનના વાર; 
કાયા કેરાં દૂધણુ બાર, ચપલાસત જેવે દિશિ ચાર. 
સાવદ્ય કામ ફરે સંધાત, આળસ મોડે ઉચે હાથ; 
પગ લમે બેસે અવતીત, ઓદીંગણ લે થાંભો ભીંત. 
મેલ ઉતારે 'ખણુજ ખણાય, પગ ઊપર ચડાવે પાય; 
અતિ ઉઘાડું મેલે અંગ, ઢાંક તેમ વળી અંગ ઉપાંગ. 
નિદ્રાએ રસ કૂળ નિગમે, કરણા કંટક તરૃએે ભમે; 
એ બત્રીશે દોધ નિવાર, સામાયિક કરજે નરનાર. 
સમતા ધ્યાન ઘટા ઉજળી, કેશરી ચોર હુવે! કેવળી; 
શ્રી શુભવીર્‌ વચન પાળતી, સ્વર્ગે ગઈ સુલસા રેવતી. 

શ્રી વીરવિજયજી. 

૨૨, 
૧૦ સતતા રોાષ* 

અવિવેજ ઝરલ વિતી, છામથથી મસ્ત સાચ સિચાળથ્થી | 
સલવ રોસ અવિળ૩, વસ્ત «સ જોત સમાળસિઓ ॥ 
અવિવેક દ્દોપ--સામાયિકતું સ્વરૂપ નહિ ન્નણુવાથી એમ વિચાર 
કેરે કે સામાવિકથી શું ફૂળ થવાનું હતું ? આથી કે।ણુ તર્યુ હશે ? 
એ વિકલ્પ કરવો તે. 
યશેવાંછા દોષ--ડું સામાયક કરીશ તો લોકો મારી વાહ વાહે 
ખોલશે, એવી ઇચ્છાથી સામાયિક કરવી તે. 
લાભવાંછા દોષ--ધન આદિના લાભની ઈચ્છાથી સામાયિક કરવી તે. 
ગર્વ દ્દોધ--મતે સામાયિક કરવાથી કેવા લોકે ધર્મી કહે છે અને 
હુ સામાયિક પણુ તેવીજ ડર છું, એવે! ગર્વ રાખી સામાયિક 
કરવી તે 
ભય દોપ--હું શ્રાવક ફળમાં જન્મ્યો છું, મને લોકો મેટો કહે 
છે-માન આપે છે, અને જે સામાયિક નહિ કરૂં તો લોકો એમ 


ખોલશે “કે હું એટલું પણુ ક રતો નથી. આથી રખે નિંદા થાય એ ' 
ભયથી સામાયિફ ફરવી તે, ક 


ગ્૧ૃ પ 


૬, નિદાન દોધ--સામાથિક ડરી તેના દળ તરીકે ધન, નતી, પુત્રાદિક 
મળનાતી પચ્ડા ડર્વી તે 

છ સતય દોપ--સામાયિકતુ ફળ હતે કે તહિ એવો સશય રાખવેતે 

૮ રીય રદોપ--ડપાયદોપષ-કોધથી સામાથિક કરના બેમી જગુ, અયવા 


જ્‌ 


કોઈ કામ્ણુથી ક્રોધ, માન, માયા, લોભમાં ૯ૃત્તિ ધરવી તે 


હ અવિનય દોધ--વિનય વગ? સામાયિક કરની તે. 


૧૦ 


અબહુમાન દેષ--ભક્તિ ભાવ અતે ઉમગપૂર્વક સામાયિક ન કશ્વી તે, 
35૩* 
૧૩ વચનના રાપ. 


ઉપ* ઠછેવ દર મનના રાપ છે, કે જેને ત્યામ ડ2નાતા છે, હવે 
વચતના રાપ કહીએ 


1. 
2 
ટ 


હી 


મુવ સલા છઝાટળલ 2% વયણ સતેવે। 
થં નિત નિદા ઇગતિ રોણા શમે અક ॥ 
ત્રરિતિમમળાતનન, વદ સવત વવ અ૩। 
સહ્તસળુ વ શુઝ, જુનિદ સાતા દોદ॥ 
પ્વષન દો1--ગારમાંવિકમાં ડુગચન બોગનુ તૈ 
મહગારકાર દો1--માહ્થથી-વગ? વિચારે એકાએક વચન કરેનુ તે 
અમવરાપખુ દોપ--બીનનતે ખારો બોધ આપને તે 
મ્વચ્,દ રેપ--પિન્પેપ રાઈ-સતચ્#દપખે-સાગ્તતી ૬૨૬12 રાપ્યા 
વ? તા3પ એ133 ત્ત 
તરધપ રેષ--મતના પશ આદિ કુકામાં બેડ «૮વા, તપા મપાર્પે 
જૈઇવા નહિ તે, અષવા નઅક્ષપપા દાઇઈઇન ભમે તેમ બોવનું તે 
ટે” દપ-સ્‍્શ જ [-મ1નાવિક્માં ૩0' સામ કેશ કરવો તે 
દધ દેધ--ચ.મ પ્રમશ્ની પક્ષ સાવ વિડર્માં કરરી તૈ 
મ્ય ઉપ-૨ામ”િકમા પકી રકા કમ) ૧ દમ તે 
મુદ (-.મીરિદનેઃ મા ન્‍્વ્ન પમ સને મુદ બેવડા તે 


૧૦, 


ર્‌ર્‌ 


“ મુણુમુણુ દોષ---ગડખડગોાટાથી સામાયિકમાં સૃત્રપાઠ ઉતાવળે 


ખોલી જવા તે કે જે પોતે પણુ માંડ માંડ સમજ શકે તે. અથવા 


 ગમણાગમણુ દ્વેષ આવવા જવાની આત્તા સાપવી. 
આ ગ્રમાણે દશ વચનના દ્દોષ ક્યા કે જે ત્યાગ ફરવાના છે, 


અતે તેની સાથે તનુ-શરીર્‌ શુદ રાખવાતું છે તેથી દ્વિવિધ સામાન 
યિક થાય છે. 


પ” 
૭ 


ર 


પ્રિ 


૧૪. . 
૧૨ રારીર્દોપ, 
હવે કાયાના બાર દોષ નીચે પ્રમાણે છે. 

પછુટિં બશિરાલન, હ્િસ્તિ પરિવસિ વસ્ત અછું સે। 
બમોાવમતોટળે, આછી જરર સરુ 1, 

તિત્તામળ તણ 3ંઘળાર, રવુવાઝલ સોલ વસ્તિયસ્ત | 
જાત સમ# તિરુજૂં, ળમવિદં તરલ સામાર્યં ॥ 

અયોગ્ય આસત દોપ--સામાથિકમાં પલાંદીવાળે એટલે પગપર 
પગ ચડાવી ખેસે એ ગુર્‌ આરદિતું અવિનય રૂપ આસન છે તે. 
ચલાસત દોષ--અસ્થિર એટલે ડગડગતે આસને ખેસી સાસા- 
ચિક કરવી તે અથવા વારવાર જ્યાંથી ઉઠવું પડે તેવે આસને 
બેસવું તે. 

ચલદૃણિ દોપષ--કાઉસગ્ગમાં આંખો ચ'ચલ રાખવી એટલે દિશિ 
ફેર ડર્યા કરવી તે, પી 

સાવઘાક્િયા દોધ--સામાયિકમાં કંધ પાપક્ડિયા કે તેની સંજ્ઞા નને 
મકે ધર કામ માટે કરવી તે. 

આલ'બન દોષ--ભીંત આદિ ઉપર ઓડીંગણુ થઇ બેસવું તે. આ- 
થી ત્યાં ખેઠેલા જેતુ આદિનો નાશ અને તેની સાથે પ્રમાદ થાયછે. 
આકુચનપ્રસારણ્‌ દ્દોધ--છાથ પગ સકાચવા, લાંબા કરવા તે. 
આલસ -દોપ---આળસ ખાવા તે. 

માટન દોષ--આંગળીના ટચાકા વગાડવા તે. 

મલદ્દોષ--ચળ આદિથી શરીરતો મેલ ખણુવે તે. 

વિમાસણુ દ્વોષ--ગળામાં હાથ નાંખી ખેસવું પત્યાદિ તે. 


2૩ 


૧૧ નિદ્રા દોષ--સામાયિકમાં ઉંડગુ તે 
૧૨ વસ્ત સ કોચત દોધ--સામાયિકમા ટાઢ પ્રમુખની ખીડ્થી વસ્રથી 
શરી? સ કેચવુ તે 
જપ, 
ઉપસંહાર* 

આ પ્રેમાણે કાયાના બાર દોષનો લાગ ડરી કાયસમિતિયુક્ત એક 
વિધિ સામાયિક ૭મ્ુ, અતે આની સાથે દશ મનના અને દર વચનના 
ઊુમેરતા બધા મળી બત્રાશ દોષથી ગહિત સામાયિડ ડરવી, અને સા- 
માયિકના ઉપ? કહેલા પાચ અતિચાર ટાળવા, એડામતા અતે સાવ- 
ધાની ન હોય તો! ઉપગ્ના પાચ અતિચાર્માથી 'ોાઈપણુ, અને ઉપર 
કહેલા ખત્રીમ દોષમાથી અમુક દોષ પણુ આવી નાય છે મારે હમેશા 
એડામ્રતા અતે સાનધાની મેવવી-લક્ષપૃર્વડ-જાગૃતિ પ4 આદ?ની 

ન્દક 
2, સંયભ* 

છવે સામાયિરતુ ખી-્ઠુ અગ નામે સયમ વઇએ અઞયમ એટલ છ 
દિષતા વિષમ પ૦ સમતા છે, આથી સપણ જણાય તેમ છે કે સમ 
તાનું એક માધન સયમ છે 

દૃદિયો પાચ છે નામે ચામરી, આખ, ડાન, નાક, અને “ભ તે 
દરકતેો! વિષષ સપનો, 2૫, સબ્દ, ગધ અને ર્સ છે, અને તે દના વિશેષ 
વિષય લઇએ તો બધા મળો ત્રેનીસ નિષયો (વિગેપ માટે આગળ જુગ) 
થાય છે આ બધા ગૅતન “મને અચેતન સડ પદાધમાં રહેવા છે, તેતા 
ઉપર લતે અમતા પ્રાપ્ત થને તો મોભનુ સુખ ટામમાં છે ઔ પુત વ 
ગે? ચત પવર્ષા ગતે રાપ્યા, વસ્ત્રાદિ અચેતન પદાર્થો એ બનેને અગે 
અનેક પ્રકારના વિષષા ઉત્પન થાય છે કામળ સ્પરીયી સુખ, અને 
કકન સ્પર્ગથી દુ ખ, સુ*પ વમ્તુ તેડાથી પ્રાંતિ અને ૬૩૫ વમ્તુથી 
અપ્રીતિ ચાય છે, સુગધ મનને ગમે છે, દુર્ગંધ તર અણુગમો યાય 
છે, મધુમ પદામનો સ્વા" વેતા ભને પાણી */રે છે, અતે અમધુગ 
પવષ ૦૦ નેતા મે! વપરી “પ છે, તેન”? ગુમ? સાભળવા ફાન 


૨૪ 


સ્રાકર્ષાય છે, અને કુસ્વર સાંભળી કાતમાં આંગળી ઘાલવામાં આવે છે 
એમ ગણુતાં ગણુતાં પાંચ પદ્યિના ત્રેવીસ વિષયો! થાય છે અને તેના 
વિકારો ખસે બાવન થાય છે. ( જુઓ આગળ ), 

એક એક પંદ્રિયના વિષયને વશ થવાથી ભયંકર અતે પ્રાણુધાતક 
પરિણામ આવે છે જેવી રીતે સ્પર્શધીં-કામ રાગથી લુખ્ધ થયેલો હાથી 
એક સોટા ખાડા ઉપર બતાવટી હાથણી પાસે જતાં ખાડામાં પડી 
પરવશ થાય છે, રસની લેલુપતાવાળાં પ્રાણીને સિકારી જળમાં ફસાવે 
છે, ગૅેધમાં મત્ત થયેલ ભમરો કમળમાં ખીડાય છે, રૂપમાં ફ્સાષેલ 
પતંગીઆ દીવામાં પડી બળી ન છે, અને શખ્દ-સ્વરમાં મોહ પામેલ 
હરણો રિકારીના ખાણૂથી મરે છે, તો જે પાંચે ઇંદ્રિયતે વશ હોય એવા 
પામર મનુષ્યે 'ેટલુ' જ દુઃખ ન તે તરતજ કળી શકાય તેમ છે. 


૦ 


ડુંકામાં સાર્‌ એ છે “કે વિષયને ત્યાગી તે પર સમતા લાવે। એટલે 
નિજ સ્વભાવમાં રહે. શિ ૧01411 રહેવા માટે શુભ ભાવના, તથા 
શુભષ્યાન એટલે અપષ્યાત એવા આતે અતે રૈદ્ર ધ્યાનનો ત્યાગ કરી 
ધમૈષ્યાન અને છેવટે શુકલપ્યાન પ્યાવવા જઇએ. આ અતુકસે વિચારીએ. 

૨૭, 
3, શુભ ભાવના, 

આ સામાયિકતું ત્રીજું લક્ષણુ છે, અને તે મુખ્ય અંગ નામે 
સમતાનું ખીજ છે-સ્મભાવ મેળવવામાં ઉત્તમ ઔષધી રૂપ છે. આ 
ભાવનાઓ સુપખ્ય ચાર છે છે, અતે તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 

પરર્લસિતા સેતી, પસ્ટુઃસવિના્સાની તથા વળ | 

વરભુસતુષિયે ટલા, વર્જોવોવેલ્ળશુવેક્ષા | 

શ્રીમદ્‌ હરિભદ્રસરિ. ષોડડશક. 
૨૮ 
(0) મેત્રીભાવના* 

ખીન્ન પ્રાણીએું હિત _ચિતવવું તે, એટલે ખીન્ત સર્વ પ્રાણીઓ 

ઉપર હિત કરવાની સુહ્ધિ. યોગશાસ્રમાં આ ભાવના એવી રીતે ભાવ- 


રપ 


વાતુ કહ્યુ છે કે “ કાપ્રપણુ પ્રાણી પાપ કરે નહિ, કોઈપણુ છડ 
દુખી થાઓ નહિ, આ જગત્‌ કમૈથી મુકાએ ” આવી ભાવના 
ભાવવાથી કોઇ પ્રાણી પાપ ફરે, દુખી ચાય અને કર્મ બાધે એવી 
પ્ચ્છા થતી નથી, એટલુજ નહિ, પરતુ પોતે પોતાના તર્કથી એનુ 
ડઈપણુ મત, વચન, કાયાથી ન થના દે કે જેથી તે મ્રાણીએ કમે 
બાધી-પાપ ખાધી દુખી ચાય સર્વ પ્રાણીઓને પોતાના આત્મા જેવા 
આત્તવત્‌ સધેમૂતેણુ-જાણી મૈત્રો ભાવનાવાળા કે!ઇપણુ પ્રકાગ્તુ દુખ 
દતા નથી, એટલુજ નહિ પરતુ તેઓના દુખે દુખી ચઇ તે દુખ 

અટડાવવા પ્રયામો ડરે છે, એટલે કરૂણા ભાવના ભાવે છે 

૧૦ 
(૨) ડરૂણા ભાવના# 
પારડા દુ ખોનો નાશ ડરવાની ઇચ્છા અથવા ચિંતા તે-અથવા 
ભરવ રૂપ ( સસાગ અથવા ડમ) વ્યાધિથી હેરાન થતા પ્રાણીઓને 
ભાવ એઔપષધથી સાર્‌ કરવાની ૪ચ્છા તે કર્મના યોગથી પ્રાણીઓ 
અશક્ત, રોગી, અને દુ,ખી, ભયથી આકુળવ્યાકુળ, ચિંતામ્રમ્ત, અને 
દીન એટલે અનેડ શારીરિડ અને માનસિક દુખાથી પીડાયેલ હોય 
છે, આવા દુ ખોમાથી ઉગારવા માટે જે પ્રાણી તેના ઉપાયે ગાધવામા 
હમેશા વિચારતો રહી તે ઉપાયોને ડામે લગાડન॥ા મથ્યો રહે છે તે 
પરિણામે સુદર અતે નિડાર વગરતુ સુખ-સમતા રસનુ પાન મેળવે છે. 
૩૦% 
(3) પ્રમોદ ભાવતા. 

ખીનઓના સુખતે જઇ આનદ પામવે। તે-મુણુનો પક્ષપાત કરવો 
તે પદ્યપાત એટલે બહુમાન અચના મનનો આનદ શુણુ એટલે ક્રોધ, 
માન, માયા, લોભ, મગ, દેય, મોહ આદિ દોપોનો ત્યાગ, ક્ષમા, 
નમતા, સરલતા, ઉદારતા, સમતા આદિ ગૃણુ આના ગુણુનો આદર, 
અતુકેગ્ણુ, નિતન આદિથ] પક્ષપાત ડગ્વાથી તે તે રુણાવાળા ચનાય છે, 
અતે આ પક્ષપાત વિમેષ પ્રમાણુમા તે તે ગણોગાળાના ચરિત્રોપર 
આનદ પ્રગટાવવાથી થઇ શ5 છે, તેમ થી તીર્ચકર મહારાજનો 


ર્‌ 


સત્રીભાવ, ગજસુકુમાળ આદિતી ક્ષમા, શ્રીપાળ રાજની દાક્ષિણ્યતા 
આદિ ભાવી તેમની સ્તુતિ, ગ્રશેસા કયા કરવી. આમ કરવાથી ગુણુ- 
પર દષ્ટિ રહે છે, દોષ તરફે નજર જતી નથી; તેથી વસ્તુમાત્રનું 
તત્ત્વસાર્‌ રૂપ રહસ્યજ સમજવામાં આવે છે; તેથી ધમ પમાય છે 
અતે સમભાવ-નિરપેક્ષતા આપણામાં આવીને વસે છે 
૩૨#* 
(૪) સાધ્યસ્થ ભાવના, 

બીજાઓના દોષાની ઉપેક્ષા કરવી તે અથવા ન ટળી શકે તેવા દોષ" 
વાળા પ્રાણી ઉપર ઉદાસીન ભાવ રાખવે। તે. જગતમાં સર્વ ત્રાણીઓ 
કોઈ કોઈ દોષવાળા હોયજ છે, એટલુંજ નહિ પરંતુ કેટલાકોમાં એટલા 
બધા મહાન્‌ ગ્રમાણુમાં દોષો ભરેલા છે કે જેતે આપણે કર, પાધી; 
ધમૈપતિત, નિંદક, વિશ્વાસઘાતક કહી શકીએ; છતાં દરેકે પોતાના 
આત્માની પ કરવી હોય-સમતારૂપી અમૃતનું પાન કરી સ્થાયી 
સુખ મેળવવું હોય તો તેને કોઈના કેોઇપણુ ન્તના દોષ નજનેઈ તેં દૂર 
કરવાના ગ્રયાસ ફરવા રૂપી ફરૂણા ભાવના ભાવવાની છે, અને જને 
મયત્ન કરતાં તાં પણુ હિત થવાનો સેભવ ન હોય તો ઉદાસીનતા- 
માધ્યસ્થ ભાવના ભાવવાની છે. આથી જે સતને વિશ્રાંતિ મળે છે તે 
ખરે અપૂર્વ છે; અને મનની શાંતિમાં સમતા રહેલી છે 

૩૨, 
ભાવનાને ઉપસંહાર્‌* 


આ રીતે ચાર યુપ્ય ભાવનાનું ડુંક સ્વરૂપ કહ્યું, તેની સાથે કહે- 
વાનું કે અનિયાદિ જે ખાર ભાવના કહેલી છે તેને પણુ ભાવવાના ગ્રયત્નો 
યશે તો તેથી વેરાગ્ય, અને રાગદેષની નિજૃત્તિ આવશે. ચૈત્રી આદિ 
ચાર ભાવના એ ઘેચૈષ્યાનની ભાવના છે, તેથી તે ભાવના ભાવવાથી 
જવ ગ્માર્ત, સૈદ્ર ફૈયાનમાંથી નિરાળો થાય છે. તેથી મન સ્થિ- 
રતા પામી સસતાવું ગ્રહણુ કરે છે » અને અનિર્વચતીય આનંદને! હહાવે 
લે છે. આની સાથે 'આતે, રદ પ્યાન શું છે તે પણુ ન્નેઇ જઇએ 


૨્છ 


કારણુકે તેના લાગ એ સામાયિડનું ચોયુ અગ છે, વળી તેતે ત્યાગ 
કર્વાથી ઉપરની ચાર ધમૈધ્યાનની ભાવનાએ ભાવી શકાય છે અને 
તૈથીજ સામાયિકનુ મુપ્ય અગ સમતા પ્રાપ્ત થાય જે 
૩૩# 
૪, આર્ત રૈદ્રધ્યાનનો ત્યાગ, 
ખે નતતતા પ્યાત છે, એક ગ્રશસ્તધ્યાન અને બીજી અપ્રરસ્ત- 
પ્યાત પ્રશસ્તષ્યાનમાં ધમૈષ્યાન અને શુક્લધ્યાનનો સમાવેશ થાય છે, 
અતે અપ્રશસ્તષ્યાન-કૃષ્યાનમાં આતપ્યાન અને રૌદ્રધ્યાન સમાય છે 
આ અશુભ પ્યાનતો સમ્ડાર છીતતે અનાદિરાળથી ચાલ્યો આવ્યો છે, 
અને તે જતે 'કોઈપણુ યત્ત વગ? એની મેળેજ થાય છે, આ અશુભ 
પપાતતો અભાન ચયે ગુભ ધ્યાન થાય છે 
૩૪* 
આર્ત*યાન* ૮ પ્રેકાર્‌, 
ત્રકત એટલે પીડા-દુ ખમા ઉત્પન્ન થના: પ્યાન તે આતેધ્યાન આ 
ષ્યાન જેમ પ્રાણીઓ દિશાએ ભૂલી જઈ ઉન્મત્તતા પામે છે તે સમાને 
છે, અને તે અવિદ્યા એટલે મિવ્યા જ્તાનની વાસનાને વરા થવામી 
ઉત્પન્ન થાય છે આતા ચાર પ્રરાગ છે (૧ ) અનિષ્સયોગજ (૨) 
પૃદિનિયાગ“? (૩) રેગજનિત ( ૪) નિદાનજનિત 
(૧) અનિષ્ઠસયોગજ એટલે છવેતે અનિણ પદાર્યોનો સચોગ થવાથી 
ઉત્પન્ન થતુ ખ્યાત અનિષ્ટ પદાથા એટલે પોતાને, સગાંને, ધનને, 
નરીગ્ને નારા કમતા? નામે અઆંગ્તિ, જળ, વિષ, શસ્ર, અગ્પ, 
સિંઢ વગેરે છવે(, તથા દૂણ જન, વેરી, ગન્ન આદિ આવા 
પૃવથાને સાભળનાથી, “તેવાથી, સ્મગ્ણુમાં આવનાથી તયા પાગે 
આવનાથાં તેતો સયાગ યાય છે તેથી મનને કવેરા થાય છે 
(૨) ૪ઇછૃવિષાગજ જે ઈટ પદાર્થના નિષોગધી યાય છે તે ઇટ એટવે 
મતતે પ્રિય જેવા કે રાન્‍્ય, એશાર્ય, સ્ત્રી, કુડુબ, મિત, સૌભાગ્ય, 
બોગ ૬'તયાનિ પવષા અધવ મનતે પ્રીતિ રગના? અન2 દદિમોના 


૨૮ 


વિષયોને! માશ-વિયોગ થતાં જે પીડા, ભ્રમ, શેક, મોહ ઉત્પન્ન 

થાય છે તેથી ખેદરૂપ પ્રાપ્ત થતું ધ્યાન પાપનું સ્થાન છે. 
(૩) રેગજનિત-વાત, પિત્ત અતે કક્ના પ્રકોપથી થતા રેગની પીડાથી 
જે વ્યામુલતા પ્રાપ્ત થાય છે તેથી ઉત્પન્ન થતું ધ્યાન. રોગ જેવાકે 
કાસ, શ્વાસ-દમ, ભગદર, જલે!દર, કોઢ, અતિસાર, જવર આદિ. 
આ પ્યાન દુખે કરીનેજ નિવારણુ થઈ શકે તેમ નથી, અતે 
દુઃખથી ભરપૂર છે 
નિદાતનજનિત-ભવિષ્ય કાળમાં ભોગની વાંછાથી ઉત્પન્ન થાય તે. 
હવે પછી મતે સંપત્તિ, સ્રી આદિ મનના આનંદરૂપ વસ્તુઓ 
કેવી મળશે એ પ્રકારના ચિંતવનથી જે ધ્યાન થાય છે તે. આ 
સંસારનું કારણુ છે. વળી જે પોતાના પુણ્યના આચરણથી શ્રી 
તીથૈકર્‌ અથવા દેવના પદની વાંછા કરે, શત્રુના નાશની ઇચ્છા 
કરે, અથવા પોતાની પૂન્ન, પ્રતિદા અથવા અન્ય કેઈ લાભની 
યાચના કરે તે નિદાનજનિત આર્તપ્યાન ડરે છે. 
આવી રીતે આતેપ્યાનનું સ્વરૂપ ચાર ભેદના વિસ્તારથી ડુંકમાં 
કહ્યું છે. આ પ્યાન પહેલાં રમણિક લાગે છે; પણુ અંતે તો ગુણુકારી 
ખીલકુલ થતું નથી, અને તે કૃષ્ણુ, નીલ; કાપોત એવી અશુભ લેશ્યાના 
ખળથી પ્રગટ થાય છે, અને અનાદિકાળથી અપ્રશસ્ત સંસ્કારથી પોતાની 
મેળેજ જીવોને થાય છે. આ પ્યાનનાં ચિન્હ શંકા, શોક, ભય, પ્રમાદ, 
કલહ, ચિત્તભ્રમ, ઉદ્ભ્રાંતિ, મનતી અસ્થિરતા, વિષયની પચ્છા, નિરતર 
તિંદ્દા આવવી, અંગની જડતા, થાક, સૂર્ચ્છા આદિ છે; અતે આ આતે- 
પ્યાનનું ફળ અનંત દુઃખથી ભરપૂર એવી તિર્યંચ ગતિ છે, તો તે દૂર 
કરવા ચેોગ્ય છે. 


(૪ 
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૩૫? 
ટ જક 
રરદ્રધ્યાનમ ૪ પ્રકારે? 
રૂદ્ર-કૂર-ભર્યૅકર આશયથી ઉત્પન થનાર્‌ં ધ્યાન તે રૌદ્ર. આ ' ચાર 


પ્રકારનું છે. ૧ હિંસાનંદ, ૨ મૃષાનંદ, ૩ ચૌર્યાનંદ, ૪ વિષયસરક્ષણાનંદ- 
પરિત્રહાનંદ. 


રહ 


(૧૦ હિસાતદ--હિસામાં આતદ માતવો તે એટલે ઝવોાના સમૃઢતે 
પોતાનાથી અથવા ખીન્નઠટ્દાગ મારવાથી, પીડિત કરવાથી, નાશ 
રવાથી, વાત ડગ્વાથી ઢુર્ષ માનવો તે આવા પુ૩્ષો નિગ્તર 
નિર્દય સ્વભાવના, ક્રોધ કષાયથી બળેવા, મદથી ઉદ્ધત, પાપરૂપ 
ખુદ્ધિવાળા, કુશીવી, નાસ્તિડ હોય કે આના ચિન્હ હિંસાના હન 
થિયાર્‌ નામે રાસ્ત્રાદિકતો સગ્રહ કરવો, કર્‌ છવોાપર અતુગ્રહુ ક* 
ર્વા, અતે નિર્દયતા આદિ છે 

(2 ) ૪યાતદ--અસય ડવ્પનાએથી મલિન ચિત્ત ડરી જે ચેણા કરવી 
તે જગતમા મત્ય ધમના માગને છોડી દગાઇના ગારો ૨ચી દયા 
હિત માર્ગતે ચવાવે-અસસ ચતુરાઇ વાપરી લોકોને મત્ર, વ્યતર્‌ 
એના ચમત્કા* દેખાડી ધન મેળવે તથા સદ્ધમેમા્ગૈથી પતિત થઇ 
અસત વચનોથી બોળા છતતે ભગ્માવે તે પુરૂષ મૃષાનદ કદ્ર 
ધ્યાનથી ભરપૂગ ચમજવે! 

(૭) થશાવોતદ--ચોરીતા ડાવતા ઉપદેરા કરવામાં અધિકતા, ચોરીના 
કાર્વમાં ચતુરતા, તથા ચોરીતા ડાર્વમાં તત્પરતા એ સામાં આન્‍ 
ચાર્વીનદ ધ્યાન આવે છે 

(૪) પગ્મ્રિહાતદ-આગ્ભમમાગભમાં કદ્ર-ક? ચિત્ત કરી ઉઘયમ રાખી 
તેના સલ્પતી ૫7૫ વનારે તેનુ નામ પરિમ્રહાનદ રદ પ્યાન છે 
આ રતે ગદ પપાન કહયુ તેતા આતરિક ચિન્હ કૂરતા-દુણતા, 

પરૂષતા, વચકતા, ૭ 2ગ્તા, નિત્યતા આદિ છે બાત ચિન્હ લાલ આખ, 

વાકા ભ, લયાતર આદૃતિ, દેહમાં કપ, પરમેવો! થવો વગેરે છે આવું 
દૂન નમ્કગતિ છે, માટે તે તજના મોય છે 


૩૬૨ 
અપ'યાતપન ઉપમણા?* 
આત અને ગદ પ્યાત સ્પપ્રશન્ત 2, તેતો તામ કવો વગ? અ 
નાદિકાવધી ધમ પ્યા1 થયુ નથી, સ્યતે થગે નહિ, કાર “ક તે ધરમ 
પપી [મતે હ્રાણુ॥ અધા ભાનમાં બાળી નાખનામ છે, માટે તેતો 
1 કનાઈી ધેપ્મા1 થડો ધનધ્યાન મ્4૩૫ ધતી આદિ ચાર 
ભાવન' છે 9 જેનુ સ્$ૅ$પ ઉપ? ચપખળે કરી ગ્યા છીએ તો 


5 


લશ 


અશ પરામમાઇન્ચ વિપ્રાય સ્વવસ સતઃ । 
વિચ્ઝ્ય વાસમોમેણુ ધમૈષ્યાતે સિસ્વય ॥ 
ી --જ્ઞાનાણ્‌વ. 
અથે--હે આત્મન! વું પ્રશમ-સમતાતું ( મેદકપાયરૂપ વિશુદ્ધ ભા" 
વાતું ) અવલંબન કરી, પોતાના મનતે વશ કરી કામભોગ આદિ વિ- 
ષયસેવનાદિકથી વિરક્ત થઈ ધમૈષ્યાનને વિચારપૂર્વક ન્ને. 

કારણુ કે કહ્યું છે કે:-- 

સાનાર્‌થં છુ જાં, સિણ્જગ્ટા ઝોવે સતઇળ સરો 

આત્તસસ્તવમથો, નોર્થ તસ્લ સાસર | 

અથે--જે મનુષ્ય આર્ત, રૈદ્ર ધ્યાનને વશ પચ્યો! થકો સામાયિક 
કરે, સામાયિકમાં ધર સંબધી સાવદ્ય કામ ચિંતવે તેનું સામાયિક નિર- 
થક થાય. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે જે પ્રાણી આર્ત રૌદ્ર પ્યાન 
ન ધ્યાવે તે પ્રાણીનું સામાયિક શુદ્ધ હોય. 

૩૭* 
ચાર અંગતું અવલંબન* 

આ રીતે સામાયિકનાં ચાર અંગ નામે સમતા, સયમ, શુભ- 
ભાવના ( ધમૈષ્યાન ), અને આતેરેદ્ર પ્યાનનો ત્યાગ એ કલ્ાં, એ 
ઉપરથી સપણ જણાય તેમ છે કે સમતા એ સુખ્ય અવલૅખન-આધાર 
છે, તે લાવવા માટે સંયમ, શુભ ભાવના, અતે અપ્રશસ્ત ધ્યાનને 
ત્યાગ એ સાધનો છે; માટે આ સાધનોનો સામાયિકમાં હમેશાં અભ્યાસ 
કરવો! ન્નેઈએ અને સામાયિકના કાલમાં તે સાધનોતું અતુકૂળ ।થેંતવન 
કરવું જોઈએ; જેમ બને તેમ મનની શીતલતા રાખવી-સાત્વિક ભાવ 
વધારવો, આત્મિક ઉન્નતિ કરતા જઇએ તેવું લક્ષ રાખવું, પૈદ્્ગલિક 
ભાવના ત્યાગ ફેરવો; ઉત્તમ વિચારોજ ભાવવા અતે તે વિચારની 
શ્રેણી પ તે ઉપર્‌ લઇ જવી, અને પરિણામે વ્યવ- 


ર્‌ 


જ 


હારમાં રથા ૭તાં પણે તે વ્યવહાર શુદ્ધ રહેતો જાય એટલુંજ નહિ, 
પરંતુ દછિ અતશુખ આત્માની પ્રગતિ કરવા મ્રત્યેજ રહેતી જય. 


ય 


ગડ 


૩૮ 
સામાચિક પ્રેશ સાર 
હુવે ઉપ? આપણે નિશ્ચયે સામાયિડતુ ભાવથી થોડુ થોડુ વિવેચન 
કરી ગયા છીએ, તે ઉપરથી શ્રીમદ્‌ હરિભદ્રમૂરિના સાર્માયેક સબધે 
અનુભવસિ&્દ વાડષો વિચારીએ તેએ પોતાના અજન્મા કથે છે કે - 
સાતાથેવ સ્ત સોક્ાંગ ૫ર સવેક્ષમાવિતત્‌ 1 
ઘાલીસવ્તવર્વાના સુસેતન્તરાત્મનાત્‌ ॥ 
અથે--વાસલા પ્રત્યે ચદન તુટ્ય એવા મહાત્માઓ માટે સામાન 
થિક ઉત્કૂછ મોક્ષહું અ ગ છે એમ ગર્વન પ્રભુએ કહેલુ છે 
તતિસ્વર્વામર્‌ શેચમેવાતસેવ સત્વત* 1 
જાજઝાકયશવતવાત્લવેથોગમિઃ]ુસ્તિ ॥ 
સામાયિક કુશલ--ઉત્તમ આશય રૂપ હોવાથી, તથા તેમા સર્વ 
ષોગ-એટલે સવળા મન, વચન, કાયાના યોગની ગુહદ્ધિથી પરમાર્થે ડરીને 
એકાતેજ નિર્વદ્ય જણુવુ 
શાતાયેવાવિઝુરાતા સરવૈયા ઘાસિવ્ેળ* । 
ક્ષચાત્સ્તઝસાપ્નોતિ જોવાસોજપ્રજારવમ્‌ ॥ 
મામાયિડથી વિરુદ્ધ થયેલો આત્મા-પ્રાણી સર્વથા પ્રકારે ધાતી 
કર્મોના ક્ષયથી લોર અને અલોડને પ્રડાશ :ગતાર એનુ કેવલનાન પામેછે 
૩૦% 
સામાયિક મોક્ષતુ અગ છે. 
આ યના ડારણુ તપામીએ - 

૧ સામાયિઃર્મા સમતા એ મુખ્ય-પ્રાધાન્ય છે સમતા એ મ્થિગ્તા 
» ગ્થિર્તા એજ ચારિન છે અને શુદ્ધ દરામાં રહેતા તેજ ચા 
ર્ન મેદ છે, ડાગ્ણુક શ્રીસદ યગાવિજયજ કહે છે કે-સાસ્ત્રિ 
સ્થિસ્તાક્પ, ચત સિરૂપ્ગપોપ્યતે એટલે ચારિત્ર સ્યિર્તાર્પ છે 
તૈથી ઞિઠ્દાત્માઓમા તેની અપેતા છે આ ઉપગ્થી જણારે કે 
સમતા વગગ ગર્વ ફિયા નકામી *» 


દ 


ને 


સમતા વિણુ જે અનુસરે, પ્રાણી પુખ્યનું કામ: 
છાર્‌ ઉપર્‌ તે લીંપણું, ઝાંખર ચિત્રામ. 
અને તે સમતા ચારિત્રિતો પાષો। છે, ચારિત્ર એ મોક્ષનું એક એગ 
છે, તેથી સમતા મોક્ષના એગરૂપે છે અને સામાયિકમાં સમતા માધાન્યે 
છે તેથી સામાયિક પણુ મોક્ષનું અંગ છે, 
ર. સામાયિકતે મોક્ષનું અંગ કહેવાતું વિશેષ કારણુ એકે તેમાં સર્વ 
યોગની વિશુદ્ધિ છે. આ વિશુદ્ધિ આપણે ઉપર તપાસી ગયા છીએ. 
૩, છેવગ્તું કારણુ તેમાં રહેલ ઝુશાલ આશય હેય છે. કુશલ એટલે 
શુદ્દ આશય હેય છે એટલે સામાયિકતા શાંત : વખતમાં કે- 
દતું અનિષ્ટ ઇચ્છવું એ હોતુંજ નથી, તેમ સર્વનું ત્રેય થાચ્યો 
એ તેમાં ભાવના રહેલી છે; અને તેની સાથે પોતાના આત્માના 
સ્વભાવમાં રમણુ કરવાની ત્રેણીપર ચઢતાં પોતાના આત્માતું નિ- 
રીક્ષણુ કરવાનું રહે છે. આત્મનિરીક્ષણ-આત્મવિચારણાથી અશુદ્ધ 
વ્યવહાર, અશુદ્ધ ઉચ્ચાર, અને અશુદ્ધ વિચાર માટે પશ્ચાતાપ 
થાય છે, તેનો યાગ કરવાની ખુદ્ધિ થાય છે, તે છુદ્ધિથી નિશ્રય 
થઈ તેનો યાગ કરવાની ખુદ્ધિ થાય છે, તે છુદ્ધિથી નિશ્ચય થઇ 
તેનો યાગ કરવાનું બને છે. આ ત્ય ગ કરવા માટે જૈન શાસ્તે શ્રા 
વકે। માટે ચદ નિયમ કર્ય છે અને, તેથી આગળ અઢાર પાપસ્થાનક 
વછે શ્રાવકના ધર્મ, સુનિના ધર્થ વિગેરેનું પરિપાલન કરવાતું કહ્યું છે. 
આથી આત્મવિચાર્ણા સાથે આત્મન્નગ્ૃતિ પ્રગટે છે, અને તેથી 
“સવી જીવ કરૂં શાસન રસી ' એવી ઉત્તમ મતોભાવના ૬ઢ નિ- 
શ્રય રૂપે જાગૃત થાય છે, આસ કુશલ આશયરૂપ મહાન્‌ લાભ 
થાય છે, અને તે મોક્ષનું સાધન છે. આથી સામાયિક મોક્ષનું અંગછે. 


૮૦* 
સામાયિક એકાંતે નિરવધ છે. 
જેનશાસ્ર સ્યાદ્વાદમય છે એટલે વચનો અપેક્ષાએ સય હોય 
છે, છતાં શ્રીમદ્‌ હુરિભદ્ર સરિ જેવા પ્રખર પ્રભાવશાલી અને નિષ્પક્ષ- 
પાતી મહર્ષિ કથે છે કે “ સર્વસ્ઞ મહારાજે સામાયિકને એકાંતે નિરવદ્ય 
કહેલ છે, તો તે ફઇ રીતે તે જેપ્રએ, નિરવ્ધ એટલે પાપરહિત. હુવે 


ટગ 


સામાયિકમાં પાપ થવાતું ડઈ પણુ ગ્હેતુ નથી જે તેમા લેશ માત્ર પાપ 
થવુ હોય તો તેને એકાતે નિમ્ગદ્ કરી રાડાય નહિ પાપ કઇ રીતે થતુ નથી? 
તત કહેવાનુ કે સામાયિકતા કાલમા ચિત્તની રાતશૃત્તિ રહે છે તેથી નવા 
કસા બધાતા નથી વળી તે ઉપરાત વચન, અને કાયાની સ્થિરતા રહે 
છે આવી નવમ્થાન નામે મત, વચન, અને કાયા એ દરેકનડે કરવુ, 
કરાવવુ અતે અતુમોદવુ એની શુદ્ધિ પાળી કાય છે મનશાતિ રાખવી 
એ મ્રુશ્કેલ છે તેથી ફદ્દાચ તે પળી ન શકે, તો વચન અતે કાયા 
દરેકથી કરડ, ડરાવવુ અને અતુમોદનુ, અને તેથી શુદ્ધિ રાખી શકાય 
છે આમ ડરી શરઆત ડરતારો જીવ ધીમે ધીમે આગળ ચડી શુભ- 
કરત આનય રાખી ચિત્ત#ત્તિતો નિગપ ડરી શકે ઝે, અને તેથી સ 
મતાનો લાભ મેળવી નવા કમા બાધતો નથો, એટલુજ નહિ પરતુ 
કમની નિર્જરા કરી રકે છે, આયી બેવડો લાભ થાય છે અતે 
તેથીજ સામાયિડ એડાતે નિગ્વદ્વય કહેલ છે 

આવુ સામાથિન્ટ પાળવાથી મોક્ષનું સાધન પ્રાપ્ત થાય છે, એટ- 
લુજ નહિ પમ્તુ કમનો ક્ષય થતા મોક્ષ પહેલા થતુ 'કેવલજ્ઞાન 'કે જે 
અકલ ઘાતિકમેની સાથે જ્તાનાવરણીય ફમતે ખપાવતા પામો શકાય છે 
તે પણુ પ્રાપ્ત થાય છે અને તેથીજ શ્રીમદ્‌ હરિભદ્રસરિએ ઉપર 
ત્રમાણે કહ્યુ છે. 


૪૨* 
સામાચિકનાં આઠ નામ, એને તે પર દૃછાંત, 
સામાયિકના આઠ નામ છે 
સામાસય સતદ્ય, તમ્મવાઓો સતા સલેવો 1 
આળવક્શ વ પરિળા, પરાલાખેય તસે અદા ॥ 
અર્થ--સામાયિક, સમથિક, સમવાદ, સમાસ, સક્ષેપ, અનવઘ્ય, 
પરિજ્ઞા અને પ્રયાખ્યાન એમ આઠ નામ સામાવિતના છે, તે દરેકના અર્થ 
નીચે પ્રમાણે 
૧ સામાવિક--સમતાભા4 રાખવો તે 
* સમયિક--મયા એવે દયાથી સહિત એટવે સર્વ છ4 ઉપ? દષા- 
ભાવ રાખવે। તે, 
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૩. સમવાદ--સમ તે રાગદ્દેષ 'ાંડીને યથાવસ્થિત એવું વચન ખોલવું તે. 

૪. સમાસ--થેોડાજ અક્ષરમાં તત્ત્વ જણુવું તે. 

પ૫. સેક્ષેપ--થેોડાજ અક્ષર રમાં કમે નાશ થાય એવે દ્ાદશાંગીને ઘણે 
અર્થ વિચારવે તે, 

૬. અનતવદ્ય--અવદ્ય-પાપ વગરનું આદરવું તે. 

૭, ગપરિ્ઞા--તત્ત્વતું જણુપણું જે સામાયિકમાં હોય તે. 


૮. ગ્રસાખ્યાન--પરિહિરેલી-નિષેધ ફરેલી વસ્તુનો ત્યાગ કરવે-તે 
આદરવી નહિ તે. 

આ આડ પર્યાયમાંના દરેક ઉપર એક ફથા છે, તે કયા ઉત્તમ 
દૃષ્ાંતર્પે છે તેથી તે ન્તણુવાથી પર્યાંયતો ખરે અથે સારી રીતે સમ- 
“રે. તે કથાઓતી ગાથા નીચે પ્રમાણે છે:-- 

«મહે સેઅઝ્સે, જાજવ પુરા સ્તિઝાર્વુસે ચ । 
બસ્તરર્‌ રઝા તેર્છી, તાતાર્ચ મડુદાઇરળા ॥ 

અર્થ--૧ દમદંત રાજ, ૨ મેતાર્યમુનિ, ૩ કાલકાચાર્ય, ૪ ચિલા- 
તીપુત્ર, પ લૌકિકાચાર પંડિતો, ૬ ધર્મરૂ્ચિ સાધુ, ૭ ઇંલાચી કુમાર, અને 
૮ તેતલીપુત્ર એમ સામાયિક ઉપર આઠે ઉદાહરણુ છે. 

૪૨% 
૧; સમભાવ-સામાયિડ ઉપર દછાત:-- 

હુસ્તિશીર્ષ નામના નગરમાં દમદંત રાજન રાન્ય કરે છે, ત્યાં એકદા 
હસ્તિનાપુરના સ્વામી 'પાંડવકોરવની સાથે સીમાડાના રાજાની મોટી 
વઢવાડ ચપ. આ વખતે દૃમદંત રાજન જરાસેધ રાજની સેવા કરવા ગયે 
હતો, તેથી તેની ગેરહાજરીતો લાભ લઈ પાંડવકૌરવે દમદંત રાજાનો 
દેશ ઉજડ કર્યો. આ વાત સાંભળી ઢૃમદેત રાજા મોટું લશ્કર લઈ 
હસ્તિનાપુર લડવા આવ્યે।. મોરો સંમ્રામ થતાં ડેવવશાત્‌ પાડવકોરવ 
હારી નાશી ગયો, અને દમદંત રાન્ન જીત કરી પોતાના દેશમાં આવ્યો. 
એક વખતે રાજનો ગોખમાં ખેઠો હતો ત્યારે પંચવર્ણી વાદળાનું સ્વરૂપ 
વિચારતાં મનમાં વૈરાગ્ય થયે કે આ સંસાર પણુ પવન વાતો હોય તે 
સમયના વાદળ સમાન ક્ષણિક-અસાર છે. એથી તુરત પ્રત્યેડ્યુદ્ધની 


ગ્ષ 


પેઠે દીક્ષા લીધી, પડી તે એડ ગામથી બીજે ગામ ડિઢઠાર કરતા કરતા 
એક દિનમે હૃમ્તિતાપુર નમરતી બહાર આવી કાયૉત્સર્ગ ધ્યાનમાં ઉભા 
રહા એટલામાં રાજવાડીમાં જતા રસ્તામાં પૉંડવોએ દૃમદત સુનિરાજને 
કાઉસગ્ગમાં ઉભા દીઠા, તે વખતે લોકોના સ્રુખથી એ દૃમદત રાજા છે 
એમ જાણીને પાંડ્વાએ વોડા ઉપરથી તીચે ઉતરી શુભલાવે ત્રણુ 
પ્રદ્તિણા ૬૪ મુનિશ્રીને વદન ડર્યુ, અતે યાગ પછી તે સુનિનું રાજ્યા* 
વમ્થામાતુ બલ અતે અલારનુ ચારિત્રબવ જેઇ્તે તેમની ગ્તુતિ કરી 
તેએ રાજવાડીમાં ગયા પાઠળથી ફેરરવો આવ્યા તે વખતે તેમાના 
મોટા દુર્વોધતે તે મુનિતે તિરમ્કારપૂર્વડ માદા વચત ઉચારીને તેમના 
સામુ એડ ખીન્નેર્‌ (ફલ) કેડ્યુ રાજનું જેધતે સાથે ખીજ સૈનિક 
અને લેકોએ પણુ મુનિની સામે લાકડા પથરા કેંઝીને તે સુનિતી ચારે 
તગ્કૂ એક એટલા જેનુ ડરી દીધુ મુનિતુ શરીર ટકાઈ ગયુ પાડવો 
રાજવાડીમાથી પાછા ફરતા જીએ છે તો સુનિ હરાઇ જવાથી દેખાયા 
નહિ એટલે લોકોને પૂ૭ના લાગ્યા કે “ અહિંથી સુનિ કયા જતા રહા ? 
લેકાએ ફરવાની દુભેછ્દા કદી સભળાની, યારે પાંડવોએ તુરત સેવ- 
'કાતે ફહી લાડડા પથરા વગેરે કટાની નખાવી મુનિરાજને બહાર કાઢી 
નમમ્ફાર ડર્યા, અને પઝી પોતાને સ્થાનક્રે ગયા મુનિરાજને પાંડવો 
તમપ્થી માન મળ્યુ અને જ્રોચ્વા તગ્કૂથી અપમાન મળ્યુ તોપણુ ઉક્ત 
મુનિત્રીએ બતે ઉપર મમપરિણામ રાખ્યો 


જ૩* 
૨% સમયિક-મામપયિક-દયાભાવ ઉપઃ દૃછાંત*-- 

શ્રપ્વસ્તિ નગરીમાં યન્તદત્ત નામે બાહાણુ વસતો હતો તેણે વેરા- 
ગ્યથી દીક્ષા લીધી, પણુ દીત્વા પાળ્યા સુધી કુલના મદતેો ત્યાગ કરી 
રક્ષા નહિ, મરણુ પામી દેવતા ચયે!, અને ત્યાથી ચ્યવી રાજગ્ૃહી 
નગરીમાં કુલ મલ્ના યોગધી ચાડાવના પ્રનમાં આવી ઉપન્યો! ત્તયારે 
તે ચાડાયળી થકી જમ્યો, સારે તે“? નગરીમાં ધનદત્ત શેડતી સ્ત્રીને 
છેછકમ ચ્આડ4તા તે મરેના આવડતા તેથી પોતાને અતાત ન હોનાથી 
ગુમ્રપણે ચાડલધ્યીએ આતી દ્રત્ય લઝ પોતાનો પુત આપ્યો તે લઇ 
લીષો પછી તે છોકરો અનુધમે ગેશતે પેર મેપ્ટા થમે અને નામ સેતાર્ય 


સ 


૧૦ 


પાટું. જુવાન થતાં વાણીઆની આડ કન્યા અતે શ્રેણિક રાજનની એક 
કન્યા પરણ્યો. બાર વરસ સુધી દેવતા જેવાં સુખ ભોગવી દેવતાના 
વચનથી ગ્રતિબોધ પામી શ્રી મહાવીર સ્વામી પાસે દીક્ષા લીધી. પછી 
ધણા દેશમાં વિહાર કરતાં એક દિવસ રાજગ્ૃહ નગરમાં સોનીને ઘેર 
આહાર લેવા આવ્યો. તે ધરમાં સોનીએ ગ્રેણિક રાજને મારે દેવપૂત્ત 
સાર્‌ એકસો! સાઠે સોનાના યવ ઘડીને મૃડ્યા હતા, તેને તેટલામાં ડચ 
પક્ષી આવી દાણાની ભ્રાંતિમાં ખાઇતે ભીત ઉપર જઇને ખેડે, સેનની 
પણુ સાધુને શુદ્દ આહાર આપી ઘરથી બહાર આવ્યો, અને ન્યાં પાછો 
ધરમાં જઇ જુવે છે તો ઢાં સોનાનો એક પણુ યવ દીકો નહિ. લારે 
તેણે સાધુને ચોર ન્નણી સોનીએ પૂછયું ' અહીં જવ પકયા હતા તે 
કોણુ લઈ ગયું ?' ત્યારે સાધુએ વિચાર્યું કે “ કોચ પક્ષીએ ખાધા છે એવું 
જે હું એતે ડહીશ તો એ મારા વચનથી તે પલ્લીને મારી નાંખશે 
તેથી પોતે મૌન રલ્યા. સોનીને ક્રોધ ચડયા, અને લીલી વાધરથી સુનિતું 
માથું બાંધી તેને તડકે ઉભો! રાખ્યો. આની વેદનાથી સુનિતી આંખો 
નીકળી પડી, તેથી ધણીજ વેદના થઈ પણુ મનમાં લેશમાત્ર દેષભાવ 
આણયે! નહિ. શુકલ પ્યાને ચઢતાં એતગડ 'કેવલી થઈ મોક્ષે ગયા. આ 
રીતે પ્રાણાંત કણ પડે, તોપણુ મનમાં જીવ દયાજ ધારે, પણુ શરીરની 
કોઇપણુ દરકાર ન કરે એ સમયિક સામાયિક. 


૪૪* 
૩? સમવાદ સામાચિડ ઉપર ટ્ષણાંત કથા, 
લુર્માણુ નામની નગરીમાં ડુંભ નામે રાન્ન હતો, તેને દત્ત 
નામનો પુરોહિત હતો તે કાલિકાચાર્યતો ભાણેજ હતો. તે દત્ત પુરો- 
હિતે પોતાના સ્ત્રમી કુંભ રાજાને બલથી બાંધી બંધીખાને નાંખ્યો, 
અને પોતે રાજ્ય ભોગવવા લાગ્યો. અનુકમે આજ નગરીમાં ક્રાલિકાચાર્ય 
આવી. ચોમાસું રહા, તે વખતે દૃત્તપુરોહિત પોતાની માતાની મ્ેરણાથી 
ઉન્મત્તપણાએ આચાર્યને વાંદત્રા ગયે. લાં જઈ ધરની પપ્યોથી અને 
ક્રોધથી ગુરૂતે પૂછું કે “ હે મહારાજ ! યત કરવાથી શું ફ્લ થાય? 


તે કહો.'? તે વખતે ગુરૂએ ધૈર્ય રાખી કહું કે “યત્ઞનું કૂલ તો હંસા 


૩ણ 


છે, અતે હિંસાનું કલ નરરપદવી છે ! દત્ત ખોલ્યો “ હૈ મહારાજ 1 
એની સાખીતી ડઈ રીતે માલુમ પડે?? ગુરૂએ ઉત્તર આપ્યો કે 
* આજથી સાતમે દિગમે તુજ્તે ડુતરા "ખારો, અને તુ લોઢાની ડુભી 
પાડમા પડીશ ' દત્ત ફરી પૃછ્યુ કે “ મહારાજ! તે કેમ મનાય? 
ગુરૂએે કહ્યુ “ વળી અકસ્માત્‌ તાગ મુખમા વિજ પડરો અતે આ 
મારી કીવેલી વાત ખરી થાય તા ડુ સમજે “કે ન?ક જવાની વાત 
પણુ ખરી છે ' આ સાભળી ક્રોધ ચડાની દત્ત ગુફને પૃષયો કે “ હૈ 
મહારાજ | તમે “વી રીતે મરશે ? અતે મરીને કેયા જરો ?' ગુરૂએ 
કહ્યુ “હ સમાધિમગ્ણુ પામી દેવલોકમાં જઈશ ' આ સાભળી દત્ત 
ખારી કરતો થકો આચાર્યતી પામે સિપાઈઓની ચોકી મૃકીને પોતે 
તેર જઈ અતપુગ્મા છાનો ભરાઈ ખેઠ્ઠો, પ'કી મતિતા ભ્રમથી 
સાતમા દિવસતે આડેમો દિગસ ગણતો! વિચારે છે ક સાત દિવસ 
ગુરૂના કહેવા પ્રમાણે પૃરા થયા, અને મને કાઈ ન થયુ, માટે હુ 


ષન 


આચાર્યના પ્રાણુ લઈ મન નાત કરીશ ' આમ નિચારી ધમ્થી બાહેર 
નીફળ્યો, તેનામાં એડ માલો તે નગરીમાં પેસતો કાર્યાડુલથી પેટના 


શેગથી પીડાતો થકો રાજમાગમાજ લધુનીતિ વડીનીતિ કરી ઉપર 
ટવ ઢાળ દીધા આ રાજમાર્ગ દત્તપુરાહિતે પણુ ચાલવા માડયુ, 
એવામા દૃત્તતા ધોડાનો પગ તે માલીની વિદ્દા ઉપ? પડને, તેથી વિજ્ધા 
ઉખળતા સ્‍ત્તતા મુખમાં પડી તે વિષ્ાના સ્વાદ્ધી આચાર્વનના વચન 
ઉપ? ચમત્કા? પામતો, આજે સાતમો દિનસન છે કે શુ ? 11? એનુ 
સમજને પોતે પાછો વાડે અત પુર તરક વાળ્યો આટલામાં તેના 
અત્યત દુરાચાગ્થી ખેદ પામેલા એના જે પ્રથમના મહેતા મુસુદી! હતા 
તેણે જઈ કુભ ગને બદીખાનામાથી બાહેમ કાઢીતે રાજગાદી ઉપર 
બેચાડયો, અતે દત્તપુરાદિતને 'તવી “બાધી લઈ કુભ રાત્તને ગોપી 
આપ્મો ૨%એ તેને -બીમાં ધાવી તેતી તીગે અશિ સળગાવી પતી 
કૃતગને મોકતી કદયના કમાવી આની રીતે દત્ત મર] પામીતે નરક 
ગમો કુભ ગન્તએે આચાયને ધા? સન્માન દીધ, અતે નગરમાં લોક 
પ્રનચા 3૨4 લાગ્યા સ રીતે ચતાવચત ઉપર કાલિકાચાર્યનો 


દધાત મનનીય 7% 


2૮ 


%પ૫* 

૪, સમાસ સામાયિક ઉપર ચિલાતીપુત્રનું દૃષ્ટાંત 

જાજગઝૃહી નગરીમાં ધનદત્ત નામે વ્યવહારી ( વાણીએ ) વસતો 
હતો, તેતે ચાર પુત્ર અતે પાંચમી સુસમા નામની પુત્રી હતી. તેતે 
ઘેર ચિલાતીપુત્ર નામે દાસ ( તોકર ) હતો તે નિલ સુસમા પુત્રીને 
રમાડતો. એમ કરતાં એક દિવસ સુસમા કન્યાની સાથે તે દાસને 
દુરાચાર ફરતો દેખીને શેડે તેને ધરતી બહાર કાઢી મૂડયે!, ચિલાતીન 
પુત્ર જને એક ચોરતી પલ્લી (પરૂ) ને વિષે રલે. ત્યાં તે પાંચસો 
ચોરનો સ્વામી થયો, એક દિવસ ઘણા ચોરાની સાથે લધ્તે ચિલાતી- 
પુત્ર રાજ્ઝૃહી નગરીમાં આવી ધનતદત્ત શેટેના ઘરમાં ચોરી કરવા 
પેઠો અને સુસમા કન્યાનું તથા ધણા ધનનું હરણુ કરી બહાર નીકળ્યો. 
શેઠને ખબર પડતાં ચાર પુત્રને લઇને તેની પાછળ દોડયો, અને નગ- 
રનો કોટવાલ પણુ દોડતો દોડતો પાછળ થયો. આગળ ચાલતાં માર્ગ 
કાપતાં શેઠ નજીક પહોંચ્યો કે તે ચોરે ડરથી સુસમા કન્યાનું માથું 
તલવારથી કાપી નાંખીતે તેના ધડને અસિમાં નાંખી દીધું. રેડે ચિ- 
લાતીપુત્રતું આવું ભયંકર કામ તથા રૂપ જેને પાછે ફર્યો. હુવે 
ચિલાતીપુત્ર એક હાથમાં માથું, અતે ખીન્ન હાથમાં લોહીથી ખર્ડા- 
યલ તલવાર લઇતે ભયંકરરૂપે પવેત ઉપર ચઢી ગયો ત્યાં માર્ગમાં 
સુનિરાજને કાઉસગ્ગ ધ્યાનમાં ઉભા નેપતે ચિલાતીપુત્ર ખોલ્યો “ અરે 
સુંડ ! તું મને ધમ કહે, નહિતો હું આ ખર્ઝથી તારં પણુ માથું કાપી 
નાંખીશ !' આ સાંભળી સુનિરાજ પણુ તેવું તેવું સ્વરૂપ જેઈ “ નસે 
અરિહંતાણું ? એ પદ કહી આકાશમાં ઉડયા, અને ઉડતાં ઉડતાં કહેતા 
ગયા કે “૧. ઉપશમ એકલે ઉદય પામેલા કોધનું ઉપશમન, ૨. 
વિવેક એટલે સત્‌ અતે અસત્‌ વસ્તુનું વિવેચન-ભેદ, અને ૩. સંવર 
એટલે રૂડે પ્રકારે આશ્રવજલાદ્તિં નિવારણુ કરવું એ ત્રણુ પદમય ધશ 
છે. ' આ સાંભળો, ચિલાતીપુત્ર એ ત્રણુ પદતો અર્થ વિચારવા લાગ્યે. 
વિચારતાં વિચારતાં તેમાંતો એક ગુણુ પણુ પોતાના આત્મામાં ન્નેચે! 
નહી; તે વખતે ડન્યાનું મસ્તક તથા ખઝ્‌તે વેગળાં મૂફી સમ પરિ- 
ણામ આદરીને ઉડી ગયેલા સુનિરાજના ન્યાં પગલાં હતાં ત્યાં પોતાના 


૩૯ 


પગ મૃળનતે કાઉસન્ગ પ્યાને ઉભો રલ્ા ત્યા લોહીતી ગધથી જીડીએ 
તથા ધીમેલો આવી તેતે ડરડવા લાગી, અતે ગર્વ શરીર્‌ ચાલણી 
સાક્ક કરી નાખ્યુ તોપણુ સમતાપરિણામ ચાતુજ રાખ્યો ત્રીજે 
દિગરો કાલ કરીને દેવલોક ગયો આવી રીતે થોડા અક્ષરમાં ધણુ 
તત્ત્ત જાણુવુ તે સમાસ સામાયિક ઉપર્‌ ચિવાતીપુત્રનું દણાત કહ્યુ 


૪૧, 
પ સક્ષેપ સામાયિકપર દૃછાંત, 


વસતપુર્મા જિતનતુ મકન દતો તેતે એક દિગસ શાસ્ર સાભ 
ળનાની ઇચ્છા થઇ ચાર પડિતોતે ખોલાવી શાસ્ત્ર સભળાવવાતું કહ્યુ 
પંડિતોએ કહ્યુ “ ઠીક છે, શાસ અમારી પાસે હાજર છે ' જઞાજાએ 
કહયુ “ તમારી પામે 'ેટલુક તાસ્ત્ર છે? ત્યારે પડિતોએ કહ્યુ કે 
“અમાર્ગ પામે થા? લાખ ગ્રથ છે ? રા'નએ કહ્યુ “ એટલુ બધુ 
શાસ્ત્ર સાભળનાતી મને ૪ર્સદ નથી? ત્યા? ચારે પડિતોએ સાર્ભૂત 
માત એક શતક બતાવીને ગનનતે કલા તે આ પ્રમાણે -- 


જ્રીળમોઝનમાતેય', જવિઝ પ્રાળિતાં ર્યા । 
શૃષ્લ્પતિશનિશ્વાતસ ર , પત્રાજ સીપુ માર્જ્વમ્‌ | 
અય--અમે ચામ્માંતો આગ્રેય એમ ડહે છે કે “છણુ બોજત 

ડમ્વુ એટલે પ્રથમતો કરેલો આહા? હહ થાય-પચી નય ત્યા? પછી 
ખીશો આહાર કમ્વો એે ધવફ શ્રધનતો અભિપ્રાય છે ' ડપિવ એમ 
કહે છે ૧ * સર્વ છવના ઉપર દવા 2ખડી-એ પમેતાસ્‍્તનો પરમાર્થ 
છે? બૃત્સ્પતિ એમ કહે છે ક “કોઇનો પિષાસ રાખવો તહિ-એ 
ન્યાપશાન્મમે સાર છે ' અતે વચાવ એમ કહે કે ક “સી *તતિ 
ઉપર્‌ ડોમવ ગ્વભાન ગખવોા પણુ આતો અત તૈવો ર્નાહે-એ કોમ 
કનું રચ્યું છે ' 

આપ કારદિકાચા? પડિતોના દાનથી અમર ધાડા, અને તેમા 
૨/મ્ય ધબૂ સમળષ ઝેડ] રીતે દ્રાદ્શામીયું સામ્સ્ંપ જમન તે 
- ૫ સળમાવિપ 


૪૦ 


૪૭% 
૬, અનતવઘ સાસાયિડપર દૃષ્ટાંત? 

એક સમયે ધ્મૈધોષ આચાર્યના રિષ્ય ધર્મેરૂચિ નામે સાધુ માસ- 
ક્ષમણુના પારણે નગરમાં આહાર અર્થે ફરતા ફરતા રોહિણી નામે 
છાહ્મણીને ધેર આવ્યા. ત્યારે રેહિણીએ કડવી તુંબડીનું શાક કર્યું હલું, 
તેને વિષ સમાન જાણીને ધર્મના દ્ેષથી સાધુને વહેોરાવી દીધું. સાધુ 
સ્વસ્યાનકે લઇ આવી ગુરૂતે બતાવ્યું. ગુરૂએ પણુ વિષપ્રાય જણી 
સાધુને કલું કે “ એ આહાર નિરવદ્ય સ્થાતે પરડેવી-મૂઝી આવે।.' ત્યારે 
ધર્મેરચિ સાધુ પણુ નિરવદ્ય સ્થાને જઇતે પાત્ર ધરતી પર મડ્યું. તે 
મૂકતાંજ તેમાંથી છાંટા બહાર નીકળ્યો. તેની પર્‌ %ીડીએ વળગી 
અને મરણુ પામી. આ જાણી પાપથી ખીતા સર્વ છવ ચોનીને સાથે 
ખમાવી ત્યાંજ ખેસી તેણે કડવી તુંબડીનું શાકતું ભોજન કર્યું, એટલે 
તરતજ તેનું વિષ શરીરમાં પસર્યું તેથી સમાધિમરણુ પામી દેવતા 
પણે ઉપન્યા. આ રીતે નિષ્પાપ-નિર્વધ આચરણુ રૂપ અનવધ્ય સાસાયિક, 

૪૮ 
૭, 'પરિસ્તઞા સામાયિકપર્‌ દૃષ્ટાંત, 

ઇલાવ્ધન નગરમાં ધનદત્ત નામનો શેઠે વસતો હતો, તેતે ધનવતી 
નામની સ્ત્રી હતી. બેતેને ઈલાદેવીની સેવા કરતાં એક પુત્ર થયો! તેપ- 
રથી ઈલાચી પુત્ર તેનું નામ પાડયું. એક દિવસ તે નગરમાં નાટકીયા 
રમવા આવ્યા, તેનો ટોળામાં એક નટવાની પુત્રી મહાસ્વરૂપવાન્‌ હતી, 
તેને જે'ને પૂર્વભવના સ્નેહથી તેની ઉપર ઇલાચીપુત્ર મોહ પામ્યો, 
પછી તત્કાલ પોતાને ધેર્‌ આવી તે પોતાના પિતાને કહેવા લાગ્યો કકે 
હે પિતાજી! મતે નાટકીઆની પુત્રી પરણાવો, નહિતે! હું મરણુ 
પામીશ પણુ ખીજી કન્યાને નહિ પરણું. ' પિતાએ કહ્યું “ હે પુત્ર ! એ 
નીચ જાતિ છે,' અમે તને ઉત્તમ રૂપવંત વ્યવહારીયાની કન્યા પરણા- 
વશું.* આમ ધણું સમનવતાં પુત્ર કેઈ રીતે માન્યો નહિ તેથી રૈઠે 
નટ પાસે જઇ તેની પુત્રીનું મા કર્યું. ન? કલુ “ અમારી નાચવાનતી 
કળા શીખી, તેમાંથી દ્ર્ય એકદું કરી અમારી નાતતે ધૌષે તેને અમે 


૪૧ 


અમારી બેટી પર્ણાવીએ !' આ વાત પિતાએ ઇલાચીપુત્રને ડહેતા 
તે પુત્રે અમીડાર કરી છહઠંથી ધરમાથી નીફળી નટોની સાથે જઇ નટ 
બતી સર્વ ડળા શીખી હુશિયા? થયો! પછી 'ેટલેએક કાળે નટવા 
સાથે બેનાતટ નગરમા ગયો યાના રાજને પોતાની કળા દેખાડવા 
સાર્‌ વાસ ઉપર ચઢી અનેક તરેહુની રમત રમવા લાગ્યો અને તીચે 
નાટકીઆની પુત્રી વાસની પાઠળી ઉભી ગીત ગાતી ગાતી ઢોલ વગાડતી 
જાય છે આટલામા રજા પણુ નટતી પુત્રીનું રૂપ દેખી મોણ પામ્યો 
મનમા વિચારે છે જે “ આ નટવે। વાસ ઉપરવી ને નીચે પડી મરણ 
પામે તો આ નટવીને દ મારા અત પુરમાં લઈ જઉં ' હવે ઇલાચી- 
પુત્ર વાસ ઉપરથી ઉતરીતે રાજાને સલામ કરી દાન માગવા માડયુ 
જ્યારે મજાએ કહ્યુ કે “ તાડ નાટડ બરાબર મે જેયુ નહિ, માટે તુ 
ફરીથી વાસ ઉપર ચડ ' એમ ત્રણુવાર તેતે નાટક ડરવા રાજાએ 
વાસપર ચડાવ્યો એવા અવસરમાં એડ મુનિરાજે આહારતે વામ્તે કોઈ 
એક ભાગ્યવત મેઠેને ઘેર આવી ધમલાભ દીધો, લારે તે રોઠેની 
સ્રી -ભા સરખી સર્વ રાણગારથી રોભિત થઈ ઉડીને રૂડા ભાવથી સા- 
ધુતે વદના કરી મોદકને! થાલ ભરી વ્હોમવે છે, અને સાધુ પણુ નીચી 
દૃષ્દિ રાખી આહાર વ્હારે છે, પરતુ તે સ્ત્રીની સ્હામે લેશ માત્ર નજર 
કરતા નથી આવુ મહાસુનિરશાજતુ સર્વ સ્વરૂપ વાસ ઉપર ચડેલા ઈ 
લાચીપુત્રે જનેયુ ત્યારે પોતે મનમાં વિચારવા લાગ્યા કે “ અહો ! હ 
મોહ જાળમા પડયો, પણુ મારે તો એકે અર્થ સવી નહિ ' આમ 
વૈરાગ્ય આણી અનિત્યભાવના ભાવતો ઘાતિડરમતો હાય કરી 'કેવલ 
સન્‌ પામ્યો આ ડખતે દવતાએ કવલ સણોત્સવ કમર વાસની લાક- 
રીનુ સિંહાસન બની ગયુ આડુ દિવ્ય સિંહાસન જેઈ રાન્નદિડ નટવા 
નટવી સર્વ પ્રતિખોધ પામ્યા આ રીતે પરિજ્ઞા સામાયિકપર ઇઈલાચી* 
પુત્રનો ટજ્ાત 
૪૯ 
૮* મેત્યાખ્યાન સામાવિકપર દષ્ટાંત* 
તેતલીપુર નગરમા ક્રનકકેતુ તામે રાતન હતો તે મન્‍યના લોભથી 
1તાને જેટલા પુત આવે તે મારી નાખતો આ શકને તેતલીષુચ 


૪ર 


નામે મહેતા હતો, તેતે પોઢિલા નામે સ્રી ધણી પ્રિય હતી. એકદા 
પોતાની પોટિલા સ્ત્રીને અણુમાતેતી ફરી, તેથી તેતે ખોલાવે ચલાવે 
નહિ. એક દિવસે તેતે ધેર કોઇ સાધ્વી આહારને અથે આવી; લાર 
તે સ્રીએ કહ્યું ક “ હે સાધ્વીજી ! મારા ભર્થારતે વશ કરવાનો ઉપાય 
બતાવે.” સાધ્વીએ કહું “ ધર્મ સેવન કરો, જેથી તમારા સતોરથ 
ફૂળરો.' પોટિલાએ સેસારથી વિરક્ત થઇ વેરાગ્ય પામી પોતાતા સ્વામિ 
પાસે દીક્ષા લેવાની આજ્ઞા માંગી; ત્યારે તેણીને મહેતાએ કહ્યું કે “વું 
સાધુપણું પાળી દેવતાની ગતિ પામી, જે મને પ્રતિખોધ દેવા આવે, 
તો હું દીક્ષા લેવાતી તતે આજ્ઞા આપું. ? તે પો[ટિલાએ ડખલ કરી 
દીક્ષા લઈ પંચ સહાત્રત આદયૌો. એવી રીતે શુદ મનથી ચારિત્ર પાલી 
સમાધિથી કાલ પામી દેવતાપણે ઉપની. હવે મહેતાએ રાજનની રાણી 
સાથે મળીને રાજનો એક પુત્ર જન્મથકીજ છાનો રાખ્યો, અને તેને 
પોતાને ઘેર મોટો કરી સર્વ કળા શીખવી, હુશિયાર્‌ કર્યો. આસ કરતાં 
જેટલેક દિવસે તે ડનકકેતુ રાન્ન મરણુ પામ્યો, તે વખતે મહેતાએ 
કનફપ્વજ કુમારતે રાજગાદીએ ખેસાડવો, અને રાજકાજ સવે પોતાના 
હાથમાં લીધું. અહીં રાજકાજમાં મગ્ત થયો થકે તે મહેતા ધર્મ કર- 
વાતી વાત ભૂલી ગયે. તે અવસરે ધેો!ટિલાનો જીવ જે દેવપણે ઉપન્યે 
છે, તેણુ મહેતાનું એવું સ્વરૂપ જનેઇને પ્રતિબોધવા સાર્‌ રાજદિક સર્વે 
લોકતું મત મહેતા ઉપરથી ઉતારી નાંખ્યું ! પ્રભાતે મહેતો રજાની 
સભામાં ગયો, રાજનને સલામ કરી ત્યારે રાનનએ મોટું આડું ફેરવ્યું; 
તેથી સભા માંહે કોઈએ પણુ મહેતાને ખોલાવ્યો નહિ, તે જેઈ મહેતે 

જાણ્યું જે આજ મારી ઉપર રાન્ન રીસાચો છે. પછી પોતાને ધેર 

આવીને મરવાના અતેક ઉપાય કરવા માંડયા, પણુ દેવતાએ સર્વ નિ- 

ષ્કળ ફરી નાંખ્યા, થારે તે મતમાં વિલખો થયે. તે વખતે દેવતા” 
ગ્રગટ થધ્તતે પ્રધાનને કહેવા લાગ્યો કે “ અરે મહેતા ! સંસારતું સ્વરૂપ 

એવું છે, કોઈ કેપતું નથી. સૈ કોઈ સ્વાર્થના સગાં છે. ' પ્રત્યાદિ 

દેવતાનાં વચત સાંભળી પ્રધાન પ્રતિબોધ પામ્યો. દેવતા પોતાને સ્થા- 

નકે ગયે. મહેતાએ પણુ સસાર અસાર જાણી સર્વ ત્રડહ્િ ખાંડીને 

દીક્ષા લીધી. સાધુપણું પાળતાં દુષ્કર તપ કરી સર્વ પાપ ટાળી 'ેવ- 


૪૩ 


છુજ્ઞાન પામ્યો આ રીતે પ્રત્યામ્યાન પરિટુરનાં યોગ્ય વસ્તુના લાગ 
કર્વારૂપ સામાયિકતુ દૃણાત 
પૃૂટ* 
સામાચિડના પ્રિકાર* 

સામાયિકના ચાર ભેદ છે તે નીચે પ્રમાણે 
૧ શ્રુત સામાયિક-- દુ આટલો અમુક પાડ ભણી સપૃણ્‌ સુખપાઠ 
કરીને ઉઠીશ' એવો નિયમ કરી ખેસવુ તે 
સમ્યકત્વ સામાયિક--શુદ્દ સમકીત પાળતુ તે 
રૃશવિરતિ સામાયિક--બે ઘડી પ્રમાણુ સામાયિક કરવી તે 
સૂર્વવિરતિ સામાયિક--આ સાધુ મુનિરાજ નિગ્તર્‌ સર્વથા પાળે 
છે તે આને ચારિત્ર સામાયિડ કહે છે 
વળી સામાયિડના બે ભેદ પાડી શકાય--૧ ક્રવવ્યસામાયિક ૨* 
ભાવસામાયિડ ભાવસામાયિક એટલે આત્માનુ સદા સર્વથા સમતા* 
ભાવને વિષે રહેવુ તે આ સામાયિક સર્વથા તો તેરમે ચુણુ સ્થાનકે 
વર્તતા જીનન મુક્ત કેવલી વિષે ઘટે જત પન્ભાષામાં જેને “ યથા* 
પ્યાત ચરિત્ર' એ નામથી ઓળખવામા આવે છે તે સપૂણુ ભાવ- 
સામાયિઝ, આ પ્રાપ્ત ડરવાનું પ્રબળ સાધન દ્રવ્યસામાયિક છે દ્રવ્ય 
સામાયિકમા નીચે પ્રમાણેની પ્રચલિત વિધિતો, તેમજ મોટા પુરષોના 
આત્માર્થ આ સબધ પ્રવર્તેનનો સમાવેશ થાય છે દ્રવ્યસામાયિકની 
પ્રચલિત વિધિ પરમાર્થથી તપાસતા-વિચારતા તે પરમડલ્યાણુનુ નિ- 
મિત્ત થાય છે એવી પ્રતીતિ થરો ભાવસામાયિકમા જે સર્વથા સમતા 
ભાન રાખવાના છે તે સમતાભાવનુ સ4ફપ, અતે તે 'ેવી રીતે ચળ 


ગકે તે આપણે આગળ કહી ગયા છીએ ઢવે દવ્યસામાયિડની વિધિ 
અને તેનો પરમાર્થ તપાસીએ 


તફ ૯ 


પજ૧* 
વિનય, 


ગ્રથમતો હેતા ગ્મર્ણુમાં રાખવાનુ છે કે “ વિનય સુલો ધમ્મો ' 
એટલે વિનય એ ધર્મનુ મળ છે, ધમ પામતા અય ગુ૩ના વિનયની 


ક્ષ્ડૂ 


તિ 


મોથી જરર છે. કોઈ પણુ કાયની સિદ્ધિ ગર્ગમ વગર થતી નથી 
એ આપણે વ્યવહારમાં નેઇએ છીએ. ત્યારે સામાયિક જેવી પરમાથતે 
પ્રકટ કરતાર્‌ બાબતમાં તો ગુર્તી પૂરી આવશ્યકતા રછે એમાં નવાઇ 
શું? માટે આત્માને સમતાતો પરમ લાભ આપનાર એવા સામાયિક- 
રૂપ પવિત્ર શિક્ષાત્રતનો જેણે ઉપદેશ કર્યો છે, જે એ સામાયિકમાં 
નિરંતર રહેલા છે એવા મહાત્મા ગુરૂની નિશ્રાએ તેના આલંખન તળે 
તેમના પતયે વિનયભાવ, બહુમાન, આદર, સહિત સામાયિક કર્તવ્ય છે. 
તેથી સદ્ગુર્‌ સમીપે, અતિ દૂર નહિ, તેમ અતિ પાસે નહિ એમ ખેસયું. 
આથી વિરેષરપે શાસ્ત્રકારોએ સદ્ઝુરૂ અથવા તેમની ક્થાપનાતે 

સામાયિક લેતી વખતે તેમાં બધા મળી પ્રણિપાત-વંદનના “ ઇચ્છામિ 
જ ” તા પાઠંતો ઉચ્ચાર કરી આડેવાર વ'દન કરવાનાં કલ્યાં 

અને ક્યારે ડયારે તે “ ઇચ્છામિ ખમાસમણ ” તા સત્રના સબંધમાં 
લકા આગળ નજ્નેઇશું. 

પરે. 
સદ્દગુરૂ મહિમા, 

જે જે કારણો આત્મહિતનાં છે તે તે સદ્ગર્ના શ્રીસુઃખથી વિધિ- 
પૂર્વક ધારવામાં, વિચારવામાં આવે, તો તે પરમકલ્યાણુનાં કારણુ ચાય 
છે, તેમજ શાસ્ત્રને પોતાની મેળે વાંચવાથી જેટલું રહસ્ય મેળવી શકાય 
છે, તેથી અનંતગણું વધારે રહસ્ય જેણે શાસ્ત્રાથ વિચારી અતુભવ્યા છે; 
એવા સદ્ગુર્‌ ગીતાર્થેના આશ્રયે પ્રાત્ત થાય છે. દરેક પ્રકારનાં જ્ઞાન 
મેળવવા માટે ગુરૂગમની જર્‌ર્‌ છે, તો પછી સામાયિક જેવા અદ્ભુત 
કલ્યાણુકારી સાધન સાટે તેની પ્રબલ જરર રહે એમાં પ્રુછવુંજ સું? 
શાન્તના શાગ્ત્ત ભલે સુખપાઠે થાય; પણુ તેતું રહસ્ય પામવું 
તો જે રહસ્ય પપમ્યા હોય તેના હાથથીજ ખને? 

સામાયિકસૃગ્રોના સંબંધે પણુ જેટલો લક્ષ તેના પડેનપાડંન પર 
રાખવામાં આવે, તેટલે અલક તેથી પણુ વધારે તેના અંદરના ઉચ્ચ 
આશય પાશવા, તેનાં સતત અતે નિદિધ્યાસન પર રાખવો એ પરમ 
ઉપકારક છે; તોષપણુ જેમાં ભગવાનતાં શ્રીસુખમાંથી વરસેલાં વચન- 
અમૃત્તતાં બેદુ રહેલાં છે એવા તે પવિત્ર સરત્રોના શુદ્ધ ઉચ્ચારથી જીભને 


૪૫ 


પવિત કરવી તે પણુ ડહયાણુકાર્ક છે, અને તે પરપરા પરમ સિષ્ધિમા 
પરિણમે છે માટે એવે પણુ સામાયિડના મૂત્રપાડો ગુહ લણુવા, તે 
સુજબ સામાયિક ડરવુ, તે સમજવાની ઇચ્છા રાખડી, ઇચ્છા સાથે 
સમજવાનો પ્રયાસ ડર્વો, અભ્યાસ પાડવો-આમ ૭રતા કરતા પણુ 
રહસ્ય સમનનગે, અથના રહસ્ય સમજવાતા કાર્ણા મળી આવગે વળી 
અત્વરો અમુક અમુડની સાથે ખોલવાથી અસુડ શક્તિ ઉત્પન્ન ફરે છે, 
તેથી અલરમા 4ક્તિ રહેલ છે મત્રના ખળથા સાપ, વીંછી આદિના 
ઝેર ઉતારી શકાય છે, તેથી સામાયિકના પવિત્ર મૃત્રે તેના ઉચ્ચારથી 
પિગેષ અસગફારડ અતે લાભપ્રદ થઈ શકે છે 

આ ઉપચ્થી કહેવાનુ તાત્પર્ય એ કે દરેડ આત્માર્થીએ સામાયિક 
અત્ય ફરવુ, બનતા લમણુ યથાવિંધે કરવુ અતે તેમ ડરવા ૭તા પણુ 
પૂરી તિધિપૂર્વક થડ ન શકે તો તેધી તેતો લાગ ન કરવો, કારણુ કે 
જે કગ્તો હગે તે હમણા નહિ તો પી પણુ સમજી રાકરો, અને જે 
નદિ ડરતો હેય તેને તે ભવિષપયમાં સમેજનાનુ કાગ્ણુ પણુ કયાથી 
મળને ₹-ખઆમ ગણી સામાયિટ કરગુ, અને તેની સાથે હમેશા લક્ષ 
અતે ઈચ્છા, સઆમાપિદની હિધિ રરગમથી જણુ], સમજવા, અને 
સમજી તે મુજગ વર્તડાતા ૩૫૫ના 

પરુ 
આચારગાટ્રે. 

ગુરના વિનય સગધી કહ્યુ હવે ઞામાથિક જેમ જેમ શુદ બતે- 
ગ્છે, તે માટે તણુ ગોગ નામે મત, નચન, ડાયાતી શાદ રાખવાની 
મહુજ ૧૪૨૨ છે મતે અને વચનર્સાદે સમધી આગળ આપણે 
ઘાકુ પણુ જેટલુ જગે તેટલુ કહી ગધા છીએ, હવે આપણે કામિક 
શુહ્િ * જેતે આચારશુદ્િ કટી સકાય, તે વિષે ચો કરીએ 

આચાચ્રદ્િતી «ર૩2૦ એટલા માટે છે કે તેથી વિચારશુદ્િ બહુ 
જતદી અને સારી રીતે થાય છે જેના આગાર થાગ છોય છે, 
તેના પિચા? આારા હેય છે જેતા પિચાગ સારા હોય છે તેની 
વાળીપપી રદ્દ, મીડી અને મત્ય દેય છે બાલ આચાર શુદ્ધ હોય તો 
અતમ્ગ આચાર શુદ્જ હોય એ સડમાન્ય નિયમ નથી, પરતુ સામા- 


નીન 


ન્યરીતે બાથઆચાર રુદ્દ અતે અનુકરણીય ત હોય, તો બીજ માણુ- 
સેને અંતરંગ શુદ્ધ વિચારનું અતુકરણ કરવાની ઈચ્છા અને તે ઇચ્છા 
પાર્‌ પાડવાનો પ્રસેગ રહેતાં નથી; માટે બાધ આચ.ર શુદ્ધ રાખવાથી 
ઘણા લાભ છે, અતે તે વિચારીએ. 

આ કાયિક-આચારશુદ્ધિમાં શરીરશુદ્ધિ, વસ્ત્રશુદ્ધિ, ઉપકરણશુટ્ટિ, 
સ્થાનશુદ્ધિ અને વિધિશુદ્ધિ એ સર્વનો સમાવેશ યાય છે. 

પ૪ 
રારીરશુદ્ધિ* 

અંગને સ્વચ્છ રાખવાથી મન પ્રષલ રહે છે, અંગમાં સ્ષ્ી્તિ આવે 
છે, અને ત્યારપછી જે ધામિંક ક્રિયા થાય છે, તે વિશેષ ઉત્સાહપૂર્વક 
થાય છે. શરીરશુદ્ધિ એટલે એકલું અંગ સ્તાનાદિથી મલ વગરતું રાખવું 
એટલુંજ નહિ પરંતુ તેમાં ખાવાપીવાતો નિયમ, ઇદ્રિયોનો નિગ્રહ, તત 
પચ્ચખાણુ વગેરે શરીરને નિયમમાં રાખનાર વિષયોને પણુ સમાવેશ 
ચાય છે. શરીર અતે મતને ઘણા ધાડો સંબધ છે, શરીરની શુદ્ધિથી 
મનમ! સારા અતે ઉચ્ચ વિચારે-ભાવનાઓ આવે છે, તો સામાયિકમાં 
અંગની શુદ્ધિ જેટલે એશે રાખવી ધટે તેટલી રાખવી કતૈવ્ય છે. 

પપ ર 
વગ્શુદ્ધિ* 

શરીરની શુદ્ધિ સાથે શરીરપર્‌ રાખવાનાં વસ્્રો પણુ સ્વચ્છ-શુદ્ધ 
રાખવાની જરૂર છે. વસ્ત્રમાં ધોતીયું ન્નેઇએ. તે પવિત્ર સાદું પણુ 
સ્વચ્છ, અને અખંડ એટલે સાંધા વગરતું જેઈ એ. ધોતીયામાં જરા 
પણુ મલીનતા ન ન્નેઇએ, તેમજ તે ખીન્ન ઉપયોગમાં ન લેવું જઇએ. 
તેને કંદોરો ખાંધવેો; ટાઢ સહન ન થઈ શકતી હોય તો તેથી શરીરના 
રક્ષણુ માટે ( કાઉસગ્ગ આદિમાં તો નજ ન્નેઇએ ) પછેડી, ધોતીયું 
કે શાલ રાખવી. શરીરસત્કાર, શૈભાના ઘરેણાં આદિનો લાગ કરવે. 
સુખ્યપણે જેથી શરીરમમતા છ૪ુટે અને સમતાભાવ પ્રગટે એવી 
રીતે સામાયિક કરવાનો અભ્યાસ પાડવો. ( ઉપર જણાવેલાં કપડાં 
તથા નીચે જણાવેલ પુસ્તક આદિ ઉપકરણે(માં) જેના વિના ચાલી 


૧૭ 


શ 


શક્ટે તેમ હેય તેના પગ્થી તો સામાયિરના ડાળીમાં જરૂગ મૂચ“91 ઉતા 
શ્‌ની-મૂચ્કા ઉતાચ્નાનતી ટેન પાડવી એમ કરવાથી સમભાવે પરિષણ 
મદન કરવાને અભ્યામ પથરો, અને તે પરિણામે કશ્યાણુકારી ચગે, 
દ્રવ્ય, દેશ, કાળ, ભાવ જેતા જે અમર્યાદ ગણાય તેના પહેરવેશમાં 
આ પુમ્ષે વર્તવુ યોગ્ય છે વગ સુઠ, ચકેદ અખડ ગખવા શ્વેત 
(સકેદ, ધોળા) એ ઉત્તળ, ભા4 સચવે છે, એટલે સામાયિકમાં 
ઉનનળ નિર્મળ ભાડ રાખવા, અખડ એ સામાયિક એડધારાએ 
યધાપિધિ ડગ્વાનુ ચચવે છે શુદ્ધ એ સામાયિકમાં ઝુદ્ધ, નિર્મળ- 
“તિ રખડવાનો બોધ ૩? છે મામ-નમ્મા પૃદ્ગવની મન ઉપર્‌ 
અસમ થાય છે, તો નથી મનને નિમળ ગહેવાનુ બને, તેતે મામ 
નવિચામ, ચાતક ભા4 સ્દ્રે એડવા નિમિત્તા-સાધતો મેળવવા 
ઉપકારી છે નિતયતયધી સામાષિક ઉપ? મુ“7ગતી જરર ત્ેતું 
નધો, તધ'પિ રદ્દ ભાનના નિમિત્ત3પ નુઠ્દ દ્રવ્ય, ગુહ વ્યવષાર્‌ જે 
વિણ સુગ્યોએ ગરૂપ્યા હોય અને આગવી દેય, તે પ્રમાણે વર્વેગુ ક* 
“યાણુકારી છે “ નિશિતવાગી આતમા મન મોહન મેરે :? તેમ 
આત્મા «હાં સુધી તેની સત-7 મ્વભા4રૂપ મ્થિતિ ન થાય ત્યા લગણ 
નિમિત્તગા્‌ી ટે એટસે સ્વન્નભાનમાં સઆવવા પહેલા તેતાપર યોગ- 
દ્રાશ સ1-1 નમમા પુદગવોની અય? થાય 'ઘગ હિ વન હ; વન 
હિ ઘગ છે? એમ કપ અને મળત, ધમ અને વન એ ગઝાનીને 
મનખા છે એની મર્‌ સાનીને થતી નમાં, પગ્તુ બાળ ઝવોતે શુદ્ધ 
£શ્૧, ચાન પુના, સામા નિમિત્તતી પમ્મ ૪૩? છે, શ્યતે એ છેતુ 
ગ બામવ વોને €£૫મથ૬ ત્રામાવિકમાં શુદ વગ્ાશ્તિ વિધિ કલા છે 
૧૪ 
ઉપદગ્પૃશડ્રિ. 
£૫સ્‍ખુ એટજ જે ઉપદ'2॥ કા ખુ છે તે તેની ગિ એટવે તેને 
સહા દેતું સુૂનવધ કેરી રીને રપ તે 
નેની «૮૩-૦-૬*4 શમે વ દ ગૃપ્ડનીએો સે ગેમ સાપ 
39 ૧ મનાવિદ કેરે, 191 - હ પતિમોની ગન ત છે ઝેટમે 
તેમાં ૫૬૦૬૬ ટ દિ “ના (પશ રી કેડપાર ૯૩૨ ૧ રૂપઇમ 


૪૮ 


રહેતી નથી; તો તેવા આથવ કરનારાએએે સમજવાનું છે % પરમ 
નિર્ત્રથને યોગ્ય એવા નિશ્ચય કે ભાવ-સામાવિકમાં બાત ઉપકરણોની 
અપેક્ષા ન રહે એ ખરં છે, અતે આત્માની પરમ સેવરર્ષ સ્થિતિ 
એજ સામાયિફ છે, પરંતુ આ વિધિ જે બતાવેલ છે તે તો પરમ- 
સમાનીઓની બાળજવે પ્રતિ નિધ્કારણુ કરૂણાજ સમજવી. આત્મહિતના 
ઇચ્છનારા બાળજીવાોએ તો એ વિધિ સુજબ કરવાથી બહુ પ્રકારના 
જેવા કે નીચે કહેલા લાભ થાય તેમ છે. 

અ. કેઇપણુ ફારણુવિશેષે આ પ્રમાણે કરવાની પરમ જ્ઞાનીની પવિત્ર 
આજ્ઞાનું આરાધન, “ આઆએ  ધમ્મો પર્મનજ્તાનીની આન્તા પાળવી 
ગએ પધમે છે. 

ખૂ, જે પર્માર્મહેતુએ એ વિધિ પરમન્ઞાનીએ બતાવેલ છે તે પરમાર્થનો 

તે વિધિ પ્રમાણે આચરવાધી લાભ ભલે પછી ખાળજવ ત્તાનાવરણીય 

કમના દોષથી તેને પરમાર્થ-હાદે સમજી ન શક્રે. 

શરીર ધર્મ પૈદ્ગલિક છે, તેથી ખે ધડી ખેસવાથી શરીરને અ 

ચણુ પડે તો બીજીવાર તેમ થતું અટકે તેથી આસન ઉપર ઝેસવું 

તે દીફ છે 


ડન 


૫૭ 
ઉપકડરણે।* 
દ્રવ્ય સામાયિકમાં આવશ્યક ઉપકરણે। નીચે પ્રમાણે છેઃ-૧. ચરવળેો, 


ર. કટાસણું, ૩, મુહપત્તી. ૪. પુસ્તકાદિ, પ. સ્થાપનાચાયે, 
૬, ખીજ ઉપધિ, ન 


_ પત 

૧૨ ચરવળેોર₹# 
આની જર જયણા-યત્ના, જવરક્ષા નનળવવા મારે છે. આત્મ- 
થીં-પ્રાણી સર્વ જીવને પોતાના જેવા ગણી તે પ્રતિ જેમ ખને તેમ 
* સામાચિક આદિ ક્ચામાં પુંજવા-પ્રમાજેવા માટે શ્રાવકો ઉનનો જે ગુચ્છો 
રાખે છે તેને “ ચરવળો કહે છે. સાધુએ પણુ જીવરક્ષા તથા પુંજવા-પ્રમાજેવા 
માટે એવો મોટો ઝચ્છો રાખે છે તેને “એથઘે! *” અથવા “ રજતેહરણુ? કહે છે. “ચરવળા” 
નો વ્યવહાર પ્રાય: તપગચ્છ સંપ્રદાયમાં છે. અંચલગચ્છમાં આવો ચરવળો નથી 


5૯ 


સાચવી-સભાળીને દરેક ફામમાં તેએતે પરિતાપ ન ઉપજે એમ 
મરવર્તે-તો પછી સામાયિકમાં તો વિશેષ વિશેષ ઉપચષોગવત થઈ 
જયણા પાળવી જેઈએ ચરવળા એ જયણાનુ ઉત્તમ સાધન છે હા 
લતા, ચાલતા, બેસતા, ઉઠંતા આજુબાજુ ભૃમિઆદિ પ્રેમાર્જન માટે 
એ નિદીપ અને જીવને બચાવનાર સાધન છે, માટે એ અવશ્ય રાખ* 
તો નેએ તે ન રાખવાથી પ્રમાદતો સભવ છે અતે ગપ્રમાધ્યી કર્મ- 
બધન થાય છે વળી ખહાર શરીમ? આદિ જ્યણાપૂર્વક સુજવા ગ્રમા- 
જવામા આત્માને પ્રતિક્ષણે પુજવાનેો હેતુ રહેલો છે 

હવે આતુ બીજી નામ 2જેહરણુ છે તેતો અર્થ એ થાય છે %ે 
2જતુ હરણુ કરનાર તે ગ્જેહર્ણુ આ રજ ખે પ્રકારની કહી છે, એક 
ખાલુરજ અને ખીજ અભ્યતરરજ ખાલરજ તે પૃથિવીની રજ વિગેરે, 
અને અર એટલે બધાતા કમૈરપી રજ કારણુ કે પચવસ્તુક ત્રથમા 
ક્લ્રુ - 

ધસૂરજ સચ સીવાળ વરસ બમ્મલરં ત્ર ઝ સેળ સ્યદ્ર્બસિ પતર” 

સસ્કૃત ટીકા-સ્ઝ ઝીવાર્તાં વાણ પચિવોર્ઝઃ કખતિવં અમ્યસસ્ક 
થસ્યમાનવસ્મસ્ષે ઇરતિ-અવનયતિ ચસ્તાત્‌ તેતગારભેન રઝો૪સળં 
જસ્તિ પ્રૉસ્યસે । 

અર્ય--રજ એટલે જીવોની ખાલ તે પૃથિવીની રજ આંદે, અને 
અભ્યતર એટલે બૂધાતા કમેરૂપી રજ તેને હરે છે-અપનયન ફરે છે 
તેથી તેનુ નામ ર“તેહરણુ કહેવાય છે 
રખતા, એસા પુજવા-ગ્રસાર્જવાની ક્રિયા પાધરણા ( આગમન ) વડે? કેડે છે જને 
તે પાથરણાને “પૌઠણ * અથવા “ બચ્છતક? ( પુજતાર » એવુ નામ આષેવ છે 
દિગખમ મોરપી૭ રાખે છે સ્થાનકવાસી થાગકો નાતો ઉનનતે! ગ્ગ્છા રાખે છે 
“ચરતળે' એ રઢ ગબ્દ છે એના મૂળ ધાતુ પર્યાય જુ હરો ત્તે સમનતતુ નથી 
“ગરગળે' એ રાખ્ટ (૧) “ ચા૨-વષે ' અધવા (૨) “ ચર-ગાળો ' એમા રહેવા 
આશયને લઇ તો નહિ યોજયો. હોય ? (1) ચાર-વળેો અર્ષાત્‌ જેમાં ચારવળ છે 
એ “ ચરવળો ? અથના (ર) “ ચશ-વાળે? અથીત્‌ હરા, કરા, ઉડા કે ખેસો એ 


આદિ ઠિયામાં વાળો, સુને, પ્રમર્સે (આ1॥ રીતે એક વિઠ્દાન મતે પત્રઠ્ઠારા 
જણાવે છે $ 


ગે, ૬, રકાર 


૭ 


પક 
ડુટાસણું, 

કટાસન, આને! અર્થ એટલે સાદરી અતે વુ આસન, એટલે 
તે શષ્કદલાસન ન્ેઇએ. છેવટ તે ઉનતું હોવું ધટે છે. ઉતતું તથા 
જાડું હોવાથી એપર જીવજંતુ ઓછા આવવાને, ભરાઇ રહેવાને! સભવ 
છે, તેમજ તેમતું રક્ષણુ થાય તેમ છે, આથી ઉનથી ખનતાસુધી ઓઇછી 
જીવહિસા થાય છે. 

ફેટાસણાને કેટલાએક પથરણું, પાંચણું ( પ્રાંચ્છનક ) કે આસનીયું 
કહે છે, કટાસણું લગભગ એક ગજ 'કે દોઢ હાથ લાંખુ અને હાથ 
સવાહાથ પહોળું હોય છે (૧) આથી એ પથરણું પરિમિત-ગમર્યાદિત 
હોવાથી સામાયિક કાળમાં ખેસે તેટલો વખત પથરણા જેટલુંજ ક્ષેત્ર 
મોકળું ગણાઇ ખીજતું પચ્ચખાણુ થઈ શકે છે, તેથી ક્ષેત્રાવગાહ નિ* 
યમિત થ૪ શકે છે, એટલે તેટલે અંશે દેશાવકાશનો લાભ મળે છે, 

(૨) ખીજીં વખતપરત્વે એ પ્રતિબંધ તથા અડચણુ દૂર કરવાતું 
સાધન થાય છે, એટલે કે કોઇ એવા પથરણા વિના એમને એમ 
સામાયિક લઇ ખેસે, તેને બહારની અડ્યણે નડશે. ગમે તે જણે 
અન્નણે ખોલાવશે યારે ખીજે જે જે પથરણાપર્‌ ખેઠેલ હશે, તેને બહા- 
રના માણુસો સામાયિકમાં અથવા બીજી ધમે ક્રિયામાં છે, એમ ગણી 
કાંધ્પણુ અડચણુ નહિ ડરે. 

મુખ્ય ૬ૃત્તિએ તો પૂર્વ કાળના પરમન્તાની ગુરૂએ નિદેશેલ 
કંટાસણા વિના સામાયિક ડલ્યુજ નથી; એટલે એવા કટાસણા વિના 
સામાયિક કરનારને આસ્તાભંગતોજ દોષ લાગે છે. - 

આપણે ઉપડ કરણુની જરૂરના કારણો જોઇ ગયા છીએ તેજ કારણે 
અહીં લમાડીએ તો કટાસણાથી સૂક્મ, પરમ અને વિનયથી યુક્ત એવે 
પવિત્ર ધમ આરાધી શકાય છે, અને બીજીં આપણુ ખબાળજીવોને ન" 
જર્માં ન આવી શકે એવા અનેક પરમાર્થ-હેતુ ઉપરાંત એક પરમાર્થ 
લાભ તો આપણે એ ન્નેષ્ુએ છીએ 'કે પ્રૉંચ્છનક કે કટાસણું વાપર- 
વાથી આપણે અમુક ધમે ક્યામાં બેઠા છીએ એવું સમછ ખીન્ન 


પ્‌ 


માણુમો આપણુતે આપણા ધર્માતુદાનમા-વર્મતી ક્રિયાના વિના ડારણા 
ખલેલ ન પહોચાડે આવી રીતે પ્રોચ્છનકને ઉદ્દેશી સામાન્યપણે કહે 
વાનુ તાત્પર્ય એ કે પરમગાનતીઓએ નિદેશેશ-આચરેલ ( જેનો ખીત્ત 
જાઇ જ્તાતીએ નિષેધ ન કને હોય તે) વિવિ પ્રમાણે વર્તવાથી અનેક 
હિત છે, અને સમન્યાવિના તેતી ઉપેભા કગ્વામા અનેક અહિત છે. 


૬ 
૩* સુહુપત્તી* 
મુખ વસ્તિકા-એટલે સુખતે આડે રાખનાનુ વસ્ત્ર આને સામાથિ* 
કમા સુખથી ઉચ્ચાર કરતી વખતે ચા આગળ છેટે રાખવી જેઈએ 
આમા અનેક પગ્માર્થ રહેલા છે તેમાના થોડા આપીએ 


દશ 
સુહુપત્તિના હેતુ* 

(૧) મુખ્ય તો એકે સુછ્પત્તી આપણુતે એવો પામ્માર્થિક ખોપ આપે 
% જ સા4દા-પાપરપ વચનથી, વિચાગ વિનાના બોલવાથી અને 
ડમેજનક વાણીના ઉચ્ચામ્થી વિર્મગુ-અગકડૃ, વચન ઉચ્ચારતા 
ઉપ્યોગ ગખવે,, ભાષાસમિતિ જાળવવી, વચન રુપ્તિ આચર્વી, 


ઉત્સૃત્ર, અસત્ય, કકે આંપ્રિય વચન ન ઉચ્ચામ્વા, પશ્માર્થ અહિત 
રૂપ અપ્રિય અચત્ય બોલ ન ડાઢવા 


(૨) બીજ રીતે વિચારતા સ્રુયપત્તીથી જ્ઞાન, જાની અને જ્તાતોપકર્‌- 
ણુને યુક ન ઉડે એ રૂપે વિતય સચનાય છે, એ ૩પે થતી 
આત્તાતનાનાો યાગ થાય છે ઉવાડે મૃખે બોલવાથી, નગથત ઉચ્ચા- 
ર્‌વાથી, પામે પડેત વગ્તુને યુક ઉડવાતો સભવ છે સામાયિકમ 
મામાન્યરીતે પુમ્તક, પાટી, નોડરનાળી એ આદિ સાનોપકરશેા 
તથા મ્યાપનાચાર્વ વગેરે સમીપમાં હોવાથી તે ૫? યુક, મવિન 
વામ ઉડવાનો અભ4 છે, તેથી તે આતાતનાનુ કારણુ છે આ 
આશાતના ટઢાળનાનુ મુય્પત્તી એ એક સાધન છે 

(5) મુય્પત્તીનો વિવેકથી ઉપયોગ કગ્વામા આવે તો “મપાતિમ ત્રમ 
જવોના ચમ્દાપ]નો પણુ એયી લાભ મળે છે 


* ડડતા મામા પડે તળ જેવા હે રાસ, મચ્ડર આન, 


પર્‌ 


(૪) વળી રહ આમ્નાયમાં સુહપત્તીની પડિલેહુણુ તથા તે વડે અંગની 
પડિલેઠુયુના પચીશ પચીશ મળી પચાશ પરપમાર્થરૂપ ખોલ છે કે 
જે આગળ ડફહેવામાં આવશે તે કાલદોપતે લઇ 'કે પ્રમાદ કે 
અન્નને લઇ હાલ એ વિધિ પમાણે ડવચિતજ થતું નેવામાં 
આવે છે, પણુ ધીરજથી એ પચાર ખોલે વિચારી, તે વિચાર- 


વાની સાથેજ સુહપત્તીની પ્રતિલેખના ( પડિલેહણુ ) કરવી તે 
ખહુ ઉપકારક છે. 
૬2, 
૪. પુસ્તડાદિ, 

ઉપર્‌ કહેલ ઉપકર્‌ણુ સિવાય પ્રુસ્તક, ચાપડાો, નોકરવાળી આદિ 
જે સાધનોથી સામાયિકી કાળ સુખરૂપ નીવડે, સમતાનો લાભ મળે, 
સાનમાં વધારો થાય, આત્મા નિમેળ થાય એ વગેરે પાસે રાખવાં, 
પોતાને જે વાંચવું, વિચારવું, ગણુવું હોય તે સામાયિક લેવા પૂર્વે પાસે 
રાખવું, કે જેથી સામાયિક લીધા પછી ખનતાં લગણુ ચળ-વિચળ 
પરિણામ ન થાય, અથવા ઉઠવું ન પડે. ન 

૧૩. 
ધર્સાભ્યાસ* 

પુસ્તકો એ સામાયિકના કાળમાં ઉપકરણુ છે, તો તેનો ઉપચે।ગ 
કઇ રીતે કરવો એ પણુ સાથે કહેવાની જરૂર છે. «યાં સધી તે સમ- 
જાચું નથી, ત્યાં સુધી તત્ત્વ પમાતું નથી. તો વાંચન શું છે ? તેનો 
અર્થ, ઉદ્દેશ, અને કરમપૂર્વક અભ્યાસ કરવાથી સત્ય જ્ઞાનને! વિકાસ થાય 
છે, એટલુંજ નહિ પરંતુ સાનાવરણીય કર્મ તૂટતાં તે જ્ઞાન સ્થાયી રહે છે. 

 વાચતા--આ સંબંધે વિદ્દાતોએ જે લખ્યું છે તે વિચારવા યોગ્ય 
છે. હમણાં દિવસે દિવસે વાચનનો વિસ્તાર વધતો જાય છે, અને વાં- 
ચવાની રૂચિ વધારનારા લેખો, નિબધો, પુસ્તકે પણુ વધતાં જય છે. 
આ વાત સતોષ ઉપનવનારી છે, તોપણુ આપણે શું વાંચીએ છીએ, 
કેવી રીતે વાંચીએ છીએ એતો વિચાર કરવાની ખહુ જરૂર છે. 

શરીરને પુજે ખનાવનાર ભોજનમાં આપણે અનેક રીતે પરીક્ષા 
કરીએ છીએ, પણુ મન તથા આત્માને પુષ્ટી આપનાર જે વાચન તેની 


પડ 


યથાયોગ્ય પરીત્ા આપણે ફરતા નવી આપણી પાઠશાળામાં જબ 
જૈઇશુ તતો ત્યા પણુ એંવત્રુજ માલૂમ પડે છે કે “ સામાયિક મૂત્ર, * 
' પ્તિકરમણુ સૂતર, “ છડ વિચાર ? “ નવ તત્ત્વ' આદિ પુસ્તકોની યોજતા 
અભ્માસ ફ્રમમા કરવામા આવેલી હોય છે, પણુ તેતુ સાન સર્વબાજાનુ, 
હેતુ અતે ઉદ્દેના સાથે, દરેકે દરેક અગના સાનપૂર્વેક ઉંદુ અતે ચમજ 
તથા ખોજ પૂર્વક આપનામાં આવતુ નથી પરીક્ષામા પાસ થવા માટે 
ગોખીને, મોતે રાખીને એટલે ગમે તે રીતે પરીક્ષામાં ઉત્તર આપવા 
જેટલી ત્તેયારી ફરવામાં અને કરાવવામાં આવે છે, તેથી ઉપર્ટપકેનુ, 
ગોખણીયુ અને માત્ર સપાટી ઉપરતુ સતાન અપાતુ અને લેવાતુ જવામાં ' 
આવે છે આમ થાય છે તેથી શિક્ષણુના હેતુ કે જે બાલકના મનનો 
વિકાસ કગની તેને વિચારતા થીખવવુ એમ છે તે ઉંધા વળે છે 

જટલાકાો કે!ઇપણુ વિષયનું સમત્ર સાન એકદમ હાથ ડરવાની 
ઇચ્છા મખે છે, આધી પુમ્તટ હાથમા લીધુ, પહેલુ પાનુ ન્નેયુ, છેઃલુ 
પાનુ જયુ, વચમાં આમ તેમ ઉથામ્યુ અને તે સગધી અસ શ્ભિઃ 
ત્રાય ખાધી તેતે ઉંચુ અભેરાઇપર-એક ઠેકાણે મૂળી દીધુ-આવે। પ્રયાર 
પડી ગમો છે આથી આવા માણુમોમાં આળસ, ખેપર્વા, અને તેમ 
જતા પોતાતી ખુદ્દિનુ અભિમાન ગવા કરે છે 

ખીત્તઓઆ એમ માને છે કે વાચત ફ્ક્ત વખત ગાળવા માટે છે, 
તેમી રેલવેમા, ગાડીમા ક 4રમા ખેરા સતા, અરે સાર્માષિક જેવી 
પવિત ડ્રિયાના કાળમા પણુ “વખત જવા? માટે પુસ્તકો રાખે છે- 


વાચે છે આથી વખત મળ્યે ગમે તેમ વાચી જવાય છે, અને વિચા 
મ્વાતા વષખખત રહેતો નથી આડી તનયા મ્થિતિ છે ત્યા વાચવામાં કથા, 


નાર્તા ત્રિગેરે ઝડપથી ગથાય તેવા પુમ્તકા હોય છે, -ત્યારે તત્ત્તશાઅ 
તયષા ગઢનત 1ડેચારના ગ્રધોતે વાચવા પિચા?્વાના અડકાર” રેતે 
નધી, એટલુ"? નહિ પણુ જે પિષષો :ચિકમ ગાયતમાં ગણાય જે, 
તેમાં પખુ તેના સ્‍્વર્પતે કનુઝરીતે દ તેતે સપૂળુ “ખાને ફાર 
પૈગાર્વામાં આવત હોય તેમ પખુ જણાતું નથી 

ગની? પિપપોતી ગયાના અભાવે, અને ગબાર વિષયાનૃ વાચન 
અ3ગિકર માતે વીવ, તથા જે કમિદર ડગન ઝે તેમાં ૫૫ બહુ 


પ૪ 


ઉંડાઈ ન પામવાને લીધે વાચકોના જીવતમાંથી, /વ્યાપારમાંથી, વિચાર- 
માંથી, આચારમાંથી ગાંભીર્ય અને વિવેક દેખીતી રીતે ઓછાં થતાં 
જય છે. અભિમાન, તથા સંકુચિત સન વધતાં જય છે. 

વાચતતો સ્ુખ્ય હેતુ એ છે કે જીવન અતે તેના ઉપયોગ, અને 
નિવાહ તથા તેના સ્વરૂપ વિષૅ--છીવતત્ત્ાદિક વિયે ગંભીરતાથી 
વિચાર કરવો, અતે તે વિચારને અનુસરી મહત્‌ કાર્યોમાં પ્રવેશ કર- 
વાનાં સાહુસ, આગ્રહ અતે પરાષ્ટેમ પોતાના ચારિત્રમાં પળે પળે ખતા 
વવાં, વાચનમાંથી ગભીર વિચારને જન્મ આપવાને છે, અને તે ગંભીર 
વિચાર કાર્ય સિહ્તતિ! રહસ્ય માર્ગ છે. 

આ ગંભીર વિચાર ગ્રાપ્ત થાય તે સારે વાચન પણુ તેવા પ્રકારતું 
હોવું જોઇએ. આપણું વાચન એજ આપણા છવનતું ખરં પ્રતિબેબ 
છે. તેથી માણુસ કોની સાથે રહે છે અતે શું વાંચે છે તે કહો એટલે 
તે કેવા છે એ કહી સકારો એમ જે સાનીએ,કહ્યું છે તેણે સત્ય કહ્યું છે. 

હવે સામાયિકના કાળમાં ધમેતો અભ્યાસ ડરવા મારે કયા પુસ્તકે 
વાંચવા જેઈએ તેતો કમ આગળ “ સામાયિકતો કાળ કેમ ગાળવે ' 
એ મથાળા નીચે આપીશું. 

પુસ્તકની સાથે અથવા તેના અભાવે નવકારવાળી એ પણુ ઉપ- 
કરણુ છે. તેના સબંધમાં જે સઝાય છે તે નીચે આપી છે. 

૧૪ 
તોકાર્વાળીની સરીય. 
લાલુ, 
એક નારીરે, ધર્મ તણે છુરિ નણિયે; તસ મહિમારે, મનર'ગે વખાણિયે; 
વૈહ નારીરે, આપણુડે મન અહિયે; પડ્‌ દશેનીરે તે પણુ સઘલે સાની એ.-! 
જુટક. 
માનીએ પણુ નારી રૂડી, નહિં ટૂંડી તે વલી; 
કરકમલ કીજે કાજ સીઝે, ધ્યાન ધરિયે મન રૂલી, 
ત્રિણુવન સોહે રપ મેહે, દેવદાનવ કર્‌ ચડી: 
તોકરવાલી મુહપત્તિને, આદિ ચુર્ષે આદરી--ર. 


પપ 


ઢાવ 
જિનશાસતરે, નોકરવાલી સહુ કહે, પરશાસનીરે, જપમાલી કહી સવિ ગણે, 
તુરકાણેરે, તસખી ખોલે મત રૂલી, અહ્માલારે, તામ કહિયે ચોયુ વલી-૩ 
સુટક 
તસતામ લીજે ડામ મીઝે, લોક બૂઝે અતિ ઘણા, 
દરરાત દીઠે દુ ખ નીઠે, પાપ જાયે ( ભનતણા, 
હરિ હ? પુમ્દર ચકત સુનિવગ્, દાથ રડી દીસ એ, 
તોકરવાલી હાથ લેતા, દેવ દાનવ તૂસએ--૪ 
ટાલ 
એક મોણહેરે, મૂરતિ મોહન વેલડી, સોહામણીરે, ચતુર્પશે તે ગુણે ચડી 
રાય ચોપનરે, મલી ડરી અખ્ટોત્તરી, ધ્યાન ધરિયેરે, તરિયે ભવસાયમ્વલી-૪ 
ત્રુટ- 
ત્રસાર તમ્યિ ધ્યાન ધશ્યિ, તરિયે ભવસાયર વલી, 
તોકરનાનો ધ્યાન ધરતા, મુક્તિ પામે કેવલી, 
સવિ આવપુરી ફમચુરી, મહેજે મોહે મન રૂલી 
કહે ડવિન્મણ્‌ સુણે લેકે, આરાધો એકમત વવી--૬ 
અચથ--4મમા અપ્રમ્યાને એડ ન્ત્રો (નોકામ્વાળી ) છે તેથી તેતો 
મહિમાં મતથી રગે વખાણીએ તે નારીતે મનમાં લાવીએ, અને તેને 
જે *૪ “નેન-ધ્મ છે તે ગડા પણુ માતે છે--સ્નીકારે છે 1 
તે નારીને આપણે રડ માનીએ, વળી તે રડી નથી કરફમવમાં 
સેવાથી કાર્વ ગીઝે છે-કાર્ય સાષ્ય થાય છે તેથી મનને પ્રમાદમા રાખી 
પપાન કસ્તુ પછિ છે ત્રણે લોકમાં નોભતી સપના મોહથી દેવ અતે 
દાનવના ઢાથમાં પણુ ચડી છે સ્‍્બતે આદિપુરૂષ એના થીત્રડુયભનાધે 
તોકારનાળી કતે મુઠ્પત્તિની ગ્રમ્ત્તિ કરી છે ૨ 
આ ભીને નત ધર્મમા સ નોકામ્વાગી કટે છે, ખીન્ન પમા તેને 
જપપ્રાળ ફરી રણે છે મ્મલમાનેો (તુગ્ડ) સાત” મને તેને તમળી 
મજે છે, શમા ગીવાય ચોમુ_ નામ અદમાવાપપ] છે ૨ 


“ન્મ ન બ ., સવાઇ, ચેમ્તપ, મા '4 “મીમામપ્, નયને કેતન 


પદ 


તેનું નામ લેતાં કામ સીઝે છે, અતે ઘણા લેકે બઝે છે; તેનાં 
દર્શન કરવાથી દુઃખ નાશ પામે છે, અને ભવનાં પાપ ન્નય છે. છ્રરિ 
(વિષ્ણુ), હર (શિવ ), પુરંદર ( ઇદ) અતે સર્વે મુનિવરેના યમાં 
તે માલૂમ પડે છે; તે નોકારવાળી હાથમાં લેતાં દેવ દાનવ તુષ્ટમાન 
થાય છે. ૪ 

તે એક મોહનવેલી મર્તે શોભે છે, સોહામણી થદ ચતુરતાથી 
ગુણ એટલે દોરા ઉપર્‌ ચડેલી છે. તેમાં પારા ખે ચોપન મળી એકસો 
આઠે છે, તેનું '્યાન ધરવાથી ભવસાગર પણુ તરાય છેં. પ 

પ્યાન ધરીએ, તેથી સંસાર તરીએ એટલુંજ ્નાહે પણુ ભવસાન 
ગર્‌ પણુ તરી શષ#ીએ છીએ. કેવલી ભગવાન્‌ પણુ નોકાર્વાળીનું 
પ્યાન ધરતાં મોક્ષ પામે છે. તે કર્મના ચૂરા કરી સર્વ આશા પૂરનારી 
છે, અને મનતતે આનંદ આપતા સ્વાભાવિક રીતે શોભે છે. માટે કવિ 
ડવિયણ્‌ કહે છે તે હે લોકો ! આ સાંભળીને તેને એક મતથી આરાધે. ૬ 

નોકર્વાળી એ નામ તેનાથી નવકારતેો જપ કરાય છે તેથી પડયું 
છે. તેમાં ૧૦૮ પારા હોય છે, તે નવકારમાં સ્મરાતા પંચ પર્મેષ્ટીના 
અધા મળીને થતા ૧૦૮ ગુણો સૃચવે છે. વળી તે ૧૦૮ ની સંખ્યા 
એવું પણુ સૃચવે છે કે જગતસાં ત્રણુ પાપક્રિયા છે. ૧ પાચ્ય એટલે 
ખળવાની ક્રિયા ૨ ભેઘ-ભેદવાની ૩ છેઘ-છેદવાની. આ ત્રણે ક્રિયા ન 
કરવી, ન ફરાવવી, નત અતુમોદવી એમ તેના નેવ પ્રકાર થાય છે. તે 
વળી મનથી, વચનથી, કાયાથી એટલે સત્તાવીસ થયા અતે તે દરક 
ફ્રોધ, માન; માયા, લોભ એ ચારથી ગણુતાં બધા મળી ૧૦૮૯ પ્રકાર 
થાય છે, અને મેળના પારા ત્રણુ હોય છે તે ઊપરની પાચ્ય, ભેધ, 
અને છેઘ એ ત્રણુ ક્રિયા સચવે છે. એમ ૧૦૮ પ્રકારની પાપક્િયા દૂર 
કરવાનું સાધન નવકારવાળી છે, એમ કોઈ વિદ્દાન કહે છે. 


પઠ 
ઉપકરણ ર અધિકર્ણુ* 
ઉપર જણાવેલા સાધનોને ઉપકરણુ એટલે ઉપકારનાં કારણો કહે- 
વાર્મા આવે છે કારણ કે તે સામાયિકના હેતુએ છે, અતે તેથી સમ- 
તાનો લાભ મળે છે. જે તેમ ન થતું હોય તો તે ઉપકરણ નથી પણુ 


પછ 


અધિડગ્ણુ એટલે હિંગાના ઢારણુ છે, એટલે કે ઉપર્‌ જણાવૅલા હેતુ 
ભૂથી જવાય, અને હેતુ પ્રત્યે દષ્ટિ રાખ્યા વિના અધપરપગથો એમ 
કહેનામાં આવે કે આમજ જેઈએ, અને એથી કદાત્રહ બધાઈ જય 
તો તે અધિકરણાજ લેખાય 
દદ 
ઉનતની ઉપચોાગીતા* 
ઉપર્‌ જણાવેલા સાધનોમાના ચટવળે, ડટાસણુ આદિ ઉનના 
મખવા ન્નેઇએ;, અને તેના કારણો એ છે કે -- 

(૧) ઉતમા સુતર કરતા વધારે ગગ્મી રહેલી છે, અતે તેતી શારીરિક 
મષોગ ઉપર, ચળ વિચળપણાપર, પરિણામે મનતોષોગ ઉપર પણુ 
સારી અસગ છે 

(૨) કાપડની બનાવટમાં જેટલો આર્‌ ભ વગેરે દોષ લાગે છે તેટલો 
ઉતમા સભવતો નથી ઝારણુકે કાપડ ડર્ષણુ વગેરે મહાર ભ પ'કીજ 
બતે છે, ન્યારે ઉત બદર કે ઘેટાના વાળ છે આ કારણુથી 
ઉનને પવિત્ર ગણેલુ સભવે છે આ કામણુસઃ દેવપૂજત વગેરેમા 
અશુચિદ્દોષ નહિ લાગવામા ઉનતે સ્ુખ્ય ગણ્યુ છે 

૧૭, 
પ, સ્થાપનાચાર્ય. 
સામાથિડ નગેરે સવ ધ્મક્રિયાઆ સસાજ્ષિક એટલે સાલી રાખીને 
કરનામાં આવે તો વધારે દહ થાય છે જગતસમા પણુ સસાતિડ વ્યવ 
છ2 થાય તો! તે નિશ્વલ ગણાય છે ન્યાયમ્યાતોમાં પણુ સસાતિડ 
બાબતની સિદ્ધિ થાય છે તેની રીતે સામાથિકમા આપણે ફહી ગયા 
છીએ “કે શુરની સાક્ષી રાખવી એટલે તેમતી સમીપે, અતિ દૂટ નહિ 
તેમ અતિ પામે નહિ એમ ખેસવુ, સદગુરૂના અભાવે તેમના ચિત્ર, 
કે અન્ય સ્થાપતા સન્સુખ કારણુક થ્રી વિરોષાવસ્યકમા કહુ છે કે 

* 3૩ પિરહ્મી ઠંતણા ” એટલે સજીનન મર્તિરૂપ પવિત્ર સદ્ગરના 

નિરહે તેઓની સ્યાપના ફરની એટલે ગ્યાપનાચાર્ય મ્ય'પવા ગ્થાપના 

ખે પ્રકારની કહી છે સદ્ભાન સ્‍્યાપના એટલે આમા કલા પ્રમાણે 

શની મ્રર્તિ તથા પ્રતિમાદિકની આડાર ઞદિત ગ્થાપના અને (૨) 


પટ 


બીજી અસદ્ભાવ સ્થાપના એટલે આકૃતિ વગર કોઈ પણુ પવિત્ર પદાર્થ 
જેવા કે અક્ષ વગેરેની નામે અક્ષ, વરાટક (કોય), કાછ (ડાંડા પાટી 
વગેરે કાણતા ઉપકરણે। ), પુસ્તક, વગેરેનું સ્થાપન કરી તેમાં ગણેઉવું 
આરેપણુ ડરવું તે, આ વાતતે વિશેષ સપણ કરીએ તો સદ્ઝરતી સ્થાન 
પનાના અભાવે ઉંચા પવિત્ર આસન ઉપર સદ્ગુર્તા ઝુખથી ઝરેલા પવિત્ર 
વચનામૃતર્‌પ પુસ્તકાદિ જ્ઞાનોપકરણુ (કે જે એક પવિત્ર સ્થાપનાજ 
છે તે ) મૂઠી તેમાં સદગુરૂની ભાવના કરી તે સન્‍્સ્ુખ, પૂર્વ કરે ઉત્તર 
દિશા સનન્‍્સુખ કહેવામાં એક એવો પરમાર્થ પણુ રહેલો છે ક; પૂર્વ 
દિશા તે દિશામાં ઉદય પામતા સર્યનું સ્મરણુ કરાવવા સાથ્રે મારા 
પવિત્ર સદૂગુર પણુ એ સૂર્યની પેઠે પ્રકાશરપ, ત્તાનરૂપ, છે; તેમજ 
ઉત્તર દિશા તે દિશામાં રહેલા મોટા અને અચળ મેરૂતું સ્મરણુ કરા- 
વવા સાથે મારા સદ્દગુરૂ પણ્‌ એ મેર્‌તી પેઠે ઉદાર, ઉચ્ચ, ધીર, 
અચળ, અડોળ વ૬ૃત્તિવાળા છે. આ રીતે સ્થાપનાચાર્ય મહાન્‌ ઉપકારક 
છે તેથી તેમને પણુ ઉપકરણુર્ષે ગણ્યા છે. 
૬૮, 
સ્થાનશ૭િ. 
સામાયિક શુદ્ધ સ્થાને કરવું જેઈએ, શુદ્ધ સ્થાન એટલે સ્થાન- 
શુહ્ધિતે અને સમતાતે ધણા નિકટ સબંધ છે. આ સ્થાનમાં મતુષ્ય 
અતે તિયેચોતો સંચાર ન હોવે! નેઇએ, સ્ત્રીનું દશન થવાનો સંભવ 
ન હોવે! ન્નેછએ, યાં ધરના છોકરાની રાડોના સ્વર સંભળાય તેમ 
હોવું ન જેધ્એ, અને સેસારી માણુસો વાતો કરે તે સાંભળી શકાય 
એટલું નજીક ખે્‌સવું ન ન્નેઇએ. 
નન 
#&ઉષપાશ્રય, 
જટલાક માણુસોતે પોતાને ધેર આવી શાંત જગા મેળવવાનું સાધન 
ખની શકતું નથી; તેટલા માટે જેનામાં ઉપાશ્રયની સસ્થ! સ્થાપન 
* ઉપ્ડઆશ્રય. “ ઉપ” ના «તટ જુટ્ટા અર્થ ચોજ શકાયઃ- 
(૬) ઉપ*ડડષ્કૃષ્ટ આશ્રચ. સાણુસોણને ઘર-હાટ-હવેલી એ વગેરે રહેવાને માટે 
આશ્રચ-સ્થાન છે; પણુ તે ખધાં “ આશચ ' છે, ન્ય્યાર્‌ જે સ્થાને તેએ આ 





પહ 


કરેલી છે ઉપાશ્રય એટલે ઉપ-પાસેનઆશ્રય-જ્યા આત્માના ભાવ 

પાસે આશ્રય લેવાય છે તે સ્થલ અહિંઆ બહુ ભાગે શાતિ હોય છે, 

અતે સાસારિક જજળ તરફ લહ્ન જવાનુ કારણુ ઓછુ બને છે આવી 
દત એકાત, નિરામય, અતે નિરૂપદ્રવ જગામાં સામાયિક થાય તોજ 
સમતા અને સામાવિકના ખરા હેતુએ નનળવી શડાય છે ટુકામા જે 
સ્થાનમાં મુમુક્ષુ જનને ફાયિક, વાચિડ કે માનસિડ ક્ષોભ ન થાય એગુ 
શાતિતુ સ્થાન રોધવુ એ 'ખાસ જરરના બાબત છે 
૭૭, 
કર્જ વગરનાએ ઉપાશ્રયમાં જવું? 

અર્ધદીપિડાકાર વળી એમ કહે છે કે જે અનૃણી-કરજ વગ- 
ગતો એડલે જેતે લેણુદારો કનડે નહિ એમ હોય તેણૅજ આવા ઉપા- 
શ્રયરૂપ ધણા જતને લાભ ડરનાર સાધારણુ સ્થાનમાં આવવુ જે કર્‌ 
જદાર-દેણીયાત હોય તેણે ન આવડું અર્થદીપિકાઝાગ્તો એવો ઇસારે 
બહુ અર્થસૂચક છે અતે તે કઈ રીતે તે તપાસીએ 

(અ) એકતા અર્થદીપિકાકાગ્ના સમયમા કદાચ દેણીયાત લેકે સાધા 
ગ્ણુ મ્યાનરૂપ ઉપાશ્રયમાં લેણીયાતો ડનડે નહિ એમ ધારી 
સામાયિક ડગ્વા જતા ઢને, 

(બ) અતે એમ સામાથિડ ફમ્વા જતાગને ડદાચ લેણીયાતાોએ ડન 
ભવ, પચ્મત હિતક2? એતો વે પામી ગક આચરી -- તે ૯૯૪ સ્થાન, 
ઉપાશ્રય કે, માટે વમેડ્ગગી કર્‌નાના સ્થાનો “ ૬પાશ્રય ” કહા આમ નેતા 
કાઈ પોતાના ઘરમાં એવુ અવાયડ સ્થાન રાખે તેને “ ઉપાશ્રય ” ડછી ગથય, 
પણ “ઉપાશ્રય? ને ગ્ઢ અર્થ સસુ*ાય માંટે નિહિત કરલ આડુ સામાચિક 
પષવાદિ ધર્મર્યાતુ સ્વાન તે »ે 








(2) ડપકઆશ્રયકનિક્ટ આશ્રય, અથના ૬પકઆશ્રચન્ડપવતણુધી આથય 
અર્થીત્‌ છડને પોતાનેોન ખગ નાશ્રય છે, આત્માનો ખરો આશ્રય છે; 
પણુ એ આશ્રય પામવોા-સમત્તવા ખૂઢ ડડિન છે એટબે જે કારણથી એ 
ભશ્રચ નિષ્ટમાં અથગા પરિણામે સમ-તય એના રમાનતે “ દપાશ્રચ 7 એકુ 
ઊમ આપ્યુ છે (અમ એક ડિડઠાત્‌ પાડારા મને ત્તમાને છે ) 


સે! ૬ દેશાઈ 


૬૦ 
ડેલ હશે અતે તેને કનડતાં આસપાસ ખીન સામાયિક કરનારાને 
અંતરાય પડચે। હશે. 

ક) પોતે કરજ કરેલ, તે પોતાનાં પાપને અંગે ખીજ જે સામાવિફ 
રૂપ આત્મહિત સાધન કરવા ખેડા હોય તેને આડકતરી રીતે 
પણુ વિધ્વરૂપ થવું, એમાં પોતેજ કારણિક હોતાં વધારે પાપના 
ભાગી થવાય છે. 

(ડ) વળી સામાયિક "કરવા જતાં રસ્તામાં લેણીઆત કરજદારને ઉભે! 
રાખે, તેથી લેકે ભેગા થાય અને ધશૈની નિંદા થાય. 

(ઈ) કેટલાક શ્રીમેતા આવા કરજદારતે આમ તિંદાતો નઇ ધનની 
સહાય કરે, કારણુ કે સામાન્ય રીતે તેમના મનમાં એમ રહે કે 
આપણા સ્વધર્મી જીવને ધમમાં અંતરાય પડે છે, તેથી તેની 
અડચણુ દૂર કરવી જઇએ. આથી ફળ એ થવાતો સંભવ રહે 
છે કે કરજદારને ફેરી દેણું કરવાનું સન થાય છે, અને ધમૈને નામે 
આજીવિકા કરવાની રેવ પડે છે. 

(ફ) આવી રીતે વધારે પાપના ભાગી થતાં અટકાવવા માટે બોધ 
કર્યો છે કે ફરજદારે સામાયિક પોતાને ઘેર કરવું, ઉપાશ્રયે 
કરવા ન આવવું. 

વિશેષ ઉંડા ઉતરતાં, આમ કહેવામાં સટ્દમ હેતુ એ રહેલ! લાગે છે, કે 
કરજદારે પ્રથમ પોતાનું કરજ અદ્ટા ફરી દેવું. ગમે ત્યારે કરજ 
દીધા વિના છુટકો નથી; તો તેતો તરત નિકાલ ખનતા પ્રયાસે શુદ્ધ 
બુદ્ધિથી શુદ્ધ દાનતથી ફરવે, કારણક્રે તેમ તરત કરવામાં નથી 
આવવું અને' ઢીલ થાય છે તે. ી 

(૧) કરજ વધતું નય છે. 

(૨) તેથી તે વિકલ્પથી જે ચિત્તમાં અશાંતિ-ડ્રિકર મૂળ હોય છે તેમાં 
ધણુ ઉમેસે થાય છે. 

(૨) ચિત્તનો વિદ્દોપ-ભગ સામાયિકમાં અંતરાય રૂપ થાય છે એટલે 
સાસાયિક જા બેઠેલ હોય છતાં કર્જદારનું ચિત્ત અશાંતિવાળુ 
હવાથી તે આફોશ પાતાળના ઘાટ ઘડે છે, જે ઉલટું લાભ કરતાં 
વિશેષ હાનિરૂપ છે. 


૬૧ 


(૪) અને ફરજ વધી જતા તે નહિ દેવારૂપ ખોટી દાનત-માડી ખુદ્દિ 

ઉપજે છે, જે પરિણામે અધોગતિના કાર્ણુરૂપ છે 

આમ એફ પી એડ વિચારો સત્મ રીતે કરી અર્થે દીપિકાફાર 
પસાર માત્ર કરે છે, કે કગ્જદારે ઉપાશ્રયમાં સામાયિક ન કરગુ, 
અતે એને અર્ધ પર્માર્થડ્પે એેંમજ સમજવો યોગ્ય છે કે--૬૨જ- 
દાઝે સામાયિક કરવાના ભાવ રાખી પ્રથમ તો ડરજ આપી 
રવાતેપજ પ્રેયાસ કરવો? આ વાત દરેડ વ્યવહારમાં લા 
પડશેઃ માણુસ માત્રે પોતાતે અગે રહેલી પ્રગ્જપર, ( ધર્મપ્રતિ ભાવ 
દ્વખી, એ કગઝ્જજ પોતાતો ધમ છે, એમ સમજી ) અચળ લલ્ય 
રવો, “મદે દુરેજ યથાથ ન ખજાવતા, અથા એમા હોતિ કરવ 
કદાચ આર્ત 2, વિગેષ વિશેષ આર્ત-214 પ્યાનનુ કારણુ થાય છે 
આ વાત દરેક ભાઇઓ અને ખ્હેતોને પોતાના અનુભવમાં આવે એની 
વાત છે માટે મજ માત્ર બજવવી, તે ધર્મના લક્ષ સાધે બજવવી, 
પણુ પ્રથમતો અણુછુટક્યાતી “ખરી ફ૦% શ છે તે સમજવુ, અતે 
પછી તે ૬?“ બજવની 

૭૧, 
આર્ડબરતી જરૂર. 

પિગેયમા અર્ષ ટીષિકાકાર તો વળી કહે છે, ક રાન, દિવાન, 
નેઇ, નાહુકા? તો ઉપાશ્રય વગેરે સ્થળે સામાયિક માટે મોટા આ.-- 
અગ્યી જતુ, આ પણુ અપેદ્રામાહેત લાગે છે-ખર્‌ છે કે મોકા 
માપ]માનુ અતુકમ્ણુ બધા કરે છે, એટવે ગન વગેરે એમ આડ્બ 
સ્પી «તય તો તેનાથી જૈત સિવાયની બીજ પ્રશ્નતે પણુ સામાયિક 
વગેરે કર્વઃતી ૭ચડ૭ા થાય છે, અતે ધમના વિજયને વાવર ફક છે, 
સથી વી વીતરાગની પવિગ આવા] આરા'ન થાય છે અને આ. 
પ્ષ્પરાએ પગ્ખિમ કર્મીને નપ્થ છે ત્યા સા આપખૂને ઇ૪ છે 

છર, 
ચામાથિક કચ્વાજુ ઘર 

દપાથ્રષ સમધી કઈ જઇ ગયા, દવે ગૃહગ્ય માષ૩ુને સામાવિક 

નનેરે ધર્ન પિયા મારે પોતાને પે? કપા પ્રકારનું મ્યાત ઢાવના સમ 


દર્‌ 


યમાં વસાવવું યોગ્ય છે તે જેઈએ. ગૃહસ્થ માણુસને ધેર સુંદર્‌ કપા- 
થૅથી શણુગારેલ, ઉપચોગી ધાષિક પુસ્તકોથી ભરપુર, વીર પરમાત્મા 
તથા બીજા આચાયીના સુંદર ઓઇલ પેન્ટીંગથી ૭વાચેલી ભીંતવાળે, 
આસન્ન ( હમણાંના ) ઉપફારી આચાર્ય-મહાસુનિ મહારાજ નામે 
શ્રી સિહ્સેન દિવાકર, હરિભદ્રસૂરિ, હેમચદ્રાચાર્ય, યશોવિજય ઉપાપ્યાયના 
મળી શકતાં પુસ્તકો, જીવન ચરિત્ર, બીએ વગેરેથી શોભિત, અતે 
ચીનાઇ સાપડા, સુવણે પરવાળાની નવકારવાળી વગેરે ફૂરનતીચરથી અલંકૃત, 
ધર્થી અલગ પણુ ધરતો ભાગ ખનેલો “ પોષધશાળા ” અથવા 
“ લાઇએરરી હીલ “ હેય તો તે યથાયોગ્ય સ્થાન ગણી શકાય, સ્થાન 
કૅવું પસંદ કસ્વું તે સાની પોતાની યોગ્યતાપર્‌ અને મનની વલણુ ઉપર 
આધાર રાખે છે. પરંતુ અહીં ખાસ પ્યાનમાં રાખવાનું છે 'કે જે યોગ્ય 
સ્થાન ન મળે, તો સામાયિક ન કરવું એવું શાસ્રમાં નથી, અને અહી 
પણુ તેમ કહેવાનું પણુ નથી. અહીં તે. મનને શુદ્ધ રાખી શકાય તેજ 
બત દાખલ કરી છે. પછી સન્ેગો જે હોય તે જેઇ તેપર કેમ 
દોરાવું તે સૌ સના અધિકાર પર્‌ આધાર રાખે છે. સામાન્ય રીતે 
ઉપાશ્રયમાં ધણી ધણી સગવડો મળવાનો સભવ છે અને યાં શાંતિની 
હવા હોય છે, એ પ્યાનમાં રાખવું ઘટે છે, અને તેની સાથે અનુકુળ 
સજજગોવાળાને ઘર “કે બીજી જગ્યા પણુ લાભકારક નીવડે છે. 
૭૩૦ 
વિધિશુદ્ટિ, 

દરેક ક્રિયા વિધિસહિત કરવાથી તેનું ફ્લ વધારે સારૂં અને લા- 
ભકારક થાય છે. ઓસડ ખાવામાં તેની વિધિ પાળવામાં આવે, તો 
તે ઓસડ વધારે ગુણુકારી અને દુઃખને દુર કરનારું થાય છે, તેવીજ 
રીતે ધર્મની સર્વ ક્રિયાના સંબંધમાં સમજવું. આથી ૧આપણા પરેપ- 
કારી વ્કપિએએ-આચાયીએ કંઇઇપણુ સ્વ'્યે વગર, અતે પરમાર્થના 
હેતુથી ૬રેક ક્રિયાઓ વિધિ સહિત બતાવી છે. 

સામાયિક એ ધર્મીક્રિયા છે, તેમાં ડગલે ડગલે વિધિ રહેલી છે. 
શાસ્ત્રમાં કહેલા પ્રમાણુથી સુહપત્તિ, કટાસણું, ચરવળે વગેરે યથાવિધિ 
રાખવા ધટે છે, સ્થાપનાચાર્યની સ્થાપના પણુ વિધિપૂર્વક કરવી જેઇએ, 


દડ 


૭૮* 
વિધિમાં હેતુ હેય છે. 

હુવે આ સ્થને ધ્યાનમા રાખવુ જઇએ 'ે દરેક નિધિમા હેતુ, 
રહસ્ય રહેલ છે જે કે શાસ્્રમા જણાવેલી દરેક વિધિનો હેતુ કેટલી 
કનાર સ્પછુ જણાનવામા આવ્યે! ન હેય તો તે પરથી તેતે હેતુ ગુર્‌ 
ગમથી 'કે અન્ય સાધનથી ઞમત્ત્યા વગર તે નિધિને તજી દેવી એ 
ડુક મતિજ છે, આપણે બામીડાઈથી નેઈશુ અમર સદ્ગુરૂતા આધાર 
નાની કે મોટી વિધિતો હેતુ સમજનામાં લઈશું તો બહુ સતોષ થાય 
તેની રીતે તેનુ રહસ્ય સમજી રાકીશુ આતો એડ દાખલો લઇએ 
મ્યાપનાચાર્વનુ ગ્થાપન કરીએ છીએ યારે જમણે હાથ ઉંચો! ડરી 
અમુર આફારે અધર રાખી ન4રાર, પચેદિય બોતડાતો વ્યવહાર છે 
આને હેતુ કાઇ સમજતું નથી, પન્તુ તેમા ૭૪ યોગતુ કાઈ ઉંદુ કારણુ 
હેગુ જેઠએ અને તેમા આદોવત વાદ (૪1014101 1136013) અથના 
જાઇ જાતતુ તિદ્તમળ કે લોહચુતકતું આકર્ષણુ વગેરે કોઈ ભૂનો ગયેલા 
નિયમના મજકૃત આધા? ઉપર એ રીતી નર્‌ થયેલી હોની નેઇએ, 
અતે આવાહન (આરેોપણુ) અને પિમજતમાં હાયતે ચતો અતે ઉંડો 
ગખનવાતો પણુ હેતુ સપણ છવા જેઇએ આ હેતુ વગાએ ભૂલી ગયા 
છેં, અતે તે યોગના સાનને તમભગ નાશ વગ્ચેના અધાધુતીના પાચચેો 
વરમના ડાળમા થયેવ છે તેને લઇને થમા જોય તેમ વાગે છે બાઇ 


તાન્મકારોએ તો દરેક દિયા ફરમાવી છે તેમાં અગમ્ય હેતુ, સ્‍્હમ્ય 
રહેવા છેન 


છપ 
વિધિ--હેત, 
મ'માનિક વેડાતો વિધિ એવી ગોતે ગો*૧4 છે ક રારેઆતયી- 
“4 “ગત રછે, અતે ચપિતીત રે તેપી આ વિધિને સમજ સામા- 
વિક કચવી એ" પરમનિતનું કાર] છે ત્મણા નેઇથ તો પ્રમાદથી, 
અનાનપી અધડા અથહાધો આ વિધિ અચગ્વામાં સતિયિતતા આડી 
નઇ છે પતરેવું તો એકે વિધિના જતું ગમન્તએેત નધી, અધવા સમ- 
૯૪1ની મમર્‌ નમી અને બીનતં ગેકે એ કેતુ ન ચમ“ડામી થતી 


દ 


અરૂચિ અને આળસ થાય છે. આથી- વિધિ વેદર્પ થાય છે, અને ઉપ- 
ચોગની બાખત જે જીવની જાગૃતિ; અને વિનય, તેમાં ધણે મોટે ભાગે 
ભંગ થાય છે માટે બરાબર વિતય સાચવી, વિધિ પ્રમાણે સામાયિક 
કરતું ધટે છે. 
૫૭૬૭ 
વિધિઅવિધિવિચાર, 

મુખ્યપણે તો સામાયિક યથાવિધિ કરવું કહ્યું છે, છતાં એ પરથી 
એમ સમજી લેવાનું નથી કે જે વિધિપૂર્વક ન થાય તો નજ કરવી. 
સામાયિકનો શરૂઆતને અભ્યાસી યથાવિધિ આચરી ન શકે તો તેમાં 
નવાપ્, નથી; માટે તેણે વિધિપૂર્વક કરવાનો લક્ષ રાખી; વિધિ- 
પવેક પોતાથી બની શકે એવો અભ્યાસ પાડતા રહી ધીમે 
ધીમે _સામાચિક ડુ્ચીજ ડર્લું, કારણુકે અભ્યાસથીજ ડર્યની સિદ્ધિ 
થાય છે. આથીજ ત્તાનીઓએ સામાયિકતે એક શિક્ષાત્રત તરીકે ગણેલ 
છે, અને શિક્ષાત્રત એટલે  સાપ્ુધ્ર્સામ્યાસ્ન: જ્િક્ણા!' એમ ધમેબેદુમાં 
કષા પ્રમાણું જેથી રૂડો અભ્યાસ થઈ શકે તે વ્રત. 

“કાઈ કહે છે કે ' અવિબિરતાત વરં અસ “એટલે અવિધિથી 
કરવા ફરતાં ન કરવું સારૂં. તેથી સામાયિક નને યથાવિધિ ન થાય તૉ 
તત તે તદ્ન ન કરવું. પણુ આમ કહેનારનું કહેવું અયોગ્ય અને નિરપેક્ષ 
લાગે છે. કેમકે આપણું ઉપર ન્નેયું તેમ કંઇપણુ કાર્યની સિદ્ધિ તેના 
તરક અભ્યાસ ડરવાથી થઈ શકે છે, તો સામાયિકની સિદ્ધિ પણુ સાન 
માયિકના પ'અભ્યાસથી થઈ શકે છે. દાખલા તરીકે બારાખડી ખરાબર 
લખતાં આવે્‌ડતી નથી યારે તે બરાબર લખતાં આવડે તે પહેલાં ઘણી 
વખત લાંબા-ટૂંકા, આડા-અવળા, નાના-મોટા અક્ષરે કહીએ હીએ, 
અતે એમ કરતાં કરતાં જ્યારે વધાર્‌ મહાવરો પડે છે, ત્યારે હાથ 
રિથિર થાય છે, અક્ષરોના વળાંકની બરાબર છાપ મન ઉપર પડે છે; 
અને પછી તે બરાબર લખી શકાય છે, વાંચી શકાય છે, અને બોલી 
શકાય છે. આમ થોય છે ત્યારેજ બારાખડી વિધિપૂર્વક આવડી એમ 
ક હેવાય છે. શાસ્ત્રના જનણુનારાનું એડ વચન છે 'ે:-- 


૬૫ 


સવિરિજયા વર્સવર્ચ, ૩સ્ભુળવયળ વર્ચાત્ત સઃયળળુ 1 
પાચાજછત્ત સતા, બવે સર્ગ વળ છછક ॥ 
અથ--“ અવિધિએ કરવા ડરતા અણુફર્યૈું ભલુ “--એ વચનને 
સવશે ઉત્સૂત્ર ડહે છે, ઝરણુ કે નહિ કરનારને મેટ પ્રાયશ્રિત અને 
અવિધિએ કરનારને નાનુ પ્રાર્યશ્િત છે 
આ ઉપરથી એમ સમજવાનુ છે 'ે નહિ કરવા કરતા અવિધિએ 
કર્યું ભલુ, અને ભગવાનન પવિત્ર વચનને! ગેભીર આશય 
તો! એવો! છે કે જે જીવ ર્નાહું કરતો! હોય તેના કરતાં ધીમે 
ધીમે જે જીવ અવિધિથી પણ્‌ ડરવાને! અભ્યાસ પાડરો, અને 
એ અભ્યાસ સાથે ચથાવિધિ ડરી શકવાને! લક્ષ રાખરો તે 
સારે, તેળું કર્ષું સા9* 
છાલમાં હુ યથાવિધિ ફરી શફવા શક્તિનાળા થાઉં એવે. લક્ષ- 
ઉપષેોગ રાખ્યા વગર આધળાનીા લારે ચલાય છે, કહ્યુ છે કે -- 
જેત્ને નેન્નેરે અધમતિ જત અપાર 
આધળાની લારે ધાએ આધળ' અપાર-જેન્ને 
વીરતુ મમાણુ, વાણી, સુણે ન લગાર 
ભાડ, ભાટ, વેષધારી તણા ઇતબાર-જેજે 
આમ આધળાની પેઠે વતેવાચી પરમાર્થમા બહુ હાની પહોચે છે 
માટ એ બુલાવામાંથી જાગૃત કગ્વા આત્મહિત ૪ચ્છનારા મુનિ તયા 
શ્રાવકરાએ ઉચિત આગચ્વુ યોગ્ય છે, નહિં તો “જ્યું કોલુકે બેલકે, 


ઘરહણિ કેશ પચાશ ? ધાણીના બળદતી પેઠે બહુ ચાલવા ૭તા «યાના 
ત્યા એમ થયા કરે છે 


૭૭% 
સામાચિકછુ સ્વરૂપ, 
સામાષિકતુ ચાર ગ્રકારતુ સ્વરૂપ બાધી શડાય ( ૧) દ્રવ્યથી (ર) 
ક્ષેનથી (૩) ફાળથી અને (૪ ) ભાવથી 
૭૮૦ 
(૬૧) ડ્વ્યધી મામાયિક, 
દ્રવ્યધધી સામાયિક માટે આગળ ડહેવાઈ ગયુ છે આને માટે 
નેઇતા ઉપકરણો, કપડાં, પુમ્તફ, નોકાગ્વાળી આદિ જ્ઞાનના સાધતો 


૧.“૧જ 
૧૧૧ 


એટલે જે સાધનો સામાથિકને પુદ્ટિરિપ હોય તે સિવાય બીત્તેપર મમઃ 
તાની ખ્ુદ્ધિ ટાળવી, તેટલાંતીજ મવયાદા-હદ બાંધવી, તેટલા “યપન્નેગાં 
ગણી મોકળાં રાખવાં, ગએ દ્રવ્યથી સામાયિક, ટુંકામાં દયથી સામાયિક 
એમ સૂચવે છે કે સામાયિક નભી શકે તે માટે જે લુગડાં-લત્તાં પુસ્ત- 
કાદિ જેઈએ તેની હદ ખાંધી ખાછીતાનું પચ્ચખાણુ કરવું. 
ષક 
(૨ » ક્ષેત્રથી સામાચિક# 
ક્ષેત્રયી સામાયિક એટલે સામાયિક. ડરવા મારે જેટલી જગ્યા 
રોકી હોય તેટલીની મર્યીદા-હુદ કરી બીજી જગ્યાનો ત્યાગ ધાર્વે તે; 
૮«0* 
(૩ ) કાળથી સામાથિક* 
કાળથી સામાયિક એટલે ઓછામાં ઓછું એક મુહર્ત, ખે ઘડી અથવા 
અડતાળીશ મીનીટનું સામાયિકના કાળતું માપ--માન છે. . અહીં કોઇ 
એવે પ્રશ્ન પૃછે 'કે વા જે પચ્ચ'પાણુરૂપ “ કરેમિ ભંતે* તું સૂત્ર 
છે તેમાં તો સામાયિકના કાળની કાંઇ અમુક હદ બાંધી નથી; એમાં 
તો જ્યાં સુધી યમ હોય ત્યા સુધી, એમ ડહેલું છે ક 
પછી ચાહે તો એ નિયમ પા કલાકતો, અધો કલાકતો, કે કલાક 
કલાકનો કે તેથી ઓછો વધારે ધારો. આ પ્રશ્વનું સમાધાત આમ 
થવા યોગ્ય છે કે હમેશાં નિદ્દોય, અને પ્રતિટ્ટિતિ આપ્ત ૬% પુરૂષોએ 
જે ર્ઢી પાડી હોય, ખાધી હોય તે પ્રમાણે ચાલવામાં શ્રેય છે. શ્રીમદ્‌ 
હેમચદ્રાચાર્યે ખે ઘડીનું સામાયિકનું ઓછામાં ઓછું કાલમાન કહેલ છે; 
તો તેવા, ગ્રતિટ્ટિત ધુરંધર મહાન આચાર્યનું ઉદ્લ'ધન ન થવું નનેઈ એ, 
તોપણુ ડુ ઓની સાથે એક દૃજાંત આપી ખીજીં એ કહેવાનું કે:-જેમ પોરશી 
' સાઢ પોરસી પ્પચ્ચખાણુમાં કાલમાન બતાવેલ છે, તેવીજ રીતે નવકારશી 
પચ્ચખાણૂસ નથી બતાવેલ; તેથી નવકારશી પસ્ચખાણુનો કાલમાન 


ખે ઘડીને છે; આનું કારણુ એ કે ઓછામાં ઓછો કાલ ખે 


ઘડીના માનવોને? નેઇએ. એવી રીતે નને કાલની મર્યાદા ન રહે, તો 
પછી તેની અવ્યવસ્થા થઈ જાય, તોપણુ કદાચ ખે ઘડી જેટલો પણ 


ને 


દાર 


વખત ન મળે અને પા “કે અગ્ધી કે એકજ 4ડી કે એથી એછે 
વધારે વખન મળે તો તે અવકાશ મુજબ સમતા ભાવમા રહેવુ, તેથી 
સટલા વત્ખત સુધી પણુ સાવદય એટલે પાપ પોગથી અટકવારૂપ મહા 
“રમિ ભતે? નો લાભ થશે, પણુ પૂર્વના આચાર્યના બહુ માન ખાતર 
“ ફુરેમિ ભતે' નો પાઠ ન પ્રડાશવા આમ અર્થદીપિડાકાર થી રૃત્ન- 
શેખર્સૂરિ કહે છે આ પ્રમાણે ડાળથી સામાયિક જાણુનુ 
6%* 
(૪) ભાવથી સાભાયિક* 
ભાવથી સામાયિક એટલે ભાવથી રાગ-દ્%ેષયથી રહિત થવુ, રાગ- 
દેષ રહિત થવાનો ભાવ રાખવે,, રાગ-દ્રેપથી રહિત થવાનો પ્રમાસ 
કરવો, યથાશક્તિ રાગ-દ્દેઘ રહિત થતા જવુ સમતા લા4વી, આત્માની 
ઉ.જ્વળતા વધારવી ર 
૮૨* 
વિશેષ, 
આત્માર્થીએ સામાયિડ લેતા આ ચાર ખબાગતોા અવશ્ય વિચારી 
જની બ્નેઈગએ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, અતે કાળનું માન-માપ 4રી ભાવથી સા- 
માયિફમા [થિત થવુ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, અને ભાવમા દ્રવ્ય અને દવે 
જેમ બને તેમ સક્ષેપવાના-એોછા કરવાના છે, અતે ડાળ અને ભાવમા 
વધારો કરવાનો છે ઉપર્‌ જે દ્રવ્ય, ક્ેત્ર, ડાળનતી મર્યાદા-હદ બતાવી, 
તેમા ડારણુ વિશેષે, સદ્યુની આજ્ઞાથી વધ42 કરી શકાય, જેમ "ે - 
(૧) દ્રવ્ય ધારેલ હોય તે કરતા ડદાચ વધારેની ૪2૨ પડી, જેમકે 
ટાર-ગરમીનો પરિસટ બહુ લાગતો હેય, અને શરીર પડી જના જેવી 
બી ઉપછ હૈય અતે વધારે «પડાની અણુચાલે-ન જથકયે જ૩2 પડી, 
અથના પુસ્તક વગેરેની જરૂર પડી, તો ત્યાદ્રવ્યતી મર્યાદા-હ૬ “મછુ- 
ત્તરાગારાદિ” વિચારી, સદ્ગુગ્ની આત્તા લઈ) અથના અદ્શુરૂ ન હોય 
તો આત્મા-સાક્ષીએ વધારી શકાય આ અપવાદ૩પે છે ઉત્સર્ગ માર્ગે 
તૌ પ્રયમથી-7 દ્રવ્યની હદ ખાધી ખીત્તપરની મૃષ્મ છોડી દેવી યોગ્ય 
છે, પગ્તુ અપવાદ માગે તે ઉપ? મુ“બ વધારી ગકાય અપવાદ 
પપ એતે કહી ગકાય કે જે સેવવાથી આત્માર્થ મરે; અને 
આત્માથેતે ફાઈ પણ હરકત ન આવે? 


૬૮ 


ર. ક્લેત્ર ધારેલ હેય તે કરતાં વધારે «ગાની જરૂર પડે, જેમકે 
સરપ વગેરે સામા આવે; અથવા કોઈ જીવને બચાવવાનું કારણુ મળે, 
અથવા સદગુરૂની આજ્ઞા થાય અથવા પરમ સદ્ગર્ના વિનય, ધેયાઇૃત્ય 
કેર્વાતો “કોઈ અપૂર્વ લાભ હોય તો ત્યાં સદગુરૂની આજ્ઞાએ, અને 
સદગુરૂ ન હોય તો આત્મ-સાક્ષીએ ક્ષેત્રની મર્યાદા-ટુદ વધારી શકાય 
અથવા ક્ષેત્ર ખદલી શકાય, આ બંતેમાં યતના (જયણા) પૂર્વક જેઈ 
જાળવી યુંછ પ્રમાર્છ ચાલવાનો, અતે સામાયિકના હેતુતો લક્ષ 
જાઝત ર્‌ાખવે।. 

(૩) કાળ સાટે પણુ ઉપરથી સમન્નઈ શકાશે. 

(૪) ભાવના સંબંધમાં તો અપવાદ હોઇ શકેજ નહિ. આ વાત 
વિશેષ સ્છુટ થવા માટે જુએ આગળ “ ફરેમિભંતે” સૂત્રપર્‌ વિવેચત, 
૮૩૦ 
સામાયિકતો કાળ કેમ ગાળવેો? 

ઉપર્તું સ્વરૂપ નણુવાથી તુરતજ જણાઈ આવે તેમ છે 'કે સામા- 
યિકનો કાળ ઉપરના સ્વરૂપને ચોગ્ય એવી ભાવના ભાવવામાં, તે ભાવના 
જે સાધનોથી વધારે વધારે ન્તગૃત થાય તે સાધનો વાપરી આત્મ- 
ચિંતવન કરવામાં ગાળવાને। છે. 

આખા દિવસ રાત્રીની સાઠે ધડી છે, આવા અસંખ્યાતા દિવ 
સોથી ભરેલાં અનંત કાલચકર વ્યતિત કરતાં છતાં પણુ જે સાર્થક ન 
થયું તે ખે ધડીની કરેલી વિશુદ્ધ સામાયિક સાર્થક કરે છે. લક્ષપૂર્વક 
સામાયિક કરવા માટે સામાયિકમાં પ્રવેશ ડર્યા પછી ચાર લોગસ્સથી 
વધારે લોગસ્સનો કાઉસગ્ગ ફરી ચિત્તની કંઈકે સ્વસ્થતા લાવવી. આ 
પછી સૂત્ર પાઠ ફરવા કે કાઇ ઉત્તમ ગ્રંથનું સનન ડરવું, વેરાગ્ય અતે 
ઉપદેશનાં પદ્દો-ઉત્તમ ફાવ્યો બોલવાં; પા૭ઠળ જે કઝ મનન કર્યુ હોય- 
શીખ્યા હઇએ તે યાદ લાવી પૂરી નેઇ જવું, અને પછી નવે! અભ્યાસ 
ચાય તેટલે! કરવો, કોઇને શાસ્ત્રના આધારથી ખાધ આપવો, અને ગુર 
હોયતો તેમની પાસેથી આગમવાણી સાંભળવી-સનન કરવી અને શાસને 


પરિચય વધારવો. સદગુરૂ ન હોય તો કેપ વિચક્ષણુ અભ્યાસી પાસેથી 
વૈરાગ્યને ખોધનારી ફથાએ સાંભળવી, 'ે કુંઇ અભ્યાસ કરવો, આ 


દહ 


સધળી જેગવાઈ ન હોય તો સામાયિડતો કેટલોક કાળ લક્ષપૂર્વક કાઉ- 
સગ્ગમા રોકવો, અને કેટલોક કાળ મણાપુર્ષોના ચરિત્ર ક્યામા ઉપ- 
ચોશપૂર્વક રોકવો 

તોતટ--અહી ખાસ પ્યાનમા રાખવાનુ છે “કે સામાયિકમાં દ્રવ્યાતુ- 
યોગના, અને આત્મસ્વરૂપના અપ્યાત્મમય પુસ્તકો વાચવા, ધણી વખત 
એવુ બને છે “કે કથાના કે ચરિત્રના પુસ્તકો વાચવાથી સમભાવને। નાક 
થાય છે, કારણકે તેમા કોઇના સુખદુ ખ, લડાઈ, ક્લેશ, વૈભવ-મોજ- 
શૈખ, ફગાલીઅત-રાકડીદશા વગેરેતુ વસ્તુ-વણુન આવે ત્યારે વાચનારનુ 
મન પણુ તેનુ થઈ જાય અથવા લાગણી થઈ આવે સામાયિકમાં 
અરેશટરી થઇ આવે તેમજ કોઇની અતુમાોદના અનિષણ રીતે થઈ જાય 
એવુ નજ થવુ ન્તેઇએ સાયુ મુનિરાજના વ્યાખ્યાનમાં કેટલાએક 
સામાયિક લઈ ખેસે છે, તે પણુ ઉપરના કારણોથી અયોગ્ય છે શાસ્રમા 
લખ્યા પ્રમાણે ગુર્‌ પામેથી અથવા મનમા “ખેસણે સદિશાઉ ' “ મેસણે 
હોઉં “ એવા આદેશ લઈ ને ખેસવાનું છે, પણુ વ્યાખ્યાન વખતે સામાયિક 
લેવુ ઘટછુ નથી કારણુ કે ધણી વખત વ્યાખ્યાન સાભળનારતે આખમા 
આસુ આવે છે, હસવુ આવે છે, એટલે જેવો રસ ચાલતો હોય તેવી 
મનની દશા ચાય છે દાખલા તરીકે રામરાવણુ કે ભરતખાહુખળીની 
લડાઈ સાભળતા એકના જયમા અતે ખીજનના પરાજયમાં ખુશા 
ચવાય છે, આડુ સામાયિકમાં સ્થિત ચયા પછી «યા દુમેશા સમતા 
ભાવજ રાખવાતેો છે તેમા ઉપર જણાવ્યુ તેવુ સાભળવુ જેેઇતુ નથી, 
તેમ તેવા પુસ્તકો વાચવા પણુ નથી જેઇ્ઞતા પગ્તુ આની સાથે કહેવાનુ 
"ક ઉપર્‌ મુજબ જે ન બની કે, તોજ ચાગિત્રિ-કથા ગ્રથો વાચવા, 
વિચારવા અને તેમા જેમ બને તેમ ઉપર્તો હૈતુ લક્ષમા રાખી ઉપયોગ 
રખતા શીખવુ, તેનો અભ્યાસ પાડવો ચારિગકચાના પુસ્તકો શરૂઆ 
તતા અભ્યાસી માટે છે વ્યાખ્યાનમાં કેટલીક બહેનો સામાંથિક ૬ર 
છે, વ્યાખ્યાન સાંભળતા ન્તય છે, અતે સાથે સાથે નોક।ગવાળી ેરવવાતું 
કામ પતાવે છે આ તદન ન ઈચ્અગાયોગ્ય છે, કારણુકે તેથી સામા 
યિક્તા સમતારૃપી ફેતુ-સ્વમ્ય ચિત્ત રાખડવાર્પી આર્ય ખીગડુલ 
સચવાતો નથી, વળી “ટ એક સામાથિડમાં સમાર્ની વાતો ડરે છે 
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તૈ તો તદન ન ચલાવી શકાય તેવું અને દીલગીરી ઉપજવનાર્‌ં ગેરવર્તન 

છે, આવા સામાયિક કરનારાઓને દેખીને સારા સરલ હૃદયના માણસોને 
પણુ તેવી ટેવ પડવાનો પૂરો સંભવ રહે છે. 

6૪%* 
પુસ્તકોને કેમ 
સામાયિકનો કાળ સમતામય જેમ જેમ રહેતો ન્ય, તેમ ગાળવાના 

છે, તેથી તે કાળ પર્યત પુસ્તકો ધમના રહસ્યની ઝુંચી સમન્નય, ધીમે 
ધીમે ધ્રચૈજ્ઞાન-તત્ત્વન્ઞાન વધવું જાય તે માટે તેને ખરાખર શ્રેણીપૂર્વક- 
કમપૂર્વક વાંચવાની જરૂર છે. યથાર્થ વાંચયું કેને કહેવું તે સંબંધે 
અગાઉ “પુસ્તકાદિ ' સબંધમાં બોલતાં કહેવાઇ ગયું છે, હવે સિદ્ધાંત, 
તત્ત્વજ્ઞાન, કથા પુસ્તકો વગેરે ( હાલ છપાયેલા તૈયાર મળે છે તેમાંથી ) 
કયા ઝ્રમસાં વાંચવા તે અલ્પમતિ અતુસાર જણાવીશું. 
૧* સિદ્ધૉત-(113€0108)) 
૬વરવિચાર્‌. 
નવતત્ત્વ 
ઞશ્નોત્તરરત્તાચેતામણિ. 
જેનવિષયકગ્રનાત્તર. 
ધમોબેદુ. 
પમેસં્રહ. 
જેનતતત્ત્વાદશ. 
આગમેસાર્‌. - 

૨* કથા ( 1310૪41210) » 
ઉપદેશપ્રાસાદ ભાગ ૧ યથી પ. 
કુમારપાલપ્રબેધ. 
ચતુર્વિ'શતિપ્રબેધ. 
પ્રબેધચિતામણિ. 
સદષિમેડળ. 
ભરતેશ્વરબાહુબલીવૃત્તિ. 
અભયકુમારચરિત્ર. 
ત્રિષટિશિલાકા પુર્વ ચર્ત્રિ પવ ૧ થી ૧૦, 


૫૭૧ 


3, સ્તવનાદિ* ( ૪3/૯5, [૦૦૬૪૪ ૯ ) 
સમક૪ીતતા ૬૭ ખોલતી સઝાય, 
અઢાર પાપસ્થાનકતી સઝાય 
આનદધનખહેત્તેરી, 
ચિદાનદબહોતેરી 
જરાવિલાસ 
વિનયવિલાસ 
નાનવિલાસ 
આપ્યાત્મગીતા ( શ્રી દેવચદ્રછ ) 
આનદૃધનચોવીર|- 
દવચદ્રચોવીશી 

જ ચોગ# ( "૦્છુઢ » 
ચોગનાસ્ત્ર ( રોઠે ભીમશ। માણેકનુ ) 
સાનાણુંવ 
ચોગબિદુ 
આઠે દૃણિતી સઝાય ( શ્રીમદ્‌ યગાવિજયજી ) 
સમાધિશતક 
મમતાશતડ 
ગાતસુધાર્સ ( શ્રી વિનયવિજયજ કૃત ) 
અણૃકછ ( થીમદ્‌ ્ુરિભદ્રમરિ રૃત ) 

પ, તત્ત્વજ્ઞાન ( 11111050213$ » 

શ્રીતતતાયાધિગમ 
મ્યાદૂ્વાદમજરી 
ઘડ્દરીનસમુચ્ચય, 
કમત્રથ ૧ થી ૬ 
નાટક સમયસાર 

૬% ન્યાય ( 1.૦01૬) 
નયચ#ટસા? 
ગમ્મતિતડ 


છર્‌ 


મ. 


આવી રીતે %મ આપેલ છે. તે કમ પ્રમાણે ચાલવાથી ધમતું 
અધી ખાજીનું સાન થરે, એમ અમાર્‌ં અધીન મત છે; તો યોગ્ય લાગે 
તો તે અતુસરવો. પણુ આની સાથે એ યાદ રાખવું કે હમેશાં ખે ઘડીના 
સામાયિકના ફાલમાં અર્ધી ઘડી કે અર્ધી કલાક અવમત્ય વાંચવામાં 
ગાળવા એવે! પહેલાં ટઢ નિયમ લેવો; પછી તે કાળમાં એકજ પુસ્તક 
લઇ તેને વિચારપૂર્વક વાંચવું; પછી ભલે એક પાતું, એક શ્લોક કકે 
એક વાકય તે કાળમાં વંચાય. આમ કરતાં જે જે રોકા ઉપજે તે તે 
નોંધી રાખી તેતો નિર્ણય કોઈ સાની પુર્ષ પાસેથી કરી લેવો. આમ 
કરતાં આખું પુસ્તક પૂરૂં થાય યાર્‌ "પછી ખીનું પુસ્તક લેવું. આવી 
રીતે કરવાથી થોડું પણુ સચોટ ઝાત એવું મળશે કે તે સખ્યાબેધ 
પુસ્તકો ઉપર્ટપકેથી વાંચનારના જ્ઞાન કરતાં અનેકગણં વધી જશે. 

કં પણુ પુસ્તકાદિ સાધન ન હોય તો પંચ પરમેદીનો ન્નપજ 
ઉત્સાહુ પૂર્વક કર્યો કરવો, પણુ કફેોાકટ કાળ કાઢી નાખવો નહિ. ધીર 
જથી, શાંતિથી, અને યત્ના-જયણાથી વિવેક અને ઉત્સાહ રાખી સામા- 
યિઝતો કાળ ગાળવેો, અને તેમાં બતે તેટલો શાસ્ત્રના પરિચય વધારવે।!. 

૮પ* 
સામાચિડને  રૂઢા્થે, 

ઉપર કહી ગયા, તે સર્વનો આશય લક્ષમાં રાખી તે ઉપરથી ફલિત 
થતો ર્ઢાચે સમજવાનો છે. હાલમાં પ્રચલિત દરેક ક્રિયાનો જે રૂઢ 
અર્થ હોય છે તે ધણ્‌।જ ટુંકો અને સુદાસર હોય છે. પરંતુ તેમાં રહેલા 
આશય, હેતુ, રહુસ્ય બહુ ગંભીર, વિસ્તારવાળાં, ઉંડાં અને લાંબા વિચાર 
પૂર્વક મનન કરવા ચેગ્ય છે. સામાયિક એ નામની પવિત્ર ક્રિયાનો ૨૦ 
અર્થે એ છે કે સંસારના સર્વ જાતના રાગ-ડ્રેષથી ઉપજતા પરિતાપને 
શમાવી દઈ શુદ્ધ જગાએ, શુદ્ધ વસ્ર પહેરી, ખે ધડી સુધી, ચસારના 
દરેક બધન દૂર કરી જ્તાનાનંદ, કયાન, અધ્યયન, ન્તપ, ધમૈકથા વગેરે 
પોતાના અધિકાર પ્રમાણે કરવા તે. આટલા ટુંકા અને મુદાસરના ર6 
અર્થેમાં દરેફ બરીકાઇથી વિચારશે તો તેમાં ઉપર કહેલું સર્વ સમાઇ 


પ. ઠે ક પ ઉુર્તજ પ્રતીત થશે; શ્રીમદ હૈેમચેદ્રાચાર્ય ચોગશાસ્માં 


૬૩ 


ત્વસાસસે્પ્વાસસ્ય, સ્યસતતાવસવાર્મળઃ 1 
ઘુટ્ટર્સ સમતા વા સાં, વિછુ* સામાથેઝં ત્રસ ॥ 
અઘે--આરતૈગૈદ્રધ્યાનતો ત્યાગ ફરી તથા સાવધ (સપાપ) કમનો 
યાગ ડરી એક મુદ્ત સુધી જે સમભાવમાં રહેવુ તેતે સામાયિક 
ત્રત ફહે છે 
(૬ 
સામાચિક કરતારના પ્રકાર? 
ઉપર્નુ ત્રત ગૃહસ્થત્રત છે, અને તેતે માટે કાલતુ માપ એક 
મુદ્ત એટલે ખે ઘડી કહેલ છે આથી સામાયિડને (૧) ઈત્વરકાલિક એટલે 
થોડાકાળ સુધીનુ કહેવાય છે મુનિઓ હમેશા સામાયિકમા મ્થિત હોય 
છે, આથી તેના સામામિકતે (ર) યાવત્કથિક-જીદગી સુધી ડહેલુ એટલે 
આખી જીદગી સુધીતુ કહેવામાં આવે છે આવી રીતે ગ્હસ્ય અને 
મુનિઓતા સબધમા સાભાયિકતા ખે ભેદ પડે છે આમા પણુ ગ્રહરચ બે 
જાતના હોય છે ૧ ત્રધધિપાત્ર ૨ સામાત્ય 
ગધિપાત્ર ગૃહસ્મે જેવાકે રાજ, ગધાન વગેરેએ મોય આડબર 
શહિત સુર પામે આવીને સામાયિકવ્રત લેગુ જોઈએ આતુ ફારણુ 
શ્ાગળ આપણે કહી ગયા છીએ, અને સામાન્ય સ્થિતિનો સાણુસ પોતાતે 
ધૈર્‌ પવિત્ર જગાએ ઉપાશ્રયમાં, સાધુ પાસે, સામાધિક વ્રત ફરી રકે 
૮૭* 
સપ્મપચિફ; નયની અધૈક્ષાએ* 
દરેક વસ્તુ જુદી જુદી નજરે જેતા જુદી જીદી દેખાય છે અને 
શાથી જુદી જુદી દષ્િતુ ત્વર્ષ સ્યાદ્વાદ એવા જૈત ધમમાં ધણી 
સારી રીત્તે બતાવેલ છે આ જુદી જીદી અપેક્ષાને “નય' કહેનામા 
આવે છે, તે મુખ્યપણુ સાત છે આ સાતે નયથી સામાયિકતુ સ્વરૂપ 
ફઈરીતે છે, તે જેઇએ જે કે નયથી સામાયિકડુ સ્વરૂષ જેગું એ 
જરા મુર્કેલ છે, છતા તેનાથી સમજવાનો પ્રયત્ન કરીશ તો. તેના 
શેોધકને પોતાતો અધિકા? અતે દદ ક્યા સુધી છે તે મળી શકશે 
શ્રીમદ્‌ યશ્ઞાવિજયજ આ અબધે બદ ઉતતમ, ઉપયોગી ૫૬ લખે કે કે - 


છ્૪ 


રાગ સેરડ. 
ચતુર નર સામાયિક નય ધારે-- 
લોકપ્રવાહ 'ાંડ કર અપતી, પરિણુતિ શુદ્ધ વિચારો. ચતુર. ૧. 
દ્રવ્યત અખય અભંગ આતમા, સામાયક નિજ જ્નત; 


શુહ્દ સ્વરૂપ સમતામય કહીએ, સંમ્રહતયકી વાતે. ચતુર. ૨. 
અખ વ્યવણાર કહે યું સબજત, સામાયક હ'/ જાવે; 

તાતે આચરણા સો। માને, એસા સેગમ ગાવે. ચતુર. ૩. 

આચરણા તડજુસત્ર શિથલફી, બિનુ ઉપયોગ ન સાને; 

આચારી ઉપયોગી આતમ, સો સામાથિક નનતે. ચતુર. ૪. 

શાખ્દ કહે સંજન ને એસો, સો સામાયિક કહીએ; 

ચોથે ગુતઠાને આચરણા, ઉપયેોગે ભિજ્ત લહીએ. ચતુર. પ. 

અપ્રમત્ત ઠાણૅ ઇરીઆકો, સમભિર્ઢ નય સાખી; * 

કેવલઝસાનત દશા થિતિ ઉનકી, એવંભૂતે ભાખી, ચતુર. ૬. 

સામાયિક નય જેહુ ન જાને, લોક કહે સો સાને: 

સાનવંતકી સેગતિ નાહી, રહિયે પ્રથમ ગ્રનડાને. ચતુર, ૭. 

સામાયિક નર્‌ અંતર દરૃષ્ટે, જને દિન દિન અભ્યાસે; 

જગ જશવાદ લહે સો બેડો, સ્તાનવંતક પાસે. ચતુર. ૮- 


અર્થ--હે ચતુર નર ! ( સાતે) નયથી સામાયિકને હદયમાં ધારી 
રાખો ! લોક પ્રવાહ તે છોડી પોતાની શુદ્ધ પરિણુતિનો વિચાર કરે. ૧. 

સામાયિક પોતાના સ્વભાવથી દ્રવ્યથી અક્ષય અલગ એવે આ- 
ત્માજ છે; સંત્રહ નયની અપેહ્ઞાએ સમતાસય શુદ્ધ સ્વરૂપી છે. ૨. 

વ્યંવહારનય વળી એમ કહે છે 'કે જે બધા માણુસો સામાયિક કરે 
છે તે સામાયિક છે અને તેગમનય આચારણાતે સામાયિક કહે છે. ૩. 

ત્રઠજ્જુસૂત્રનય રિથિલ પુરૂષની ઉપયે।ગ વગરની સાસાયિકતે સામા- 
યિક માનતો નથી; તે તે આચારવાળા ઉપયોગ સહિત આત્માને સા- 
માયિક જણે | છે. ૪. 

શખ્દનય સૈયત જે હોય તો તેતે સામાયિક ન 
કારણુ કે ચોથે ગુણુડાણે આચરણાનું ઉપત્રોગભિન્ન ગ્રહણુ થ 


દદન 
હું ઝી 
૯ 


૭પ 


સમભિરૂટનય અપ્રમત્ત ગણુમ્થાને પ્ર્યાને સામાયિડ કહેવાતી સાક્ષી 
પૃરે છે, અને એવભૂતનય જેતી 'દેવલજ્ઞાનની દશામ્ચિતિ હોય તેને 
સામાયિક ભાખે છે ૬ 

સામાયિકના નયનુ જે કોઇને ત્તાન ન હેય અને લોડ જેમ કહે 
તેમ તે માનતો ગહે, વળી ત્તાનવતની સગત પણ તેતે હેય નહિ તો 
તે પ્રથમ-મિવ્યાત્ગઝુણુમ્થાને રહેલો છે છ 

જે મતુષ્ય સામાયિકતે અતદદિથી નિર્તર અભ્યાસ્યા ડર? તો 
જત્ઞાનતેવતનતા મમાગમમાં ખેઠો ખેડો જગમાં જશવાદ-ખરી કીર્તિ મેળવે 
છે આમા “જશ? એ -ખ્દ કતી શ્રી યરોવિજયછીતું નામ પણુ 
મુસવે છે ૮ 

૮૮% 
સાત નયતે। વિગેપ મત* 

વધારે મ્પછ્ટતાથી થરી કુંવરવિજયવકૃત “અધ્યાત્મ ગ્રન્નાત્તર' કે જેમા 
ન4 તરતના ગ્રશ્નાત્તર છે તેના આધાર્‌ 'સામાયિકતે સાત નયે જઇએ 
૧ નેગમ નય--આવતી અપેક્ષાએ સ4 અ અર થી સવ? ભાવરપ 

થામાયિકમા 2તા વર્તે છે, કાગ્ણુ કે સ ૯4ના આઠ રૂચક પ્રદેશ 

"ણે કાલ ડ૪ પણુ ડર્મના આનરણુ દ એચ્લે તતૈગવમ્ણુ રહે 

ઝતેથી યા ડમડું આનડગગુ લાગતુ નથી માટે ને તેગમ નપથી 

ચત ૭4 મદાકાવ અન ચળ નવર ભાગ૩પ સામાયિકમાં છે 

નેમ -તણનૃ 
૦ મ્‌પ્રહ નય--આ નય સત્તાનું થટ્ટપુ કન છે, માટે અર્ડ ૭ગસ 
નાથા પોતાના પાગિઝામિક ભાવડગડ ઞડગ્ભાવર્પ સામાયિકમાં 
મલા નગર્ત છે, જેયી અતગ્મ ઞ4 ઝડને સત્તાએ-નિથય નમે કમ 
3૫ લેપ લાગતો નથી ડમેને! લેપ લાગવો તે માન વ્યવણા? નયે 
છે, માટે આ નમે ઞ4 જડ સત્તાએ અવર્ભા4રપ સામાયિકમાં 
જે એમ ૬પ્નડ 
વ્યવતમ નષ--આ નય બદાન્ધી જે] ર4૭૫ જેડ દેખાય તેનુ 
-4મ૫ તેને ડે છે તો જે છવ એકાત નિ"4ભ-પાપ વગરની 
જક “ડમકેમિ તે' એમ ધા ગી ગે હીધી મધર «વગ 


ડેન 


## 


૬/૪૪ 
૭ 


ડુ 


સુધી નિઃસંગપણે વર્તે છે, તેતે આ નય સામાયિકવંત કહે છે; 
એટલે આ નચે ખહાર્થી કરણી-ઓઔચરણા રૂપ દેખાતી ક્રિયા 
સામાયિક કહેવાય છે. 

નંડજુસત્ર નય--આ નય પરિણાસિક ભાવતું ગ્રહણુ કરે છે; માટે 
કોઈ, જીવ નર્કનિગાદના દુઃખથી ખીતો સુખની લાલચથી ઉદાસ 
ભાવે યાગ વૈરાગ્ય-ર૫ પરિણામવડે પોતાના ચિત્તને વર્તાવે, તે 
સમયે તે જીવ આ નયથી સામાયિકમાં છે એમ જાણુવું; એટલે 
તે તો યથાગ્રવૃત્તિકરણુરૂપ પરિણાસ વગેરે પહેલે ગુણુ ઠાણે મિય્યાત્વી 
જવને પણુ હોય. 

રોખ્દનય--આ નયથી સામાયિકના ચાર પ્રકાર જણુવા-(૧) ક્ત 
સામાયિક (ર) સમ્યકત્વ સામાયિક (૩) દેશવિરતિ સામાયિક (૪) 
સર્વ વિરતિ સામાયિક. 

તસમભિરૂઢ નય--આ નયના સતવાળે શ્રેણીભાવ ગ્રહે છે; માટે 
દ્ધ શુકલ ધ્યાન રૂપાતીત પરિણામરૂપ હ્ષષક બ્રેણીએ ચડી ધાતી 
કમૈનો નાશ કરી અનંત ચતુણ્યરૂપ લટ્દમી પ્રગટ કરેલ છે એવા 
કેવલી ભગવાન્તે સંવરભાવરૂપ સામાયિક છે એમ નસણુવું, 


* 4એવંભૂત નય--આ નય સંપૂરી ભાવને સ્વીકારે છે; માટે આઠ 


કમૈતો નાશ થવાથી આઠે ગુણુને મેળવનારા, લોકતે અંતે ખીરા- 
જેલા, આદિ અનંત એ ભાંગાએ વર્તતા એવા સિદ્ધ ભગવાનતે 
યથાખ્યાત ચારિત્રરપ સંવરભાવ જાણુવે।. 
હ્લહ 
નિશ્ચય નયથી સામસાચિડનું સ્વરૂપ* 
અખા સાસર, અવ્વા સાસાચિચસ્સ અછો | 

સપ--આત્મા સામાયિક છે, આત્માજ સામાયિકને અથે છે. 
નિજ શુદ્સ્વરૂપ ભાવમાં રહેલો ને આત્મા તે ઉપશમ જલથી 


રાગદ્દેષરૂપ મેલને ધેઇ/ નાખે, આત્મપરશ્ણિતિ આદરે. પરપરિણુતિ નિવારે 
તેને નિશ્રયસામાયિક કહીએ. આ સામાયિક ઉપર શુભ દૃણ્િ રાખીને 
સહાર સમકત પાળવાનું છે. ફાર્ણુકે વ્યવહાર બલવંત છે તે નિશ્ચય 


3 સરખાવો શ્રી ચશોવિજયજના પટ સાથે. ખતેના સતસાં ફેર આવે છે. 


પાક 


સામાિન્તુ કોરણુ છે તેગમા ઝુણુમ્થાન સુધી જે છવ વ્યવણારરૂપ 
વાડા ઉપર ચડીને મસારરૂપ વનતે ઓળગીને ન્યારે ધેર આવી પહોચે, 
«યા સુધી તે વ્યવણારરૂપ વેડા નેપ, પશી ન્યારે મહેલ ઉપર ચડે 
શારે તેને ધોડાનુ ડામ ન પડે-ત્યાતો પગની આત્મર્સાકેતની જરર પડે, 
તેવી રીતે વ્યનહાર, ઘોડાની પેઠે સાધફ છે, તેતે છોડી દેવો ન જેપીએ 
ઉર 
%સામાચિક, ચાર નિદ્ેપે, 
આવી રીતે નયથો સામાયિકનુ મ્વ૩્પ નનેઇને હવે નિક્ષેપે જેપએ 


નિદ્દોપ એટલે આરેોપણુ, અને તે ચા? રીતે થાય %ે, નામ, મ્થાપના, 
દ્રવ્ય અતે ભાવ 


૧ નામ સામાધિક--સામામિક એવુ નામ તે, 

૨ સ્થાપતા સામાયિરૂ--સામાયિક એવા અક્ષર લખવા તે અસદ્ભાવ 
સ્યાપના, અને સામાષિકરૂપે મર્તિ સ્થાપની તે સદ્ભાવ સ્થાપતા 

૩ દ્રવ્ય સામાયિક--આ ફહેવાઈ ગયેલ છે, છતા બીજેરૂપે કહીએ તો 
વ્યવ્ા* નયે બઢારથી ત્રતરૂપ ઉચ્ચાર કરી ખે ઘડી સુધી 
પુષ્ષપણે રહૅગુ તે, અતે કજીસૃત્રનયે “ કરેમિ ભતે ” ત્રતતો 
ઉચ્ચા? કરી મત, વચન, અને ડાયાથી સાનધતે છોડી એક ચિત્ત 
અત્રીશ દૃષણુ-દોષ ટાળા સ્વાધ્યાય પ્યાનરૃપ શુભ પરિણામે વર્તવું તે 

૪ ભા4સમામાષિક--આ પણુ કહેવાઇ ગયેલ છે, તોપણુ જુદી રીતે કયી- 
એ તો દ્રવ્પરૂપ વ્યનટારનયથી ઉચ્ચાર કરી ત્રડજીસત્રનયે મન, 
વચન, કાયાથી એકચિત્ત સા4ઘતે છેડી ખે ડર્ડી પર્યત શુભ ષ્યાનમા 
વર્તગુ તે આધી 4૮4 યથાપ્ર/ત્તિ-કગ્ણુરૂપ પદેશે મુણુ દાણે 
ભા4 સામાયિકો #તણ્વો વળી થળ્દનયે ગમતાનો આય એટલે 
લાભ તે, એવે જેટલીયાગ ડ4, સત્તાગતના પ્યાનરૂપ સવર્‌ 
ભાતમાં વર્તે તેશલી4ા? સામાથયિકનો લાભ “નણુવા, માટે એફ 
અતમ્મૃર્દ્ત સુધી છી4, પોતાના ગ્વ૩પતા પ્યાનરૂપ ચિંતવનમાં 
4તેતો, ધાતિકમ ખપાડીને કેવવનાન પામે એ બાગસામા* 
પિક «પુ 


* #1 જુનપ્વિન્યષ્ટના “ ઝઘ્યા 1 પ્ર'મિન્મ” મરજી ળીધું છે 


હ? 
સામાયિકથી પસાતાં નવ તત્વામાંનાં કેટલાંક, 
હવે ઉપર કહેલા દ્રવ્ય સામાયિક અને ભાવ સામાયિકમાં તવ 
તત્વમાંથી કેટલા તત્ત્ત પામી શરીએ છીએ તે નેપ્એ. 
દ્રવ્ય સામાયિક--ત્રકજુસૃત્ર નને આ સામાયિક પહેલે ગુણુઠાણૅ જીવતે 
કહીએ. જીવ મત, વચન, કાયાથી એક ચિત્ત વરાગ્ય ભાવના 
સહિત સામાયિક કરે છે, પણુ અંતરંગ સત્તાગતના ઉપયોગમાં 
વર્તતો નથી, અને પુણ્યરૂપ ફેલની ઇચ્છાથી તેના પરિણામમાં 
વર્તે છે તેથી તે જીવને દ્રવ્ય સામાયિક, પુણ્યરૂપ શુભ કર્મના 
હેતુરૂપ છે, આમાં પાંચ તત્વ પામીએ. ગએકતો તેનો જવ તે 
છવ તત્ત્વ, ખીજીં શુભ કમે તે પુણ્ય તત્ત્વ, ત્રીજું પુણ્યનાં 
દળીયાં-સમૂઠ તે પુદ્ગલ હોવાથી અજીવ તત્ત્વ, ચાયું એ 
આશ્રયરૂપ છે તેથી આશ્રવ તત્વ, પાંચમ એ દળીયાંથી-પુદ્‌- 
ગલથી જીવ બેધાયો તેથી બંધ તત્ત્વ. આ રીતે નવ તત્તમાંથી 
દૃવ્ય સામાયિકમાં પાંચ તતવ પામીએ. 
ભાવ સામાયિક--શ્રી ભગવતિ સૂત્રમાં સામાયિકને એવો અર્થ કર્યો છે 
કે “માચા સાનાર્ચા” એટલે જેટલીતાર સ્વસ્વરૂપસાં રહેવું, 
તેટલીવાર સામાયિકનો લાભ નનણુવે. મારે શખ્ટ નચે ચોથા 
ચણુ દાણા-ગુણુસ્થાનવાલા સમ્યકત્વી, પાંચમા ગુણુસ્થાનવાલા 
દેશવિરતિ શ્રાવક, તથા ૭ટ્ટા સાતસા ગુણુસ્થાનવાલા સુનિરાજને 
સામાયિક ન્ણુવું. આમાં આડે તત્ત્વ પામીએ; અને સસમભિરૂઢ 
નયના મતથી કેવલી ભગવાનતે સાસાયિક જાણુવું, આમાં નવ 
તત્ત્વ પામીએ; તથા એવંભૂત નયના અભિપ્રાચે સિદ્ધ ભગવાનતે 
સામાયિક જાણુવું. આમાં ત્રણુ તત્વ પામીએ. આ રીતે ભાવ- 
સાસાયિકના સ્વરૂપનો પરમાર્થ થયે. 
આપણે સામાયિકતે નયની અપેક્ષાથી, ચાર નિક્ષેપથી, તથા તે 
કરવામાં કેટલાં તત્ત્વો પામી શકાય છે તે ડુંકાણુમાં ડડી ગયા, પણુ 
તે સમજવામાં જરા ફહેણુ પડે તેમ છે, તેથી તેતે વિશેષ ગ્રૂગમથી 


છટ 


જણી લેવુ અહી વિસ્તારના ભયથી તેતાપગ વધારે વિવેચન આપ 
વામા આવ્યુ નયી, 
ઉ2#% 
સાભાયિડછુ માહાત્મ્ય-ફેલ* 
સામાયિક મોક્ષાગ છે, અને તે કળ રીતે તે કહી ગયા છીએ 
મોક્ષાગ કહેવાથી સામાયિકતુ સાથી વધારે માહાત્મ્ય બતાવાય છે, એટલે 
તે કચ્તા વધારે કલ કહેવાની ૩ર ન રહે, છતા માસ્રકારોએ તેનુ 
ત્રમાણ બીજી રીતે ફ?ેલ છે તે ડરીએ 
ટ્િલે ક્વિતે જસ્સં, હેર સુવન્વસ્લ લરિર્થ હમો । 
વનો! થુળ લાતાદ્થ ૧૨૬ ન પછષ્વદ તરલ ॥ 
અર્ષ--કાઇ દરક દિગસે લાખ સુવણ્‌નુ-માનેયાનુ દાન દે, અને 
શોઇ એક સામાયિક કરે, પણુ સામાયિક કરનારની તોલે લાખા સૌનેયા 
છુમેશા દાન દેનારા આવતો નયી આવો સામાથિડનો મહિમાં છે વળી 
કલુ છે કે-- 
“લખ એઓગણુસડ બાણુ કાડી, પચ રવિંશ ઞહસ્સ નવગે જેડો, 
પચ પિંગ પલ્યોપમ ઝાઝે૩, તે બાળ આયુ સુગ “દર 
બાર વ્રતની પૂન્ત 
“ખાણુનઇ કાડોએ લખ્ખા, ગણુસદ્દી સહમ્સા પણુ ડિસ 
ન4સય પણુ વિસાએ, સતિટા અડભામ પવિયમ્સ ॥ 
શુદ સામાયિક દરનારને આટલુ કળ કહ્યુ છે કેતે હરપદરપદર્પરે 
પત્યોપમ દવર્ગાતિનુ આયુષ્ય બાધે છે વળી 
“સામાયિકતત પાળી જુગતે, તે ભવ ધનમિત્ર ગયે। જ્રગતે, 
આગમ રીતે તત છુ પાળ, પચમ ગુણુધણુ અજવાળુ હો 
આશગવ્રતની પૃન્ન 
અધે--યુક્તિપૂર્કક, ઉપયોગપૂ૧ર સામાયિક કરી ધનમિત્ર તેજ 
ભવને વિષે મોથ પામ્યો હું પયૂ આગમરીતે મહાપુરયો જે પ્રકારે 
મેધી ગમા છે તે પ્રકાર એ તત આદ૩, બતે એમ કરી રેશડિર/તિ૩% 
શાવકને મેગ્ય પાંચમાં સુણુર્થાનકતો મહિમાં વધારૂ-ઉત્તમ શ્રાવક 


૮૦ 


પોતાના બા દીપાવવાતોજ સનતેોરથ રાખે, આ સામાયિક એ 
દેશ ચારિત્ર છે. દેશવિરતિ શ્રાવક પ્રતિ દિવસે સામાયિક કતવ્ય છે. 
શ્રી કર્પર્પ્રકર નામક ગ્રેથના શ્લોક ૪૪ અતે ૪૮ કથે છે કે:- 
સાર્સાચિવ છ્િઘટ્કિ સિરવ સ સોરિ, 
સંદ્રાવ્તતવ્વટતધ્વિયોડ્ત થિતુ। 
સ્પર્સડવિ સત્વસુટ્વં સરિતત્વનાક્િ 
ઘોર તમો ₹રતિ વા સુત પત દીપ ॥ 
વિશેષાર્થે--સામાયિક ખે ઘડી પાળ્યું હોય તો પણુ ધણા કાલનાં 
સંચેલાં કમીને ભેદનારં થાય છે. કેની પેડે ? તો કે ચૂદ્રાવતંસક રાજની 
ઠે, અર્થાત્‌ ખે ઘડીવાર પાળેલું સામાયિક અનેક કર્મનો નાશ કરે 
તો ઝાઝીવાર પાળવાથી એ સામાયિકમાં ઉચી ખુહ્દિવાલાને કર્મને 
શે થાય તેમાં તો શું આશ્ચર્ય ? તે વાત સત્ય છે. અહીં દૃણ્ાંત કહે 


૮ 


છે, જેમકે જલ, સ્પર્શે કરવાથી મલીનપણાને નાશ કરનારૂં થાય છે અને 
દીવે।, કર્તાંજ ભયંકર ધણા કાલના અંધકારનું તે હરણુ કરે છે. 
સામાચિર્વ સમલચાસ્ઝિસત્ઝસિષ્ે, 
૧ ૮ 
પ્રચાતયુસ્તિજટુટાચિનરાઝવત્સ્યાત્‌ । 
# ફ ટ 
સગ્વ્નાજીવાસવાસ્ઝીુનકુછસાસ્તઃ 
સત્કુર્વલઃ પત્તો વહિર્મરુસ્ય્યે 1 
વિશેષાર્થ--શત્રુમિત્રોને વિષે સમભાવરૂપ સામાયિક કર્યું હોય તો 
સિદ્ધિને માટે હોય. કેની પેંઠે ? તો કે ચંડપ્રધાત રાજનને બંધનથી સૂકનાર 
એવા ઉદાયિન રાન્નની પેઠે, અને કપટથી સામાયિક કરનારને ખાહેરના 
અંગની શુહદ્ધિને માટે થાય છે. ત્યાં દષ્ટાંત કહે છે કે જેમ જે પ્રાણીને 
જાઢતેો રોગ બહાર દેખાણો નથી તે પ્રાણીને સારું ચદન ચોપડવું તેજ 


વસ્ત્ર લાગે, તેમ તે સામાયિક ખહારના રાપોને મટાડે છે, માટે તેવું 
સામાયિક સર્વ ભવ્ય જીવે જરર ડરવું. 


સાનારચ જુળતો; તતસાવ તાવ બ વારેચ છુ । 

આ સુરે વંધ રાસે અન્તિવ્સાર પાછયારર ॥ 

અથૅ--ખે ઘડી સમભાવથી સામાયિક કરનાર શ્રાવક અસૅખખ્ય વર- 
સોનું દેવ આયુ બાંધે (તે જીવ તદ્ભવ મોક્ષગામી ન હોયતો ) વળી, 


દ ટજ 


૮૧ 
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સામાવિર એ સમતાતો પ્રવાહ છે-સમતાનો સમુદ છે, તે 
રહેવાથી શ્રાવક સાધુ ચઈ શકે છે ડહ્યુ છે કે - 
સામાદસમિ ૩ 4૫, લમળો ર૧ સતાવગઓ દ્વર્‌ ઝય્ણા 
જળ થારળેળ, વછુલો સામારય કુગ્ઝા ॥ 
અર્થ--સપ્માષિડ ડર્યે પતે શ્રાવક સાધુ જેવો! ચાય છે, અને તેટલા 
મારે બહુવાર સામાયિડ ડરવુ 
આ વાત સત્ય છે, કાર્ણુ કે સાધુમા ક્ષમા, વૈરાગ્યરૃત્તિ, ઉદામીન, 
સ્રીનપુત્ર-દેહ વગેરે પ?ના મમત્વતો યાગ, હહ્મચર્ય આદિ જે મહાન્‌ 
ગુણ હોવા જઈએ તેતી છાયા સાખાયિક ડમ્તી વખતે થ્રા4કને પણુ 
અવ છે તપ કરતા મમતાવાળી સામાયિક શ્રેણ છે તે માટે જુએ - 
સિત્વતવે તવતાળો, ઝ નાવે નિદ્વર ત્મ્મ વતેડીિં ॥ 
સ સભમાવિ આાસત્તો, સતેદ વર્તે સળપ્ેળ ॥ 
અથૈ--કરાડ જન્મો તીવ્ર તત તપતા પણુ જે કર્મ ક્ષીણુ યતા 
નથી, તે એક સમતાવાન જવ સમતાથી સામાથિડ કરી અર્ધ લણુમા 
ક્ષીણુ કરે છે આ સામાયિકનૃ ઉત્કૃણ ૨4૩૫ છે, અને તે પણુ અભ્યામે 
કરી આપી શકે છે વળી 
સે વેળાષિ રવા મોસ્લ, ઝ્રોતિય મરત ઝે મતિસ્સાતિ। 
તે સત્તે તામારન નત્તાપ્વેળ સુગેવલ્ત ॥ 
અય--- કાઇ મોક્ષે પધાર્યા, પધાગ્નગે, અથવા પધારે છે તે સર્વે 
સામાયિકના પ્રભાનથીજ, એમ ન્નણુવુ 
સામાયિક ૩2નાથી સાગઘ વ્યાપાગ્તો સાગ ચાય છે સામાષિક એ 


ભ્ાવસ્તવ છે તે પ્રાત થવાથી પૃન્ન આદિ દ્રવ્યરતવ ફરવાનો અધિકાર- 
પોગ્યતા નથી 


સામાયિક ઉદય આવનગુ મહા દુલભ છે, તેથી દેવતા પણુ પોતાના 
હૃદયમાં સામાવિકતી સામગ્રી મેળન4ા વાછે છે “કે “એક મુદ્ત માત્ર 
સામાયિક કરવાનુ મને ઉદયમાં આવે તો માર્ર દેવપણુ સદલ યધ્ત 
₹ત૫1? આ માટે ત્રાવકે પ] શદ આમાથિક કરવુ 

દ્લનો વિરેડ ડિશ્ત2? તી વીચ્ભ વાનને ' સાતાવળ સંતે ઝીજે 
શિ ઝળદ' એવે ત'માવિક કગ્નારા «4 ગ €૫૦૮ન ૬9 છે? એ 


| તેમા 


૮* 


પ્રશ્ન પૂછવામાં આવતાં ઉત્તરમાં ભગવાને કહેલાં ઉત્તમ ફૂલ શ્રી ઉત્ત- 
રાપ્યયન સૂત્રના રહ મા અપ્યયનમાં ન્નેઇ લેવાં. અહીં વિસ્તારભયથી 
જણાવ્યાં નચી. 
ત રૂચતે સત્યતે ત, ટીવ્યલે વા ન વિત્ત । 
અજ્ઞ! અભૂસ્ય વતૈલ્યં તાસ્યતાએેળ નિગત્તિઃ ॥ 
તથા 
સિ સિસ્તેળ તવેળં, 18સ ઝવેળ વ સાસ્સેણ । 
સમચાર વિળ સુલ્લો, ન છુ દુઓ વનિ ન છુ છોદ॥ 
શ્રી ભગવતી અંગ. 
અર્ય--ગમે તેવો તીત્ર તપ તપે, જપ કરે, અને દ્રવ્ય ચારિત્રતું 
ગ્રહુણુ કરે, પરંતુ સમતા વિના-સામાથિક (ઉત્કૃણ ભાવનું) વિના મોક્ષ 
"_ક્રાધ્નતા થયે નથી, થતો નથી, થશે નહિ. ે 
આવું સામાયિકતું માહાત્મ્ય છે; વસ્તુતઃ સામાયિક મોક્ષાંગ છે, 
તૌ! સામાયિક સદ્ભાવપૂર્વક થાય તો ખહુ લાભ થાય; સાટે આત્મ 
હિતના શેધકે-ઈચ્છાવાળાએ સામાયિક કરવાનો સદૈવ ભાવ રાખવે।. 
સદ્ભ્રાવપૂર્વેક સામાયિક કરતાં ધણા જીવો! તરી ગયાના દાખલા છે, તે 
 અથેદીપિકા ' “ ઉપદેશપ્રાસાદ ' વગેરે વાંચવાથી સમન્નશે, અને આપણે 
પણુ વ તરીશું. 
છેવરે આપણા પૂર્વી મહાન, પ્રભાવક પુરૂષાના ' જ્ઞાછં શળિ3 


1તાદ્સ વર્ર ? એટલે ન્યારે વખત મળે યારે સામાયિક 
કી તૈ શખ્દ ફહીશું. 
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સામાયિક સૂત્ર. 


૧% 
સગલાચરણુ્‌* 

અરટતો સમવલ રત્ટમરિતા* સિસ્તાત્ સિર્રિથિસા* , 

શાત્રાયો સ્િનરાસનોજશ્સિવરા પૂર્યા ઝવાપ્યાચજાઃ | 

શ્રી સિર્ાન્લલુપાટવ મુતિવત સ્ત્તત્રયારાધવા, 

પચેસે પરમેષિતિ પ્ાસારિન જુપેન્ઝુ યો સપન ય 

અર્થ--ભગવાન અતે ધદ્તેથી પ્રન્નચેલા થ્રી અગ્હિતો, સિટ્દિમા રહેલા 
શ્રી સિધ્ધો, જિનદર્ડીનની ઉન્નતિ કરનાર શ્રી આચાર્યો, પૂજવા યોગ્ય 
શ્રી ઉપાષ્યાયો, અને રત્નત્રય ( સમ્યગ્દશન-સાન-ચાર્ત્રિ ) ના આરાધક 
તથા થી સિદ્ધાતોતે સારી રીતે ભણેલા શ્રી મૃનિવરો-સાધુએ-એ પાચે 
પરમેજીી અમાર હમેશા મગલ કરે! 

ર ૨% 
પ્રશ્ર્મ વિધિ, 

(૧) સદ્ય? પામે, અતિ દૂગ નહિ તેમ ખહુ પાસે નહિ એમ ખેસવુ 
(3) સદ્ચુર્‌ ન હેય તો તેમની સ્થાપના રવી આ સમધી રથાપના 

થાર્ય વિષે આગળ જણાવા ગયુ છે 
(૩) ખેસવા પહેલા ખેસવાની ભૃમ્િ-જગ્યા જયણુથી સુજી ગ્રમાઈી ખેસયુ, 
6૪ ચરવલો પામે ગખી, ડાબા હાથમાં મુયપત્તી રાખો જમણે! દાથ 

સદ્3૩ અથવા સ્યાપતાચાર્ય સમુખ ધરી, નીચેના પવિત્ર મત્ર 

નવકાર્તું રાદ ભાવે, ઉપયોગ પૂર્વક સ્મરણુ ફરયુ 

3* 
આ વિધિમા રહેલ રહસ્ય, 


(સ) જમણે ઢાથ સદ્ચુર સમુખ ધરવો! એ વિતયનુ કારણ 
છે સ્થ, 


હ્૪ 


(અ) એે એમ સુચવે છે કે હે! કૃપાળુ ! હું સા્માયિકનતો લાભ 
લેવા ઉત્સુક થઈ આપ પાસે આ જમણે હાથ આવી યાચના 
કરતો ધરૂં છું, તો હે ! સમતા સાગર ! જેતે સામાયિકનો 
લાભ થયે! છે એવા સદગુર્‌ ! આપ મને એ પવિત્ર લાભ 
આપો, અથવા આપતી કૃપાએ આપના આલૅખનથી મને 
પણુ એ પવિત્ર લાભ મળે. 

(5) સ્થાપનાચાર્ય ગુરૂના અભાવે કરવાની જરૂર છે; તે આપણે 
સમજ ગયા છીએ. તે કરતી વખત ગુરૂની ભાવના અવશ્ય 
ન્નેઇએ. આ ભાવના બતાવવા માટે જે વસ્તુમાં ગુરૂની 
સ્યાપના કરીએ તેમાં પ્રાણપ્રતિટ્દા કરવાની છે, અને તે જમણા 
છાથથી બતાવી શકાય છે. પ્રાણ્પ્રતિદા કરવાથી જે પુસ્તક 
નોકાર્વાળી આદિ ચીજમાં ગુરૂતી સ્થાપના કરવામાં આવે 
છે તે ચીજ અચેતન હોય છે, ૭તાં તેમાં ચેતનના ભાવી 
એવી ભાવના ભાવવાની છે “કે *“ ગુરૂ સાક્ષાત્‌ મારી પાસે 
ચેતનવાળા બિરાજેલા છે અને તેમની સન્મુખ હું ખેસી સા- 
માયિકની ધર્મેડ્ડિયા કરૂં છું. ' આ ભાવના કરી શકાય છે. 
કાઇપણુ વસ્તુને જેવું આપણું મન હોય તેવી દેખી શકીએ 
છીએ. તેથી કહ્યું છે કે “ચારણી ટિ તારી સજિઃ -દૃષ્િમાં 
ક્રોધ હોય તો ખીન્નતે શત્રુરૂપે ન્નેવાય છે, અને એક સ્ત્રીને 
આપણે ખહેન, પત્તી, મા વગેરે અતેક દૃદ્થી ન્નેઈ શ* 
જીએ છીએ. 

ઉ) જમણે હાથ કે જે સ્થાપના સ્થાપવા રખાય છે તે અભય- 
મુદ્રા.છે. આ મુદ્રાથી એવું સૃચિત થાય છે કરે આપ ગુર્‌ 
અભયના સ્થાન છે, આ સ્થલ અભય સ્થાન છે, અતે આ 
સામાયિક ક્રિયા પણુ અભયરૂપ અતે અભયને આપનાર છે. 

(ઈ) અથવા, જમણો હાથ એમ ધરવાથી સદગુરૂની સ્તુતિ પણુ 
થાય છે, 'એટલે હાથ લાંખાો કેરીને એમ સૂચવાય છે 'કે 
અહા! પાયે મહાગુરૂ | આપ ધન્ય છે. સ્તાતીઓએ જેનયેલું 
એવું ચોગનો લાભનું પણુ એમાં ફારણુ સેભવે છે 


ટપ 


વગેરે રછુસ્ય એમા હોવાથી જમણા હાથ સુગર સન્મુખ પરી 
નીચેનો મહામગલ૩પ નવકાર્મત્ર સ્મરવે 
દરેક શુભ ક્રિયામાં પ્રથમ મગલ આવવુ જેઈએ, તેથી સામાયિક 
એ પવિત્ર ધર્પક્રિયામા આ મહામગલરૂપ નવડ્ાર પહેલા કહેલ છે, 
૪% 
નવકાર ( નમસ્કાર ) સૂત્ર, 
નસે અરિહંતાણં, 
નસે સિદ્ધાણેં, 
નમો આયરચ્વયાણું, 
નસે! ઉવન્#ઝાયાણું, 
નસે! લેપએ સવ્વ સાહૂર્ણ 
% એસો! પેચ નસુડકારો, સવ્વ પોવપષ્પણાસણેા । 
સંગલાણ ચ સવ્વેપ્સિં, પઢરસ ઝહવઈ સગલ ॥ 
પ. 
મસ્કૃત છાયા* 
નતોડ્દસ્તય, 1 તત સિરૂગ્વ 1 નત સાત્તાચેમ્વ' | ત ૩ણ 
જ્સાયેસ્ત । સતો છોજે અવેલાષુમ્ય ॥ 
* ઝા અતુટુપ ૭ ટમા-'વોકમાં છે 
% ફેટવાક “ હવઈ? ને બદલે “ હોર?” કહી ખતીશ અક્ષર માને છે, અને 
મ્વોપ્મા પણ્‌ બયા મળો બડીશ અક્ષર આવે છે પરતુ મૂળ એના તેત્રીસ અક્ષર 


છે આવુ પ્રમાણ થ્રી મહાનિગીથ સિડાતમાં આપે] છે અને ગ્રવચતસારે- 
હારની ૭૯ મી ગાથામાં કવ છે ક 

જે 2 “ હવઇ? ને બઃલે “ હોરઠ' એ રાબ્ટ મૂકવાથી અર્ધમાં રેર થત્ઞો નથી, 
તોપણ “ હવદ ” -હેડુ કારા1- નમમ્કારાવવિશા ત્રથમાં કથું છે જે ડટ કાર્યવિરોય 
ઉપજે ત્યાર સૂવિકાનુ ધ્યાન ૮2્ઝુ આ ધ્યાન વખતે બત્રીસ દલનુ કમવ રવી 
એકડો અભર એકેદી પાખળએ ગ્યાપવો, આવી રીતે બત્રીરા અક્ષર ખત્રીરા પાખ 
રીપર્‌ સ્થાપતા બછી ૩” તેડીરામોં અદર ભ તે રહેવી કણિકાપર રથાપી ધ્યાન 


મ્શ્યુ હવે તે “ હોઈ' ગમ હોયતો બરા નડી ખતીરા-7 અથર્‌ થાય, અને “વઈ” 
દાતા ત્તેતીશ થાય તેથી ' દ્1ઇ ' એ ડાગ્ય છે 


ર 


૧૧૪ 


ઇવ પત્તતમસ્જાર:ઃ 1 સવષાપપ્રળાનન: 1 
મંમછાનાં ત્ત સવેવાં 1 પ્રધમ મવાતિ મમસમ્‌ ॥ 
પક 
અરથેપાઠ, 

નમસ્કાર હો અરિહતોને, નમસ્કાર હો સિદ્ધોતે, નમસ્કાર હો આ- 
ચાયૌને, નમસ્કાર હો ઉપાષ્યાથોતે, નમસ્કાર હો લોકમાં રહેલા સર્વ 
સાધુઓને. 

આ પાંચેને કરેલો નમસ્કાર સર્વ પાપનો સવથા નારા કરતાર 
છે; અને તે સર્વ મૅગલે માં પહેલું મેગલ છે. 
છ, 
વિવેચનષાઢ, 

આ નમસ્કાર પૅચપરમેણીને છે, તેથી તે પંચપરગમેષીનમસ્કાર 
અથવા પંચપર્મેષ્ીસ્તવઃ એમ કહેવાય છે. આ સર્વ માંગલિકનું મૂળ, 
શ્રી જિનશાસનને! સાર, શાદ પૂર્વનો ઉદ્ધાર, અને મહામંત્રરપ છે, અને 
તેતું કારણુ જેતે નમસ્કાર કરવામાં આવે છે તે પૅચપરમેષ્ીમાં રહેલા 
ત્રભાવને લપ્તને છે, તો પહેલાં પેચપરમેજ્ી એટલે શું, અને તેતું દરૅકતું 
સ્વરૂપ શું છે તે ન્નેપ્રએ. 

પરમેજી-એટલે જે પરમ-ઉત્કૃણ્નપણી-ઇણતાવાળા-આપનાર. 

નમસ્કાર એટલે નમવું તે. આ ખે પ્રકારે છે. દ્રવ્યથી અને ભા- 
વથી. દ્રવ્યથી એટલે ખે હાથ, બે પગ અને સસ્તકવડે સુપ્રણિધાન-- 
સારી રીતે પ્રણામ કરવા રૂ૫; અતે ભાવચી એટલે વિશુદ્દ, નિમૈળ 
મનયી. આ બેને પ્રકારે પરસેણીને નમસ્કાર કરવાનો છે, પર્મેષ્ઠી પાંચ 
છે. ૧ અરિહેત, ૨ સિહ, ૨ આચાર્ય, ૪ ઉપાષ્યાય પ સાધુ. આ ૬રૅ- 
કનું સ્વરૂષ જેપએ. 

" ૮* 

૧ આરિહુત--શખ્દાર્ચ. 


અરિહંત ત્રણુ પાડે લખાય છે, ૧ અરહેત ર૨ અરિહંત અને 
૩ અર્હેત. 


૭ 


૧ (૧) અરહત (અહેત્‌-જે યોગ્ય છે અર્દ્ડ્યોગ્ય ચવુ એ ધાવુપ- 
રથી) એટલે જે પૂશ્તતે-આડ મહાપ્રેતિહાર્યરૂપ પૂજળતે યોગ્ય 
છે તે કહ્યુ છે કે-- 

અરછતે વર્ણ નત, સળાદ બસ્દતિ પૂઝલનારં 1 
સિરિમતળ ત્ર અસ્જા, અસ્હેતા સેઇ તુથતિ ॥ 
અયૈ--ે વદન, નમસ્કારાદેને યોગ્ય છે, જે પૂન્ત સત્કાર કરવા 
યોગ્ય છે, બતે જે સિદ્ધિ પામવા યોગ્ય છે તેતે અરહત કહે છે 
(૨) અરહત--(અરજ -રજેહ્ઠતનાત-૨૪ દુણુવાથી ર્જવગરના) 
એટલે ચાર આત્માગુણુધાતી કશરૂપી રજતે દણુનાર 
(૩) ( અર્હસ્ય --જેને ગ્હર્ય નથી તે ) એટલે પોતાને કેવલ 
જ્ઞાન-દયીન પ્રાપ્ત થયેલ હોવાથી જેને ડઇ પણુ ૭ાતુ નથી તે 
(ઉ) (અત્તથીકરહ-એકાતપ્રદેશરઅ તગઃમધ્ય ભાગ જેને એકાત 
પ્રદેશ કે મપ્ય ભાગ નયી) એટલે જેતે ડઈ પણુ વસ્તુ 
પાતી નથી તે 
(પ૫) (અગતથીક-ગ્ટ-રથરૂપી પગ્ત્રિટન-અ તર્ગાવિનાશ-વિનાશ્ કર- 
નામ એવા જગ-ધડપણુ આદિ) એટલે જેતે પરિમ્રણુ કે 
9૪રા આદિ નથી તે 
(1) ( અરહયત્‌-ર૮-છાડવુ, જેણે છોડમો નથી) એટલે જેણે 
મ્વસ્વભાન છેડયે! નથી તે 

ર૨ અરિઠત ( અગ્હિતા-અરિ-્શગઝક્ટતાગ-ટણુના? ) એટલે આડ કમે 

3૫ શતુતે હ્ણુનારા 
૩ સ્મરૂહત ( અરૂટત-રત--ઉગવુ-પ૫-૮વુ-જેને ઉગનુ કે ઉપ-7વુ નથી 

તે) એટલે જેને કમા ટ્ઞીખુ થઇ જવાથી ખીન્ને ભન લેવાને! તથી તે 

એક્ડિના ૧? ગુણ્‌# 

શ તરરિતત પ્રગુના બાર સુખ છે, તેમાના આદ પ્રાતિકાર્ષ હરે" 
નામ છે અતે ચા? અતિશપ કદે 1ય છે. 

તાતિકા્ય એટને જે ગ્રતિહ'રી ( ૬વાન્તન! રખેવાર) તરીકે પ્રભુ 
પામે ૨૦ ૨ ત્તે તે નીચ ગ્રમાતે -- 


૮૮ 


ફિખરિ'ગી. 
અક્ષોજાશ્ય વર્સ્ ઝુરતિસસ્તતે પુત્વતિયરં 
પ્તનિ ર્ય સ્રટરષ રસિસ્તતતસત વાસનવરમ્‌ 1 
વષુમીલ મારં સત્પુસ્સ્વ રરાસેસશા 
વ્રમોઃ ષેક્વસ્રત્ર, વ્રચમાધિત્તઃ વસ ન મુર ॥ 
અર્ચ--૧. અશેકવલ્ઞ, ૨. દેવોએ રચેલે પુષ્પતો સમહ, 2. શ્રવણુ 
કરવા યોગ્ય પ્વનિ, ૪. મતેોણુર ચામર્યુગલ, પ. ઉત્તમ આસન, ૬. 
ભામેડલ, ૭, મધુર અવાજ કરતાર દુદાભિ વાછ'ત્ર અને ૮. ત્રણુ છત્ર. 
આવી રીતે પ્રભુના અણ પ્રાતિષ્ાર્યતે જઇ કોના મનમાં હર્ષ ન ચાય? 
અતિશય એટલે ઉત્કૃણ્તા. આ મૂલ ચાર છે. 
૧. અપાયાપગમાતિશય-( અપાય-3યદ્રવ અને અપગમ-નાશ ) આ ખે 
પ્રકારનાં છે:-- 

અ-સ્વાશ્રયી-એટલે પોતાના સબંધમાં અપાય એટલે ઉષદ્રવનો 

દ્રવ્યથી અતે ભાવથી નાશ કયૉ છે તે. 

દ્રવ્ય ઉપદ્રવ-સર્વે રોગે. 

ભાવ ઉપદ્રવ-અંતરંગ એવાં અઢાર ભૃષણુઃ-- 
સંતલરાચાણાન છામવોયસોમોપમોગમાઃ 1 
છાલો સ્ત્યરતિ મીતિ, સુમળ્સા સોજ વ્વ ત્ત॥ 
જામો સિચ્ચાત્વતસાને નિદ્રા ત્રાવિરતિસ્સથા 1 
સર્જ ત્ર તો સવો તેવાસણાર્સાખ્વસી ॥ 

(૧) દાનાંતરાય. (૨) લાભાંતરાય. (૩) વીર્યાતરાય (૪) લેગાં- 
તરાય. (૫) ઉપભોગાંતરાય. (૬) હારય. (૭) રતિ. (૮) અરતિ. (૯) 
ભય. (૧૦) શેફ. (૧૧) જીગુપ્સા-નિ'દા. (૧૨) કામ. (૧૩) મિ 
 ચ્યાત્વ. (૧૪) અજ્ઞાન. (૧૫) નિદ્રા. (૧૬) અવિરતિ. (૧૭) રાગ. 
(૧૮) દે? 

આ રીતે સ્વાશ્રયી અપાયાપગમ અતિશય. 

ખ્‌. પરાશ્રયી અપાયાપગમ અતિશય--કે જેથી પારકાના ઉષદ્રવ 

નાશ પામે; એટલે ન્વ્યાં ભગવાન્‌ વિચરે લાં દરેક દિશામાં 


પે 


હ 


મલીને સનામો ન્નેજન સુધીમા પ્રાય રોગ, મરફી, વૈર, 
અતિરૃષ્ટિ, દુકાળ, વગેરે થાય નહિ 
૨ જ્તાતાતિશય--જેનાથી ભગવાન્‌ લોકાલેોકનું સ્વરૂપ સર્વ પ્રકારે 
જણે છે તે, કારણુકે તેમતે કેવલનાન છે તેથી કાઈ પણુ જેમને 
જાણુ ખઢાર્‌ મહી શકાતુ નથી 
3૩ પૂશ્તતિશય--જેનાથી શ્રી તીધેડર સર્વ પૂત્ત્ત છે, એટલે ભગવ- 
તની પૂક્ત રાજ, બલદેવાદિ, દેવતા-પં્ર આદિ કરે છે, અગર 
ડરવાની અભિલાષા રાખે છે તે 
૪ વચનાતિશય--જેનાથી શ્રીતીધેકરની વાણી દેવ, મતુ'ય, અતે 
તિયચને પોતપોતાની ભાષામાં સમન્નય છે તે, ડારણુ કે તેમની 
વાણી સસ્કામદિક ગુણુવાળી છે આ વાણી ૩૫ ગુણૅ સહિત છે 
તે ગુશ્રા 'શ્રા જિનદેવદગેન' વગેરે પુસ્તકમાંથી નઇ લેવા 
આવી રીત્તે આઠ પ્રતિહાય અને ચાર અતિશય મળી બાગ શ્રી 
અર્હિત ભમવાનતા ગુણ થયા હવે સિદ્ધ ભગવાન્‌ વિષે બોલીશુ 
૧૦--૬૨* 
૨૪ સિદ્ધછુ સ્વરૂપ આઠ ગુણુ* 
સિધ-સાધનુ જેણે અ તિમ સાધ્ય એવુ જે મોક્ષપદ સાધ્યુ છે તે 
સિહ વિરોષમા જે આડે કમથી મુક્ત યઈ મોક્ષમાં બિરાજે છે, જે 
અનત જ્ઞાન, અનંત દરન, અનત ગારિત, અનત વીર્યોદિ અનત 
ગુણથી પૂણુ છે, ને અનત ત્તાન અને અનત દ૬ગનન4ડે લોકાલોકતુ 
સ્વરૂપ ટ્વણે ક્ષણે ન્નણી અતે જેઈ ગવા છે તે સિદ્ધદેવ છે તેમની 
સ્થિતિ સાદિ અને અનત છે ત્યારે આઠ કર્મ ખપાવી-નાશ કરી 
મિહ્ દરા મેળવે છે, ત્યારે તેમની તે દશાતી શ૩્આત થઇ, મારે 
તેમની ન્થિતિ સાદિ-તિરૂઆતે કરી સહિત, અને મોટ્ષમાથી ચનનાતો- 
પૂરી ૦૮-૫ લેવાતો અભાવ હોડાયી અનત કાળ સુધી સિદ્ધના સિહ 
રજેવાના એટવે કે તેરુની મ્થિતિમા કૈશ્ફા? અતત કાલસુધી નહિ 
થો રોવાથી ત્તેમની ન્થિતિ સિહ્પણે અનત છે નિટ્ટ આથ કમે 
મદન છે, અને આદ ગળે કરી અહિત છે આ આઇ કમમાથી એફ 


હ્્ન 


એક ખપાવવાથી એક એક સિદ્ધનો ગુણુ પાપ્ત ચાય છે, આવતું સ્પજ્ઠી 


કર્‌ણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


સિદ્ધના આડ ગુણે, 


કમે 
૧. સાનાવરણીય, (આવરણુ- 
ઢાંકણુ; એટલે જાનને 
હાંકનાર ) 
૨. દશેનાવરણીય. 


૩, અંતરાય. 


૪. મોહતીય. 


તે કમે જવાથી મળતા સિદ્ધના ગુણુ. 
કેવલ જ્તાન-અનંત સાન ( આચી લેકા- 
લોકના સ્વરૂપને સમસ્ત પ્રકારે જણી 
શકાય છે. ) 

કેવલ દરાત-અનંત દરીન ( આથી લૌકા- 
લોકના ભાવ સમસ્ત પ્રકારેદેખી શકાય છે.) 
અન'ત વીર્ય-ખબલ. અંતરાય કમે જવાથી 
અનંતદાન-લાભ-ભોગ-ઉપભેોગ-વીર્ય મય 
થવાય છે. 

અનત ચારિત્ર-ક્ષાયક સમ્યકત્વ-નિમાહ 
ચવાથી અન'તચારિત્ર ઉત્પન્ન ચાય છે. 


નોટ--એકથી ચાર કમા ધનધાતી--આત્માના સત્ય સ્વક્પના સ'હાસ્ક છે. 


પ૫. નાસ. 


દૃ ગોત્ર. 


૭, વેદતીય. 


આથી સુખ દુ.ખ વેદ્વામાં 
સહવામાં આવે છે. 


૮* આયુષ્ય, 


અરૂપીપણું. નામ કમૈ હોય ત્યાં શરીર 
હોય, અને શ્રરીર હોય ત્યાં રૂપ, રસ, 
ગંધ, સ્પરો, વણુ આદિ હોય તેથી નામ 
કમૈનો ક્ષય થવાથી અરૂપી ગુણુ ઉત્પન્ન 
થાય છે. 

અગરૂલયુત્વ--ભારીપણું નાહિ તેમ હુલ- 
કાપણું નહિ, ગોત્ર કમૈ ક્ષય ચવાથી ઉંચ 
નીચપણું રહેતું નથી. 

અવ્યાબાધ સુખઃ--( અ:નહિન-વ્યાખાધઃ- 
પીડા) પીડા વગરનું, નિર્વેદનીય--નિરૃપા- 
ધિક અન'ત સુખ; કારણુકે આ આનંદ- 
માં સુખદુઃખ હોતું નથી. 

અક્ષય સ્થિતિ, આયુષ્ય કમૈનાો નાશ _ 
થવાથી સિદ્ધ થવાય છે, અને ખીન્ને 


હ૧ 


જનમ્‌ ચતો નથી, તેથી સિદ્ધની અવસ્થા 
સાદિ અનત છે 

નોઢ--પાચધી આઠ આથઘ્ડાનાળા કમી અઘાતી છે; એટવે ધનઘાતી નથી 
ઉપર કલા પ્રમાણે આદ ફમ હ્ય કરવાથી-ખપાવવાથી જે આડે 
ગુણે પ્રાતત થાય છે, તે સિદ્ધના ગુણા છે આ કમ સુપ્ય રીતે આડ 
છે, અને ખીછ રીતે જેતા અતેક છે, પણુ તે સઘળાતો સમાવેમ 
ઉક્ત આઠ કમામાં ચાય છે, આ આદઠતે પરિપૂણુ જાણુતા અનેક 

કમની પ્રકૃતિ, સ્થિતિ, રસ, પ્રદેશ વગેરેને યથાર્થ જાણી શકાય છે 


ઉર્‌# 
પમસ્તાવ? 
મુખ્ય રીતે દેવ અને ગુ૩ એ ખે પદતેનમસ્ડાર કરેલ છે, જેમાથી 
અરિહત અને સિદ્ધ એ ખેતા સમાવેન દેવમા થાય છે અને તેનુ વણુન તેના 
ગુણુ વિગેરે આપી કરી ગયા દવે ચુ૩ એટલે સયતિતુ વણન કરવામા 
આવે છે. ગષતિ એટલે સગય આત્ભાન ઝવાસિ પતિ સથાને અથાત્‌ 
પોતાના આત્માને વરા કરે તે અથવા મતિમા યમ્‌ ધાતુ છે તેતો અથે 
કાણુમાં રાખવુ એ થાય છે, તેપરથી ભૂખ તરસ આદિ કઇ સહત કરી 
આત્માને પોતાના ડાણુમા લાવનાર સયતિ કહેવાય દે 
સયતિ ત્રણુ પ્રકારના છે આચાર્ય, ઉપાધ્યાય અને સાધુ તેને 
અનવુષ્મે લપ્એ 
૧૩* 
૩# આચાર્ય-ગખ્ડ્ાર્વ, 

૧ આસ્મવાદાથી-તે સમધે વિનયથીનચર્વતે ય --જેની મેડા થાય છે 
તે અત્‌ જિનશાસનના અધની ઉપદેશકતાવડે તે ઉપ્દેનકતાની 
ઈચ્પિ રાખનાર “વો જેને મેવે છે તે 

૨ પત્તવિદઠ બાવારુ આવસ્તાળા સછા ઘયાસતા 1 
માથાર થરતા, આચપસ્વિ તેળ ઘુશતિ ॥ 

અપ--જે *પાચ પ્રરારતો આચાર સમાચમ્તાર તયા પ્રકાશક 


ઝડ 
* પાચ પ્રેકમ્ના વાગારે-નાનાગામ ઘરન મછે 'પિભ્યિ નૂડ'માં નાત આ 


હર 


પ૦ ૧૨. 


રૃખાડનારા છે અને જે આચારનેો ઉપદેશ આપનાર છે તેને આચાર્ય 
કહેવામાં આવે છે 
હ બ ૬ ફૂ 
આમાં મુખ્ય “ આચાર” શખ્દ લેવામાં આવ્યો છે. તેના અયે 
આગ્મર્યાદાએગડયાર-વિણાર એ થાય છે 
૩, આ-ઇષત- -યોડુ-અપરિપૂણેઝચાર- -શિષ્ય. તેને વિષે જે સાધુ-ભલા 
છે તે આચાર્ય. એટલે જે અપરિપૂણ-આ યુક્ત છે કે અયુક્ત છે 
એવે ભેદ પાડત્રામાં અનિપુણુ પણુ વિનયી શિષ્ય તેતે યયાર્થ 
શાસ્્રાથે ઉપદેશક રી કરે તે આચાર્ય. 
૪. જે આદરવા યોગ્ય-અંગિકાર કરવા ચોગ્ય વસ્તુને પોતે અંગિકાર 
પ્રે, અતે ખીન્ન પાસે કરાવે તે આચાર્ય. ( આચર;--આચરવું. ) 


૧૪ 
આચાર્યના છત્રીસ ઝુણુ, 


૧. પિસ્તા સ્૩રલ; સતીતાટે ચ વ્સાવિણે ધસ 1 
વાસ્સ ચ માવળાસો; સૂરિઝુળા દંતિ છત્તીસ | 
ગ્રતિરૂપાદિ ચાદ ગુણુ--૧ પ્રતિરૂપ, ૨ તેજસ્વી, ૩ યુગપ્રધાન (ઉત્ક# 
આગમના પારગામી અથીોત્‌ સર્વ શાસ્ત્રના જ્નણુ, ૪ મધુર વચન 
વાળા, પ ગંભીર, ૬ ધૈર્યવાન્‌, ૭ ઉપદેશમાં તત્પર અતે રૂડા 
આચારવાળા, ૮ સાંભળેલું નહિ ભૂલી જનારા, હ સામ્ય, ૧૦ 
સંત્રહશીળ, ૧૧ અભિગ્રહ મતિવાળા, ૧૨ વિકથા નહિ કરનાર, 
૧૩ અચપળ, અતે ૧૪ મ્રશાંત હદયવાળા. 
હ્ષાંતિ આદિ દશ ધમૈ--૧ હ્ઞમા, ર આજેવ, ૩ માર્દવ, ૪ મુક્તિ, 
પ્‌ તપ, ૬ સયમ, છ સલ, ૮ રેચ, હ અકિંચનત્વ, અને ૧૦ 
ખછ્યચર્ય. આ દશ પ્રકાર્તો ચતિધમૈ. 
અને ખાર; ભાવના--૧ અનિત્યભાવના, ર અશરણુ, ૩ સંસાર, ૪ 
એકત્વ, પ અન્યત્વ, ૬ અશુચિ, ૭ આશ્રવ, ૮ સવર, હ-યિજર, 
૧૦ લેોકસ્વરૂપ, ૧% ખોધિદુલૈભ, પેર પચૈભાવના. 
(૨) આ સિવાય છત્રીસ ગુણ જે ડલ્યા છે, તે આ સામાયિક સૂત્રમાં 
કહેલા “ પાથિદિય ” સત્રમાં કહેલ છે, તેથી તે અને તેપર વિસ્તાર 
પાછળ કરેલ છે પ નેઈ લેવે।. 


ડં હડ 


(ર) ખીન્ન પણુ અનેન મકારે છત્રીસ ગુણો નિવેદન કર્યા છે, તેમાતો 
નીચેતો પણુ એક ગ્રેકાર છે 
અઇવિટ્ા ગળિસપર્‌, ત્રઝગુળા તવરિ છુતિ વસ્ત 1 
વિળમોબ વડવ્મેમો; છત્તીસઝશુળા ર્મે રુશ્ળો ॥ 
પ્રવચનસારેદ્ધાર 
સાર--અણવિધ-આઠે પ્રકારતી ગણિસપદાના ચાર ચાર ભેદ કરતાં 

બત્રીશ થાય છે, તેની સાથે વિનયના ચાર ભેદ મેળવતા ગુરૂતા ૩૬ 

ગુણુ થાય છે, તે આદે ગણિગપદા અતે ચાર્‌ પ્રકારના વિનયના નામ 

આ પ્રકારે છે 
(૧) આચાર્સપત્‌ (૨) શ્રુતસપત્‌ (૩) શરીરમપત્‌ (૪) વચત- 

અચપત્‌ (૫) વાચનાસપત્‌ (૬) મતિસપત્‌ (૭) પ્રયોગસપત્‌ (૮) સમ્રહ- 

પરિજ્ઞાસપત્‌ આ દરેકના ચાર ભાગ મળી ૩ર ગુણુ થયા હવે ચાર્‌ 
વિનય તે (૧) આચારવિનય (૩) ત્રુતવિનય (૩) નિક્ષેપણુવિનય, અને 

(૪) દાષપરિધાતનિનય એમ કુલ ૩૬ ગુણુ થયા આતે વિશેષ વિસ્તાર 

મેવચનસારેદ્ધાર્થી જાણુવે! 

ઉપ 
૪% ઉપાધ્યાય-ગખ દાર્થ, 

૧ ઉપ્‌-પામે અથાત્‌ જે પાસે આવ્યા હોય કકે રહેતા હોય તે સાધુ 
વગેરે પ્રતયેનઅષ્યાય-અભ્યાસ-એટલે સિદ્ધાતોતો અભ્યાસ કરાવે 
તે તથા જેની પામે આવી અધીયતે-અભ્યાસ થાય છે-ભણાય છે તે 

૨ ઉપ-(જેતી) પામેન્‌આધિકયેન ગમ્યતે-અધિકપણાએ જવાય છે તે 

૩ જક્ધાતુ-સ્મરણુ ગ્યુ એટલે મૃત્રથી જિન પ્રવચનનુ જેથી *મરણુ 
થાય છે તે તેથી ટહ્યુ છે કે 

૪ ચારસો ગિળલાલો; સરસાઓ વદિ વદેરિ 1 

સ રઘદ્લતિ ઝમ્છા, રવરસાયા તેળ તુચતિ | 

અર્ય--દ્દાદશઅગ “કે જેનુ શ્રી જિનભગવાને વ્યાખ્યાત કરેલ છે 
તેની સઝાય ડમ્વાનુ પડિતે-ખુધે ડહેલ છે તેથી જે દ્દાદ્રાગીને 
ઉપરેશે તેતે ઉપાષ્યાય કહીએ 


લર 


ઉવૃજીળયમાં ઉકાર છે અતે જકાર છે તે બેનેના અથ નીચે 


કથા છે:-- 


રસ્ત ઝ્વસાનવરળે, ગાસે સ્ક્રાળસ્ત દોર ત્િરન્ઞે । 

પળળ રદંતિ ૩સ્તા; પતો અન્નોતિ પગટ | 

અથે--ઉકાર જે છે તે ઉપયોગ કરવાને અર્થે છે, તેથી “ઉ*નેો 
“વ? થયો, અને ઉવ પછી ૦૮કાર્‌ છે તે ધ્યાનના નિર્દેશ અર્થે 
છે. આથી “ઉ' અને “જ ખે અક્ષરથી ઉવન્ઝાય એ પર્યીયાર્થ થયે છે. 
ઉપરનું ખીજ રીતે કડીએ તો જરા પર્યાય ફ્રેર અર્થે થાય છે તે 
આ ગ્રમાણેઃ-- 
૩સ્તિ ઝવમામજરને, પત્તિ મપાવપસ્વિગ્સ્ને છોર 1 
ગ્ત્તિ ચ જ્તાળસ્ત વપ, ૩ત્તિ અ ઓસજળા વતે ॥ 
અર્થ--ઉ અક્ષર ઉપયોગ કરવાને અર્થ છે, પ અક્ષર તે પાપના 


પરિવજેત એટલે સમસ્તપકારે વજેવાના અર્થે છે, જ અક્ષર તે પ્યા- 
નના ડરવા અર્થે છે અને દૂરી આવતો ઉ વણે તે કમૈના ઓસરવાના 
-એા થવાના અર્થે છે. 


આ રીતે ચાર અક્ષર ભેગા મસળવાથી ઉપાન્ઝાઓ, એ શખ્દ યાય 


છે, તે પયૉયાંતરે ઉપાષ્યાયનુંજ નામ છે. 


અહે 


ઉપાધિઃઆય-ઉપાધ્યાય. ઉપાધિ એટલે પાસે વસવું અને- આય 
એટલે લાભ તે ઉપાધિતે-શ્રુતના પાસે વસવાનો અથવા પછ્ફિળનો 
અથવા શોભન ઉપાધિનેો લાભ છે જેથી તે ઉપાધ્યાય. 
ઉપ-ઉપહત-હણાચેલા જેણે અષ્યાય કે આપ્યાય કર્યી છે તે 
ઉપાષ્યોય. હવે આધ્યાયનતો અથે એ થાય છે કે આધિ-મનની 
પીડા-ઓય--મનની પીડાનો લાભ અને અપ્યાય એટલે અધિન:ડુંકી 
થુહિ-ફુસુહ્િટઆય-લાલ: અથવા અધ્યાયમાં "યે ધાતુ પણુ થાય 
કે જેતા એર્થ પ્યાન ફરવું અને અ એ નકાર કે કુત્સિતપણું 
સૂચવે છે રે એટલે બધાનો અથે ખરાખ પ્યાન-કુધ્યાન પણુ થઈ 
શકે. ડૅકામાં ઉપરન! અધ્યાય અથવા આપધ્યાય-એ બંને જેણે 
ઉપહુત-હણાયલા કયો છે તે ઉપાપ્યાય. 


૯ હ્પ 


ઉપ-પાસે અને અધ્યાય શખ્દ અધ્યયન કરવુ તેપરથી થયેલ છે જે 
ગુરૃ આદિ ગીતાથેની પાસે સપૃણુ શાસ્ત્રનો અભ્યાસ કરી પારગામી 
થયેલ છે અને જેની પાસે સાધુએ અને ઝૃહમ્થો તાનતો અભ્યાસ ' 
ફરે છે તે 


ઉદ, 
ઉપાધ્યાયજીતા રપ ઝુણ# 
૧--૧૧ અગીયાર અગ તથા ૧૨-૨૩ ખાર ઉપાગ-એ લેવીશને 


ભણું તથા ભણાવે અતે ૨૪-૨૫ ચરણુસિત્તરી તથા કરણુસિત્તરી એ 
બનેતે શુદ્ધ ગીતે પાળે-એમ પચીસ ગુણુ 


૦ 


હવે આ પચીસ ગુણુ અનુક્રમે વિવેચનથી કહે છે -- 
૧૭૦ 
અગીયાર અંગ* 
આચાશાગ--આમા સાધુના પરિયડ આદિ આચાર વગેરે વણૂવેલ છે, 
મૃત્રકૃતાગ--( મૂયગડાગ ) તેમા ૩૬૩ પાખડીઓ ( કુવાદીઓ ) તુ 
સ્વ૩૫ વગેરે બતાવેલ છે 
સ્થાનાગ--(ઠાણાગ) આમા દશ ગ્થાન (અધ્યાય) છે તેમા પહેલામા 
એડ એડ બોલ ખીજમા ખે ખે એમ દશમામાં દશ દશ 
બોલ જેના જેના હોય તેતી વ્યાખ્યા ડગી છે 
સમવાયાગ--એડ ખેથી સખ્યાત અસખ્યાત અનત ખોની વ્યાખ્યા 
સાથે પ૪ ઉત્તમ પુરૂષોના અધિકાર વગેરે છે 
ભગવતી ( અથવા વિવાહપ્રસપ્તિ) આમા ગાતમસ્વામીએ પૂછેલા 
૩૬૦૦૦ પ્રશ્ન છે તેમજ સાધુ, સાપ્વી, શ્રાવીકા, વગેરે તેમ 
સદ્મ ભગનનલ-%વ વિચાર આદિ બાખતોનુ વિવેચન છે 
નાતા ધર્મકથા--દદ્દાતોક્દાગ ધ્યા-સત્ય વગેરેની પુદ્દિ કરેલ છે તથા 
તેમા અનેક ધર્મકથાએ છે 
ઉપાસડદનાગ--આનદ આદિ ૧૦ શ્રાવકોના અધિકાર છે 
અતગડ--મોક્ષગામી જીવા પ્રવમ્નાદિના અધિકાર છે 
અનુત્તરાવવાપ--આમા ૩૩ વે! ક જે અવુત્તમ વિમાનમાં ગયા 
છે અને એકભવ કરી મોક્ષે સીધાવગે તેતાં વહન છે 


હદ જ 


૧૦. ગ્રેશ્ષ વ્યાફરણુ--આમાં આશ્રયદ્દાર અને સવરદ્દાર સબંધી વિવેચન છે. 
૧૧. વિપાકસૃત્ર--દુઃખવિપાક અને સુખવિપાકના વણુન સાથે તેતા 
! દૃષ્યાંત તરીકે ધણાના અધિકાર આપેલ છે. 


૧૮, 
ખર ઉષાંગ* 
ઉપરના ઉપરાંત બારમું અંગ નામે દૃદદિવાદ છે. આ ખાર અંગ 

(એટલે શરીર) કહેવાય છે, અને તેના ઉપાંગ એટલે તે એગના હાથ 

પગ આંગળી આદિ ખાર છે તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 

૧, ઉવવાધ્--આમાં કેટલાંક મહાન્‌ પુરૂષોના ચરિત્ર, કેવલ સમુદ્ધાત _ 
અને મોક્ષનાં સુખ વગેરે બાબતોનું વણુન છે. આ આન 
ચારાંગતું ઉપાંગ છે. 

* રાયપસેણી--આ સુયગડાંગનું ઉપાંગ છે. આમાં શ્રી કેશી સ્વામીનો 

 પ્પરદેશી રાજનની સાથે થયેલ સંવાદ છે. 

૩. જીવાભિગમ--આ ઠોણાંગનું ઉપાંગ છે. આમાં અઢી દ્દીપ, ચોવીસ 

દંડડ આદિનું વણુન છે. 

“૪, ગ્રજ્ઞાપના (પન્નવણા)--આ સગવાયાંગનું ઉપાંગ છે. આમાં સર્વ 

" લોકનું સ્વરૂપ વગેરે છે. 

પ. જ”ખુદ્દીપ પ્રસ્તત્તિ ( પન્નતિ )-આ સમવાયાંગનું ઉપાંગ છે. આમાં 

જ'ખુદ્દ્પિનું ક્ષેત્ર, પર્વત વગેરે વિસ્તારથી વણુન છે. 

૬. ચૈદ્ર પ્રસ્તિ--સાતાજતું પહેલું ઉપાંગ છે.. આમાં ચેદ્રમાના વિમાન, 

ર ગતિ વગેરે અધિકાર છે. 

૭. સૂર્ય પ્રસપ્તિ--ગ્તાતાજતું ખીજીં ઉપાંગ છે. આમાં સૂર્યના વિમાન 

- વગેરેતું વણન છે. 

૮. કપ્પિયા--નિરિયાવલિકા ક્રતસ્ક્ધ-ઉપાસક દ૬શાંગતું ઉપાંગ છે. 
" આગ્નાં કોણિક પુત્રથી શ્રેણિક રાજનું રત્યુ વગેરે બાખત છે. 

૯. કપ્પવડસિયો--અંતગડ ૬શાનું ઉપાંગ છે. આમાં શ્રેણીક રાજનના 

દશ પુંત્ત દિક્ષા લઈ દેવલોકમાં ગયા છે તેનો અધિકાર છે. 

૧૦, પુપ્દ્યા--અ]ેત્તરોવવાઇનું ઉપાંગ છે. આમાં ચેદ્રસૂર્ય વગેરેની 


પૂવ કરપેદીતો, સેોઉમલ બાહાણ્‌ અને શ્રી પાશ્વનાથ સ્વા- 
મીના સાદ વગેરે અધિકાર છે. 


7” 


દહ 


૧૧ પુપ્કૂ ચુલીયા--પ્રશ્ન થ્યાકગ્ણુનુ ઉપાગ છે આમા શ્રી વગેગની 
પૂર્વ કરણીના અધિકાર છે 
૧૨ વન્દિ દશાગં--આ વિપાક મનનું ઉપાગ છે આમા બલભદ્રજના 
પુત્ર વગેરેના અધિકાર છે 
3૯ 
૬૧૧ અગ ને ૧૨ ઉપાંગની સઝાય? 
ઢાળ-સાહેવડીની દે?॥. 
અગ ઇગ્યાઃ સોહામણા સાહેવડીરે, આચાગ્ગ સુયગડાગતો, 
ઠાણાગ સમવાયાગ વળી સાન, ભગવતિ પચમ અગતે! જ્‌ 
જ્ઞાતા ધમેકથા ૭૬ સા૦, સાતમું ઉપામમ દાગ તો, 
અએતગડ અણુત્તરા વવાઇયા સા૦, પ્રેભ વ્યાડરણુ દરમાગ તો ૨ 
સુખદુ ખ વિપાક ઇગ્યાસ્મુ માન, હવે ઉપાગ ડહુ બાગ્તો 
ઉવવાઇ શયપમેણિયા સાન, જીવાભિગમ નિચાગ્તાો ૩ 
પત્તવણા જ*બુપન્નતી ૨૫૦, જેટ્મા ક્ષેત્રવિચાઃતો, 
ચ'દપર્ન્નાતિ સુગ્પન્નતિ સાન, હાનિ પણુ એડમાં સભારતો ૪ 
ડુપ્પિયા, કપ્પવડિ'સિયા સાન, જેહમા ,નિમાનેવિચારતો, 
પુષ્ધ્યા ને પુષ્દ્ચુલિયા સાન, નિગ્યાવળશી એમ બારતે પ 
સુત્ર અર્ય ગુ:્થી લડી સાબ, ભણું ભણાવે જેઢતો, 
તે વાચકને વદિષે સાન, ઞાનતિમળ શ્વ તેહતો દ 
2૮, 
ચગ ચિત્તેરી, 
જે તિય કસ્તુ તે ચરખ્‌-ચારિત્ર 
ચથસમળપમ્મભગત, ચએેયાઘશ ત યસતસિસ 1 
માળારસિય સત ષો, સિમ્મદા અર્ળતેથ ॥ 
અય--ત્રત [ ૫ મહાતત ], થમણુ ધર્મ [ ૧૦ ક્ષાતિ આદિ], સયમ 
[૧૪ ગ્રશરે], ધવાટ ધ (૧૦ પ્રકારે], ધશમગુમિ [ ૯ ગ્રેકારે ), સાન'- 


દિક ત્રિક, તષ [૧૨ પ્રકારે ], કોકનિમ# સમાદિ [૪ કપાયતો નિમ્રઉ] 
શા રીતે ચરખૃતા બેન હડ થયા 


૯૮ 


પ મહાત્રત--૧ પ્રાણાતિપાતવિરમણુ ૨ મૃપાવાદવિરમણુ ૨ અદત્તા- 
દાનવિર્સણુ જ સૈથુનવિરમણુ પ પરિત્રહવિરમણુ. 

૧૦ પ્રકારે યતિ ધરૈ--૧ ક્ષમા ૨ માદવ [ કોમલતા ] ૩ આ્જૈવ 
[ સરલતા ] ૪. મુત્તિ [લોભ ત્યાગ-સંતોષ ] પ તપ ૬ 
સયમ [આશ્થવને ત્યાગ] ૭ સત્ય ( નડતો ત્યાગ ) ૮ સોચ 
[ પવિત્રતા ] ૯ અકિચતત્વ | દ્રવ્યરાહિતપણું ) ૧૦ ખ્હ્મચર્ય 
[ શયુનત્યાગ ] 

૧૭ પ્રકારે સંયમ--૧. પૃચ્વીકાય ૨ અપૂકાય ૩ અગ્તિકાય ૪ વાયુકાય, 
પ વનસ્પતિકાય ૬ દીંદ્રિય ૭ ત્રીદિય ૮ ચતુરિંદ્રિય હ પંચે- 
દ્રિય--એ સર્વ જીવોની હીસા ન ફરવી. ૧૦ અજીવ સેધમ 
[ સોના વગેરે નિષેધ કરેલી અજીવ વસ્તુનો લાગ] ૧૧ 
ગ્રેક્ષાસંયમ [ યત્નાપૂર્વક વતેવું ] ૧૨ ઉપેક્ષાસંયમ [ આરભ 
તથા ઉત્સૂત્ર પ્રરૂપણા ન કરવી તે] ૧૩ ગ્રમાજેનસયમ 
[ સર્વ વસ્તુને પ્રમાર્છતે-પૂંજને વાપરવી તે ] 1૪ પરિછાપના- 
સંયમ [યત્નપૂર્વીક પરઠેવવું તે] ૧૫ સનઃસૈયમ [ મનને 
ધર્મવૃત્તિમાં રાખવું તે ] ૧૬ વચનસયમ [સાવધ વચન ન 
ખોલવું તે] ૧૭ કાયાસયમ [ ઉપયોગથી કામ કરવું તે ] 

૧૦ ગ્રકાર્તો વૈયાશૃત્ય--૧ અરિહંતનો, ૨ સિદ્ધતો, ૩ જિનપ્રતિમાનો 
જ શ્રુતસિદ્ધાંતતો, પ આચાયતે, ૬ ઉપાધ્યાયને, ૭ સાધુનો 
૮ ચારિત્રધમૈનો, હ સંધનો, ૧૦ સમક્તિદ્શેનનેો-વૈયાલૃત્ય. 
વૈયાજૃત્ય એટલે વિનય, માન, સત્કાર વગેરે. 

પાઠાંતરે નીચે લખેલા દશ ગ્રકારના વૈયારૃત્ય ગણાય છે. 
૧ આચાર્ય ૨ ઉપાષ્યાય ૩ તપસ્વી ૪ જ્ઞિષ્ય પ ગ્લાનસાધુ 
પ સ્થવિર ૭ સસમતોસ (સરખા સમાચારીવાળા) ૮ ચતુર્વિધ 
સંધ હ કુલચંદ્રાદિ ૧૦ ગોત્ર, એ દશને વિનય. 

ટ પ્રકારે ખહાચર્યની ગુત્તિ--૧ સ્ત્રી પશુ અતે નપુંસક જ્યાં રહેતાં હોય 

તે જગ્યાનો લાગ ૨ સરાગે સ્ત્રી સાથે ડેથા વાર્તા ન કરવી 
૩ સ્ત્રીના આસને ખે ઘડી સુધી ખેસવું નહિ ૪ સરાગે 


૯૯ 


ચ્રોના અગાપાગ જ્નેના નહિ પ સ્ત્રીપુરૂષ નયા ફીયા કરતા 
હોય ત્યા ભીત વગેરેના અતરૅ રહેવુ નહિ ૬ ભોગવ્યા સુખ 
સભારવા નહિ છ સરસ આહાર ન કરવો ૮ અતિ માત્રાએ 
આહાર ન ફરવા હ શરીરતી શોભા ન ફકગ્વી 

૩ જ્ઞાનાદિ--એટલે ૧ ઝાન ૨ દર્રોન ૩ ચારિત્ર 

૧૨ પ્રકારના તપ--૧ અનગન ર્‌ ઉણેદરી ૩ વૃત્તિસક્ષેપ ( અનેક 
પ્રકારના અભિત્રહુ-નિયમ ડરવા તે ) ૪ રસત્યાગ પ કાય 
ડલ્ેશ ૬ સલીનતા ( ઇંદ્રિયાતે વશ ગખવી તે )-આ '9 
ખાલતપ હવે છ અભ્યતઃ તપ નામે --૧ પ્રાયશ્ચિત ૦ 
વિતય ૩ વૈયાજૃત્ય ૪ સ્વાશ્યાય ( સઝાય પ્યાત કરવુ ) પ 
ધૃમૈકથા ૬ ડાયોત્સગે 

જ કષાયનોા ત્યાગ--૧ કોધ ૨ માન ૩ સાયા ૮ લાભ--એ ચાર 
કરષાયનો ત્યાગ ડરવે। 


૨૨% 
કર્ણુસિત્તરી* 
પ્રયોજન યયા થકા કરી લેવુ, અને પ્રયોજન ન હોય ત્યારે ન 
કરવુ તે કરણુ (સરખાવે! “ ચરણુ' ) 
પિરવિસોદી સનિઇ આવળ પસિનાય રર્યિતિસેણો 1 
પરિદળ રસિભો, અસિન્મટં સેવ જરળ છુ ॥ 
અથૈ--૪ પિંડવિશુદ્દિ, પ સમિતિ, ૧ર ભાવના, ૧૨ પડિમા, 
પ પંદ્રિયોતો નિરોધ, ૨૫ ગ્રતિલેખના, ૩ ગુપ્તિ અતે ૪ અભિત્રહ--એ 
સર્વ મળી સીત્તેર કરણુના ભેદ ચયા તેથી કરણુસિત્તરી કહેવાય છે 
વિવેચન--હવે તે નામવાર કહે છે -- 
૪ પિંડવિશટ્દિ--૧ આઢાર ૨ ઉપાશ્રય ૩ વસ્ત્ર ૪ પાત્ર એ ચાર 
વિશુદ્દ એટલે ખેતાવીચ રાષગહિતં ગ્રહણુ કરવા તે 


#- 


૧૦૦ 


પ સમિતિ--૧ છર્ડા ૨ ભાષા ૩ એપણા ૪ આદાનતભંડભત્ત નિખે- 
પણા પ પરિદાપનિટા-આ પાંચે સમિતિતું વિવેચન “ પૌચ- 
દિય? સૂત્રમાં આગળ કહીશું. 

૧૨ ભાવના--૧ અનિલ ર અશરણુ ૩ સંસાર ૪ એકત્વ પ અન્ય- 
ત્વ ૬ અશુચિ ૭ આશ્રવ ૮ સવર ૯ નિજેરા ૧૦ લેડ- 
સ્વભાવ ૧૧ ખોધિદુલભ ૧૨ ધમૈ-ભઃવના. 

૧૨ પ્રતિમા--૧ એક માસની ર ખે માસની ૩ ત્રણુ માસની ૪ ચાર 
માસતી પ પાંચ માસતી ૬ ૭ માસની ૪ સાત માસતી ૮ 
સાત દિતરાતની હ સાત દિનરાતની ૧૦ સાત દિતનરાતની 
વૃ૧ એક દિનરાતતી ૧ર એક રાતની-પ્રતિમા. એ દરેક 
માં અમુક અમુક જેમકે ચોવીહાર આદિ કરવા તે. 

પ ઈંદ્રિયાનો નિરોધ--૧ સ્પરી ૨ રસ ૩ શ્રાણુ ૪ ચક્ષુ પ શ્રોત 
--પંદ્રિયનિરોધ. 

૨૫ પ્રતિલે'મના-આની ગાથા એ છે 'કે:-- 
સુદ્વોતિ તોજપરો;, વજ્વતિમજ્તેનિસિસ્ રચદરળ । 
સથાસ્ત્તરપરો, વ્સપેણા ૩૨૫૯ સૂરે ॥ ૨ ॥ 
અન્નઞે મળત્તિ પ્જા સ્લમો જડ 3૩ત્તિ 
જવમર્ળ ત્તઝર્સમ, પરિજેરિસ્તર્‌ દ્િળસ્સ પછરતિમે । 
૩થ્ઘારપોસ્સીળ ૩વત્તનિસ્તોન પરિેછા | 
૧ મુહુપત્તિ ર૨ ચોલપટ્ટ ૩ ઉનનું કલપ ૪-૫ સુતરનાં ખે 
કલ્પ ૬ ર્બ્નેહરણુનું અંદરનું સુતરનું નિષિર્ઝું ૭ ખહારતું પગ 
લૂછવાનું નિષઝું ૮ એધેો હ સેથારો ૧૦ ઉત્તરપટ્ટો ૧૧ દાંડે 
આ અગીયારે ચીન્નેની પડિલેહણા પ્રભાતમાં સૂર્યના ઉદય 
થયા પહેલાં કરાય છે; બાકીની ચાદ ઉપકરણુની પ્રતિલે'ખખના 
પહોરને 'તે કરવામાં આવે છે તે કહે છે:- 

૧ સુહુપત્તિ ૨ ચોલપટ્ટ ૩ ગોચ્છક ૪ પાત્ર પ પાત્રબેધ ૬ પડલાઓ 
૭ ર્‌જસ્ત્રાણુ ટ પાત્રસ્થાપન હ માત્રફ, ૧૦ પતદ્ગાહુ ૧૧ 


૧૦૧ 


રજેહુર્ણુ ૧૨ ઉનનુ કલ્પ ૧૩-૫૪ સુતર્‌ના ખે કલ્પ આમ 
ઉપરની ૧૧ અને આ ૧૪ મળી પચીસ પ્રતિલેખના કર- 
વાની છે અને તેનો વિશેષ વિગ્તા? મેવચનસારેદ્ધારમાંથી 
જેઈ લેવો 

૩ શુપ્તિ--૧ મન ર વચન ૩ કાય-ગુપ્તિ આતો વિસ્તાર “ પચિદિય ' 
સૂત્રમા આગળ થશે 

જ અભિમ્રહ--અભિશ્રહ એટલે પ્રતિજ્ઞા ૧ દ્રવ્યથી ૨ ક્ષેત્રથી ૩ કાલથી 
જ ભાવથી-અભિગત્રહ 

--- આ ગ્રન્રારે કરણુસિત્તેરીના બેદ થયા 


૨૨% 
પ, સાધુ-શખ્દાર્થ, 
૧ ત્તિઃ્વાળલાદપ ગોળ, ઝટ સાટાલે લાજળો 1 
સતા ચ સત્તમૂવસુ, તમજી તે માવલાટ્ળો ॥ 
અર્ય-- નિર્વાણુ-મોહ્તે સાધવાના જે જેગ છે તે સાધે છે તે 
સાધુઓ છે અને જે સનેભૃતો પ્રત્યે ચોરામી લાખ જવયોનીથી ઉપ- 
ઉપજેતા સર્વ જવો પ્રત્યે સમ એટલે સમતા ધરનારા છે તે ભાવ સાધુ છે 
સાધુ એમા આા4 ધાતુ છે જેનો અયે સાધવુ એ થાય છે આ 
અધ ઉપર્‌ લાચુ પાડવામા આવ્યો 
૨ સયમતને ધારણુ કરના? તે સાધુ 
૩ અમસહાયને સહાય ડગના? તે સાધુ તેથી કલુ છે ક -- 
બજન લળઇાયસ, યતિ મે સઝ જરર | 
છ્વળ જાર્ત, ળનાનતે ૪ સ્વાઇન ॥ 
અર્ષ--અમદાયને સહાય કશ્નાર, અને મતે ( અસયમપણુ ટાળી) 
સયમ 8રના?-ઈદ્િનિપ્રહ કર4તામ છે, એ કાગ્ણુથી સર્વ સાધુને 
છું નમસ્કા? કરડ પુ 


7 ઝયમમ્‌થી -/ઊને મહાષતા ॥ ૧ ૬ નાર ત્તે માધુ 
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છુ 


સર્વે? સાધુને નમસ્કાર કર્યા છે, તેથી .તે (૧) “સવ માં 
જિતકલ્પી, સ્થવિરકલ્પી, સ્થિતિકલ્પી વગેરે ખધા ભેદવાળા સાધુઓને! 
સમાવેશ થાય છે. ( ૨ ) સર્વ એટલે સાર્વ અર્થાત્‌ સર્વ જીવોને હિતના 
કરનાર, અથવા સર્વ શુભ ચોગોતે સાધનાર તે સાર્વ સાધુ, અથવા સાર્વ 
એટલે અરિદુંત તેને સાધનાર-તેમની આજ્ઞા પ્રમાણે આરાધનાર તે સાર્વ 
સાધુ. ( ૩) સર્વૈ-શ્રવ્ય એટલે જે વાડયે। શ્રવણુ કરવા ચોગ્ય છે તેને 
વિષે સાધુ એટલે નિપરુણુ તે શ્રવ્ય સાધુ ( ૪ ) સર્વ-સવ્ય એટલે દક્ષિણુ- 
પોતાને અતુકૂલ જે કાર્યે તેતે વિષે સાધુ એટલે નિધુણુ તે સવ્ય સાધુ. 

એકલા “ સર્વ સાધુ' એમ કહેવાથી “ સર્વ ' એ શખ્દથી દેશતા 
તયા સર્વતા બંને દેખાડી શકાય છે, પણુ અહીં જરા પણુ ખાજી ન 
હોય એવું અપરિશેષ બતાવવા માટે “ લોક ' એ શખ્દ મૂકેલ છે તેથી 
' નમો લેએ સવ્વ સાહૂણું. ' વળી “ લોક ' મૂકવાથી ન્યાં જ્યાં સાધુ 
હોય તે સર્વ સાધુનો સમાવેશ થાય છે. 

“ ૨૧૩ 
સાયું સુનિરાજના સત્તાવીશ ગુણુ* 


છવ્યય છવાય ર્તા, પૉસટ્િયિછોઇ સિગ્મણે અતા 
માવવિઝર્િ પરિજે-દળા ચ જરળે વિભુર્ટિ ચ ॥ 
સઝ્ઞમગઝાળ ઝુત્તો, અજીત સળવચળવાયસંસણો; 
સીચારપીલદઇ્બં, સરળ ર્લસગ્મસણળ સ | 
૭ ત્રત--પ્રાણાતિપાતવિરમણુ, મૃષાવાદવિરમણુ, અદત્તાદાનવિરમણુ 
સેૈથુનવિર્મણુ, પરિત્રહવિર્મણુ, અને રાત્રિભાજનવિરમણુ. 
છ ફાયની ર્ક્ષા--પૃથ્વીકાયરક્ષા, અપફાયરક્ષા, તેજઃકાયરક્ષા, વાયુકાય- 
રક્ષા, વનસ્પતિડાયરક્ષા, અને ત્રસકાયરહ્ષા. 
પાંચ પંદ્રિયનો નિત્રહ--સ્પરૈ'દ્રિય, રસે'દ્રિય, ધ્રાણુદ્રિય, ચક્ષુરેદ્રિય અને 
શ્રોતેદ્રિય એ પાંચ ઈદ્રિયનો નિગ્રહ એટલે વશ કરવી. 
આવી રીતે સંત્તર્‌ થયા, હવે 
(૧૮) લોભનિત્રહ--લોભને વશ કરવો! તે, ૧૯ ક્ષાંતિ--ક્ષસા, (૨૦) 
ભાવની વિશુહ્ધિ એટલે ચિત્તની નિમૈળતા, (૨૧) વસ્ત વગૅ- 
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રનું પડિલેહણુ કરવામા વિશુદ્દિ (રર) સયમના યોગમા 
યુક્ત રહેવુ (એટલે પાચ સમિતિ, ત્રણુ ગુપ્તિતે આદરવા, 
અતે વિકથા, અવિવેક, નિદ્રા વગેરેતો ત્યાગ કરવે।) (૨૩) 
અકુશલ મનનો સરોધ એટલે અશુભ માર્ગે જતા મનને 
શકવુ, (૨૦) અકુશલ વચનનો સરોધ એટલે અશુભ માગે 
વચન પ્રવતેડુ હોય તેને રોકવુ, (૨૫) અકુશલ કાયાતો 
સરેોધ એટલે અશુભ માર્ગે કાયા પ્રવર્તતી હોય તેને રોકવી 
(૨૬) શીતાદિ પીડા-પરિસહવુ સહન, અને (૨૭) મરણુના 
ઉપસર્ગે સહન કરવો તે 
આવા ગુણે કરી સહિત સાધુઓને નીચલી ડક ગાયામા નમ* 
સ્કાર્‌ કરીએ -- 
વિસચલુણનિયત્તાળં, વિઞુસાસસાસિયમત્ત્તાળ। 
તરત સુળલાણયાળ, ગારળ જિસ્ગ્સાયળ નમો | 
અર્ય--વિષય સુખ (શખ્દાદિક પાચ પ્રકારન0 થી નિભૃત્ત થએવા, 
વિશુદ્ધ ચરિત્ર અને નિયમથી યુકત, અતે તથ્ય--સાચા ચણુના સાધક, 
અને કૃસરૃત્ય ચવાના-મોહ્ન પામવાના ઝાર્યમાં ઉઘમવત એના મસાડુને 
નમસ્ડાર યાઓ 
૨૪. 
ઉપસંહાર. 
ઉપર્‌ પચ પરમેદી કયા કયા? તેતો અર્થ, તથા તેના બધા મળી 
૧૦૮ ગુણુ પણુ કલા, તેથી છેલ્લે તે ગુણુની સખ્યા બરાબર ષ્યાનમા 
રહે માટે કરીએ દીએ કે -- 
ગાર ચુણુ અરિહત દેવ, પ્રણુમિયે ભાવે, 


સિદ્ધ આદ ચુણુ સમરતા, દુ ખ દોહગ જાવે ૧ 
આચારજ ગણુ -ત્રીત, પચવીશ ઉવઝાય, 
સત્તાવીત રુણુ સાધુના, જપતા સુખ ચાય ર્‌ 


અખ્ટાત્તર અય ચુણુ મવી એ, ગેમ સમરે ન4કાર, 
ધીગનિમત પડિત તજો, નય પ્રખ્મે નિત આર ૩ 
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અર્થ--અરિહુંત દેવના ખાર ગુણુ છે; તેને ભાવપૂર્વક નમસ્કાર 
કરીએ, અને સિદ્ધના આદ ગુણુનું સ્મરણુ કરતાં દુઃખ દારિદ્ર દૂર યાય 
છે. આચાર્યના ગુણુ ૭ત્રીશ, ઉપાષ્યાયના પચીશ, અને સાધુના સત્તા- 
વીશ ગુણુ જપતાં સુખ પમાય છે. આ ખધા મળી એકસો! અને આઠ 
છે, તે ખરાખર પ્યાન રાખી નવકારતું સ્મરણુ કરો અતે પંડિત ધીર- 
વિમલના શિષ્ય નયવિમલ (પછીથી પ્રસિદ્ધ થયેલ જ્ઞાનવિમલસૂરિ) 
હમેશાં તે સારભૂત નવકારતે પ્રણામ કરે છે. 
૧૫૪૦ 
*તવકારનો મહિમા, 
તવવાર ર્ણ અરસ પાવે જેરેર સત્ત બચરાળ । 
પજ્ઞાલ ત્ર પણળં, સામર પળસય સમગમેળ ॥ 
ગ્તો સળ જસ સેમ, પૂળ્ટ વિછીરં ઝ્િળ નતુદ્ાર । 
તિત્યચસ્નાન મોર્ય, તો વૈધર્‌ નરિથિ સહેણો ॥ 
અકલ અડલચા, અડસઇસ્સ ત્ર અઠજોફીઓ । 
ગ્તો રળ૬ મભ્તિઝુત્તો, તો વાવર સાસર્ય છાળં ॥ 
અચૈ--નવકારનો એક અક્ષર સાત સાગરેપમનું પાપ ખેરવે છે. 
એક પદથી પચાશ સાગરે।પમની સ્થિતિવાળું પાપ ટળે. સમત્ર નવકાર 
ગણુવાથી પાંચસે સાગરેોપમની સ્થિતિવાળું પાપ કર્મ ટળે અને એક 
લાખવાર આખો નવકાર ગણે અને વિધિવડે તીર્થકર ભગવાનતે પૂજે 
અતે નવકાર કરે તો તિથૈકર્‌ નામ ફર ગોત્ર ખાંધે છે, આઠે ફ્રોડ આઠે 
હજ્નર આડૅસોને આઠે એટલીવાર નવકાર મંત્ર ભક્તિવડે ગણે તો 
શાશ્વત સ્થાન-મુક્તિ પામે. 
૨૧૬૨૭ 
 પોચિદિય ? સૂત્રને કમહેલુ* 
“નવકાર નું સ્મરણુ કરી રહ્યા પછી સાક્ષાત્‌ સજીવન ,મૂર્તિ સદ્ચુર 
ન હોય, તો સદગુરૂ કેવા હોય ? મારા સદ્ગુર્‌ કેવા છે ? મારા ગુર 
ડક પાક ર કા ડા કા સિ ઝો 


પુ ક શિ જિ પિ ઝક 
* નવકારથી ક્યા, કચા સુંદર ફ્લસિષ્ટિ પારયા, તેનાં દૃષ્ટાંત જેવા માટે જીઓ 
નવકારને ઇ'* “ વંછિત પૂરે વિવિધ પરે. * 
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આવા અતુપમ ગુણ્વાલા છે, એમ ચિંતવન ડરવા તે ગુભરાતુ જેમા 
વણુન છે તે “ યચિ દિય ” ચતર ચિત્તની એકામ્રતા પૂર્વક કહેકુ, અને 
એવા ગુણુવાળા સાક્ષાત્‌ માગ સદગુરૂ બિરાજમાન છે, અતે હુ 
એએઓતી સમક્ષજ સામાયિક કર્‌ છુ, એવો ભાવ રાખવો આમ ફકર- 
વાથી સામાયિક બહુ શુદ્દ યાય છે 


અથના ગુરૂ ન હોય તો ઉત્તમ ધર્મ ઉપડગ્ણુમા ઝરતી સ્થાપના 
કરવા માટે પચિદિય ' સૂત્રમાં ગુર્ના જે છત્રીય ચુણુ કથેલા છે, તેતો 
પાઠે ભણુવો, ચુગ્ના અભાવે ગુરૂની સ્થાપના કરી તેમની સન્મુખ દરેક 
કિયા કરવી જેઇએ અતે તેથી તેમના ચુણોની સ્થાપનામાં પઠવા જઇએ 

ગુર હેય તો “ પચિદિય ' ને! પાઠં ભણુવાની જરૂર નયી 

આ ઞબધમા એક દછ્દાત છે કે દ્વોણાચાર્ય પામે પ્રખ્યાત પાચ પાડન 
વમાના બાણાવળી અર્જુન ખાણુતી વિધા શીખતો હતો તેતી ચતુરાઈ 
અને ચપલતાથી ગુર્‌ તેનાપર્‌ બહુજ ગ્રસન્ન રહેતા, અને તેને તે વિધા 
પૂરી શીખવી હતી આ બધુ ન્નેઇઈતે જગલમા રહેતા એક ભિલને 
બાણુવિદ્યા નીખવવાની ઉત્ડક્ષ થઈ, અને ગુરૂ પાસે આવી તે શીખ- 
વવાની નમ્ર વિનતિ કરી, પરતુ ગુરૂએ તેતો અનાદર કવી તે ભીલે 
આયી દ્રેણણાચાર્ય ઝુગની એક માટીની પ્રતિમા સ્થાપિત કરી તેના 
ગ્રયે ઘણોજ ભક્તિભાવ રખી શીખના માડયુ, અને તે વિધા સારી 
રીતે સાધતા અર્જુન કેચ્તા પણુ વધારે પ્રનીણુ થયો આ ખાખતતી 
દ્રોણાચાર્ય અતે અર્જુનને ખબર પડી ત્યારે તેએ ચઇત થઇ ગયા 
અને પોતાનુ વચન ગખવા માટે દ્વોણાસાર્યે તે ભીલ પામેથી ગુરૂદક્ષિણુ! 
તરીકે તેના દાથનો અગુઠ્ઠો માગી લીધો તો પણુ તે અગ વિના 
બાણુ ચડાનના માડયો 

આ પરધી યમજનાનુ છે કે સુગ હોય તો ચુરતી સમીપ, અને 
ચુરૂ ન હોય તો ર૩તી સ્થાપના અમુખ દરેક કિયાનું આરાધત કરડ 
જેઇગે ચાર નિહ્યેપમાં સ્થપના નિદ્યેપ પણ માન્ય કહેવો છે. અને 
અને તે ડામ્ણે જિતના શ્મભાવે ન્િનિની પ્રતિમાં સયાપનામાં આવે છે 
આ નિષે ઘ!1ી ચના %, પન્તુ તે અર્ત વિગ્તાગ્વાની «૨ નથી 


૧૦૬ 


૧૭% 
વિધિ, 
માટે સામાયિકની શરૂઆત કરતાં પહેલાં માનસિક સંકલ્પ-પૂર્વક 
ગુરૂની સ્થાપના કરવી, સ્થાપનાને માટે નવકારવાળી કે કોઈ શાસ્ત્રીય 
ગ્રૅથ ચારિત્રના ઉપકર્‌ણુ ઉચા સ્થાને સ્થાપવા, અને તેમાં ગુરૂના 
ગુણુનું આરોપણુ કરવાને તે સ્થાપનાની સસુઃખ જમણે હાય સ્થાપત 
કરીને તેને ગુર્‌ તરીકે સ્યાપન કરવાના હેતુથી તીચેનો પાડે ભણુવો।. 
૨* 
પચિ'દિઅ (ગાથામાં )* 
મૂળ પાઠેન 
પ'સચિંદિઅ સ'વરણે।, 
તહ નવવિહ બ'ભચેર ગુત્તિધરે 
ચઉવિહ કુસાય સુકેકે, 
અ અઢારસ ગુણેહિ' સ'જુસા ॥૧.॥ 
પ'ચસહવ્વયજીત્તેઇ, 
'પ'ચવિહાયાર'પાલણુસસથ્થે; 
"પ'ચસસિએ તિઝુતે, 
છત્તીસ ગુણે્‌। ઝુર્ટ સજઝે ॥૨॥ 
૨૯% 
સજ્કુત છાયા* 
પચેસ્ટ્રિયલંવરણઃ, તથા તવવિધવસત્રચેશત્તિષ્રઃ । 
જ્રતુર્વિધ વષાચસુત્દઃ, શતિ બછાટ્રારળેઃ સંચુસ્દઃ ॥ ૨ ॥ 
પંત્રમણાત્રલસુત્ત, પંત્ાવેધાત્તારવાજનસમર્થઃ ॥ 
પંત્રણાનિતઃ, સિર, વરખિજ્ષસ્ગુળો શુરર્સસ ॥૨॥ 


૧૦૭ 


૩૭, 
અશેપાઠ* 


પચિદિય સવરણે।--પાચ પંદ્રિયતે એટલે પાચ ઇદ્રિયના વિષયને રોકનાર 
તણુ-તથા નવવિજુ બભગેર્‌ ગુત્તિધરે-નવ પ્રડાર્ના ખહ્ાચર્યની ગુપ્તિને 
ધારણુ કરનાર ચહુવિહ કેષાયમુક્કો-ચાર જાતના કપાયથી મુક્ત છે 
અ અઠડ્ોર્મ ગુણેહિ સજીત્તા-આ અઢાર ગુણથી સયુક્ત છે 
પ ચમહાવયજીત્તા--પાચ મહાત્રતથી યુક્ત છે 
પ્ચવિહ્ાર પાલણુ સમથ્થો-પાચ જાતના આચાર પાલવાતે સમર્ય છે 
પચસમિએ-પાચ સમિતિઓવાળા 
તિગુત્તા-ત્રણુ ગુપ્તિવાળા 
ખત્તીસ ગુણો ગુરૂ મજઝ-(આવી રીતે) છત્રીસ ગુણુવાળા મારા ગુરૂ છે 

સામરા અથૈ-પાચ પદ્રિયતે એટલે તેના વિષયને જોકનાર, તયા 
નવ પ્રકારના ખહમથર્યેની ગુપ્તિતે ધારણુ કરનાર, ચાર પ્રકારના કષાયથી 
મુક્ત એ અઢાર ગુણથી જે સયુક્ત હોય, અને વળી પાચ સહાદ્રતથી 
યુક્ત, પાચ પ્રકારના આચારને પાળવાને સમર્થ, પાચ સમિતિ અને 
ત્રણુ શાંપ્રિએ કરી સહિત (એટલે ખીન્ન અઢાર ગુણો મળી] એ પ્રમાણે 
ત્રીસ ગુણાએ ડરીને અયુક્ત હોય તે મારા ગુર્‌ છે 

૩૬% 
વિવેચનપાઠ?* 

પાચ ઇદ્રિય નામે સ્પરો ઇદ્રિય [ચામડી], રસ ઇદ્રિય [જીભ], ધ્ાણુ 
ઇંદ્રિય [નાક] ચક્ષુ ઇદ્િ [આખ], અને મ્રાત્ર પદ્રિય [કાન] છે આના 
મુખ્ય વિષયો! સ્પરી, રસ આદિ પાચ વિષયો છે, તથા તેતે ખીજી રીતે 
વિસ્તારતા ત્રેવીસ ભેદ થાય છે અતે આ દરેકના નિકાર ગણુતા તે 
ખસેોાવન થાય છે 

આ ખધા પાચ પ્દ્રિયના વિષયતે તથા વિકારોને રોકનાર એટલે 
જે પોતાને અનુકૂળ પ્રીતિારી હોય, તેના ઉપર રાગ ન ધરે, અને 


જે પ્રતિડૃળ અગ્રીતિફારી હોય તેનાપર દ્રેષ ન ડરે, તેવી ગુર્ને પ ચે- 
દયના સગગ્યુષ્ત ડલ 


ન 


૬૦૮ 


૩૨ 
ઈ દ્રિય વિષય અને વિડાર્‌* 
દેવે પાંચ ઈ દ્રિયના ત્રેવીસ વિષય અને ખસેો!ખાવન વિકાર કયા 
તેનો કોઠો કરી બતાવીએ. 





પ ઇૈદ્રિયનાં તામ 


થા 2: વિષય ૨૩. વિકારો ર૫૨. 





૧ સ્પર્શ (ફરસ) [વિષય આડ--[૧] હળવે 


વિકાર ૯૬---ઉડત આઠે 
પ્ંદ્રિય ચામડી સ્પર્શે તે રૂ જેવા, [૨] 


ન વિષયને દરેક સચિત, અ- 
આદિ જેવા; [2] દુ ચિત, મિશ્ર એમ ત્રણુ 
(કાસળ) સ્પરી-હાંસરૂ | પ્રકારે હોય, એટલે તેથી 
ગ્રમુખ જેવો [૪] ખર | ૨૪ વિકાર થયા. તે ૨૪ 
( ખરબચડો) સ્પશે તે | સાં દરકતે સારો, અને 


કરવતની ધાર જેવો અ- જ 
થવા ગાયની જીભ જેવે। નરસા એ ખે ગુણુ હોય 


[૫] શીત [ટાઢો] સ્પર્શ | તૈથી ૪૮ વિકાર ચાય અને 
મ [૬ ઠં ક તેને રાગ અને ઠ્રેષ એ 
ઉતને।] સ્પશ અચિ જેવે। ખેએ ગુણતાં હ૬ થાય. 
[૭] સ્નિગ્ધ [ ચોપડો ન દ 

સ્પરી-ઘી જેવે।; 

1૮] લૂખા પડ મ 
[આદિ જેવે, 

" [વિકાર ૭ર--આ છએ રસ 

સારા અને નરસા મળી 
૧૨, તે દરેક સચિત, અ- 


1ર, કડવો, કષા- જ ની 
તીખો. આમાં ૭ | ચિત અને મિશ્ર એમ*-ત્રણુ 


રસ છે ઝ્તાં પાંચ વિ- | હેય, તેથી ખધા મળી ૩૬; 


ષયકલ્ાત્તેનું કારણુ એકે | તુતે રાગ અને દ્રેષ એમ 
હડ્ટો નારે કુષાયલે। રસ 


સ ક! પિ 
એગ ર 
પાંચ હિ વિષયમાં | અ સણુતા ૭૨. 


કરે 


'સમાળ નન 


૧૦૯ 


પ ઈંદ્રેયના નામ 
તથા અર્ષ 






વિષય ર૩ પિડારો રપર 




















વિડાર ૧૨--કહેલા ખે ગધ- 
ને સચિત, અચિત અતે 
મિત્ર એમ ગુણુતા ૬ થાય 
અને તેને શગ, અને દપ 
એમ ખેવડે ગુણુતા ૧૨ 
થાય 

વિકાર ૬૦--આ પાચ ગગતે 
શુભ અતે અશુભ એમ 
બતે હોય તેથી બેએ ગુણુતા 
૧૦ થાય, તેતે સચિત, અ" 
ચિત, અને મિશ્ર એમ 
ત્રણે ગુણુતા 2૦ થાય, 
અતે તેતે રગ, અને દૂય 
એખેખે ગુણુતા ૬૦ થાપ, 
વેકાગ ૧૨--આ ત્રણુ વિ- 
ઘયને શુભ અતે અમગુભે 
ગળુતા ૬ થાય, અને રાગ, 
અને દ્ેપે ચુણુતા ૧૨ થાય 


૩ ધ્રાણુઈદ્રેય-તાર્કાનિપષ ખે--[૧] સૂર્સભે 
ગધ-ઃસુગધીદ્ાર ગધ અ 
ને [૨] દુરભિગધતદુર્ગ 
ધી ગધ-આવી રીતેબને 
એટલે સુગધી અને દુર્ગંધ 

દાથથી જે ત્રાણુંદ્યિ- 
નો વિષય ચાય તે 


જ ચક્ષુ ઇદ્યિ- [વેષષ પાચ-- આ ઇદ્રિય 

આખ ના પાચ વણ નપ્મે [૧] 
સકેદ [૨] કાલે [૩] 
લીલો [૪] પીલે( [૫] 
રાતો એ પાચ વિષય છે 









પ શ્રાતઇદ્િષિ [વેષય_ત્રણુ--આ ઇંદ્રિયન 
ના વિપષ ત્રણુ સબ્દ છે 
નામે -[૧] સાનિત સબ્દ 
જેમ કે મેર, કાયન 
વગેર પદ્યી અને ગ્રનુ 
ઘ્યતા શખ્દ [૨] અચિત્ત 
શખ્દ જેમકે વાછીત્ર, 
ત્‌ા4, મૃદગના શબ્દ [૩] 
મિત્રશબ્દ જેમપે પુરષ 
અતે સ્ત્રીની વગશ્ચે વત્ના 
મ્કિ મિમ બેરી, નષેને 
ય્‌ ગ્રમૃખ॥ા શબન 








કર. . 
નગવિ' બ્રહ્મચર્ય, 
જ નડ શીવળની ડડ ગેટે દ પરે ભળ્થપેની સપિ કદી છે 


પ૧ 


તે છે. તે ક ફઇ છે તે અગાઉ કહી જવાઇ છે (જુઓ પૃ. ૯૮) 
પણુ વિસ્તારપૂર્વક જેવું હોય તો છેવટે પરિશિણ્ જુએ. 


૩૪ 
ચારે મકારના ડષાય, 


કેષાય--[ કષ-સંસાર્-આય-લાભ ] જેનાથી સૈસારતેો લાભ થાય છે 


૧, 


૪. 


પ્‌. 


એટલે જેનાથી ભવ-સસાર્‌ કરવા પડે છે તે, તે મુખ્ય રીતે ચાર 
છે તેનાં નામ. 
ક્રેધ-આથી પ્રીતિ નાશ પામે છે, હ્ષસાથી દૂર ચાય છે. 
માન-અહંકાર. મદુતાથી-વિનયથી નાશ પામે છે. 
માયા-કપટ. સરલતાથી દૂર્‌ કરાય છે. 
લોભ-સ'તોષથી જીતાય છે. 
૩૫? 

પાંચ પ્રકારના મહાવ્રત 
સ્વ પ્રાણાતિપ'તવિરમણુ-સર્વથા પ્રકારે પ્રાણાતિપાત [ જીવહિંસા- 
થી અટકવું તે. પ્રાણાતિપાત એટલે પ્રાણુનો અતિપાત. પ્રાણુ 
#દશ છે. પ્રાણુને ધારણુ કરનાર પ્રાણી કહેવાય છે. તે પ્રાણીના 
કોઈ મ્રાણુના અતિપાત કરવાથી વિરમવું તે પહેલું મહાત્રત. 


'સર્વ મૃષાવાદવિર્મણુ-સર્વથા પ્રકારે મૃષાવાદ [ જૂઠા ખોલવા ] 


થી અઢકડવું તે. 

સર્વે અદત્તાદાનવિર્મણુ-સર્વથા પ્રકારે અદત્ત એટલે કોઇએ આ- 
પેલ નહિ તેનું આદાન એટલે લેવું, તેનાથી [ચોરીથી] અટકવું તે. 
સર્વ મૈથુનવિર્મણુ-સર્વથા પ્રકારે શૈથુનથી અટકવું તે. 

સર્વ પરિગ્રહવિર્મણુ-સર્વથા પ્રકારે પરિત્રહથી અટકવું તે. 
નોટ--આ ઉપરના ખધા સહાત્રતમાં “સર્વ' એ શખ્દ લગાડૅલ છે 


તેનો અર્થે સર્વથા પ્રકારે થાય છે એટલે તેથી તેમાં કરવું, કરાવવું, 


“અને અતુમોદવું, અને તે વળી મન, વચન, અતે કાયાથી એ ખધાનોા 


જ પાંચ ઇદ્િિ-(કાન, આંખ, નાક, છીભ અને ચામડી), મન, વચન, કાયા, 


ક્યાસોશ્વાસ, અ પયુષ્ય્‌. કી 
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સમા્‌વૅશ થાય છે આ પરથી સમનગે કે થ્રાગકના જે પાચ ગતો છે 
તે દરેકને “ર્યલ' એ શખ્દ લગાડવામાં આવે છે, તેથી તેને ઉપરના 
મણાત્રતથી નાના છે માટે અણૂત્રત કહેવામા આવે છે 
38૪ 
પ્ચવિધ આચાર્‌* 
સાધુના આચાર પાચ પ્રકારતા છે -- 
૧. જ્ઞાનાયાર--સાન જાણવુ, ભણાવવું, લખવુ, લાવવુ, જાનના જરર 
કરવા, કરાવવા અને જ્ઞાન ભણુનાર પ્રત્યે રાગ ધરવે! 
૨ દૃરીતાચાર--દરીન-સમ૪ીત પાળવુ, પળાવવુ, અને સમષીતથી પડતા 
જીવને હેતુ-યુક્તિવડૅ સ્થિર કરવા તે 
૩ ચાયિત્રાચાર--ગુદ્ધ ચારિત્ર પાળવુ, પળાવવુ અને પાળતાને અતુમોદવુ 
૪ તપાચાર--૭ ખાલ્મ અતે છ અભ્યતર એમ ખાર ભેદે તપ ફગ્વો, 
ડરાવવો, અને ડરતાને અતુમોદવેો 
પ વીર્વીચાર--ધશીતુકાન જેવા કે પ્રતિક્રમણુ, પ્રતિલેખન ( પડિલેટુણુ ), 
રવવદન વગેરે ફરવામાં વીર્ય-મલ ગોપવે નહિ, અતે ઉપર 
કહેલા પાચ ન્નતના આચાર પાળવામાં વીર્ય-રક્તિ મ્ષુ- 
રવે ( ફ્રોરવે ) 
૩૭% 
પ સસિતિ* 
સમિતિ તે સત-સરતાપણેકર-જવુ એપરથી થયેલ છે જેમા 
સમતોલપણે-[ વધુ નહિ-હૃદબણાર નહિ એટલે દમા] જવાય છે તે 
એટલે જવામા, ખોલવામા, ખાવામા, લેવા યાગવામા, તથા મલમૂ- 
ત્રતો ત્યાગ કરવામ્‌। મર્યાદા સમ્યક્પણે ગ ખવી તે, અને તેથી તે પ્ર- 
માણે સમિતિના પાંચ પ્રકાર ચાય છે 
૧ પ્રયો સમિતિ--ઈયો એટલે જતુ, એમા સમિતિ એટલે આવશ્યક 
કાર્યતે માટે સયમતે અર્થે આસપાસ ગાર્કાર ચાર હાય- 
ધોસરાપ્રમાયુ દદ્રિએ નેવામાં તપ્નરતા રાખી ચાલવામાં 
ધામે ધામે પગ પાડી ગતિ કગ્વી તે 


દ દ્‌ 


ર્‌. ભાષા સચિતિ--ભાષા સર્વને હિતકર, પરિસિત, સંદેહ વગરતી, 
પાપ રહિત, અતે નિર્ણિત અથેવાળી બોલવી તે. 

૩, એષણા સમિતિ--એપણા એટલે આહાર તેમાં સમિતિ અથૉત્‌ 
આધાકર્મીદિ ૪૨ દ્વોષ રહિત અન્નપાન આદિ ડરવું તે. 

૪. આદાન નિઘ્લેપ સમિતિ--એટલે લેવામાં, તેમજ યાગવામાં સમિતિ 
અથૉત્‌ રજેહરણુ, પાત્ર, વસ્ત, પુંઠા વગેરે જે જે આવશ્યક 
કાર્યતે માટે પૂ'જવામાં, ખાવામાં, પહેરવામાં, બેસવામાં 
જેઇતી વસ્તુઓ છે તેને સારી રીતે જેઈ શુદ્ધ કરી લેવી, 
અને મૂકી દેવી. 

પ. ઉત્સર્ગ [ પારિછ્ાપનિકા ] સમિતિ--ઉત્સર્ગ એટલે મલમૂત્રનો ઉત્સર્ગ 
કરવામાં પરઠેવવામાં સમિતિ એટલે મલમૂત્ર વગેરેતે ભૂમિને 
જીવ વગરતી ન્નેઇ પૂજ તેપર નાંખવા-પરદેવવા તે. 

૨૮* 
૩ ગુસિ, 
ગુત્તિ એ ગુપ્‌-રક્ષા કરવી, રોકવું-નિગ્રહ કરવો એ સંસ્કૃત ધાતુ- 
માંથી થયેલ નામ છે; તેથી ગુપ્તિ એટલે જેનાવડે આત્માની સંસારથી 
રક્ષા થાય છે તે; અથવા સમ્યગ્‌ રીતે ચોગને નિગ્રહ અર્થાત્‌ સમ્યક્‌ 
પ્રકારે જ્નણીને-સ્વીકારીને સમ્યગ્દરીન પૂર્વક મન, વચન, કાયા એ 
ત્રણુના યોગ 'કે જેનું વરુન આગળ [ જીએ પૂ. ૧૧.] કરી ગયા છીએ 
તેનો જે નિત્રહ-નિરોધ એટલે રોકવું તે. એટલે મન, વચન, કાયાથી 
ઉત્પન્ન ચતી અનેક પાપ સહિત ગ્રેશૃત્તિને દેશથી કે સર્વથી રોકવી તે. 
આથી ત્રણુ જતના યોગ રેકવાવડે ત્રણુ જાતની ગુપ્તિ કહેલી છે:-- 
૧. મતેગુપ્તિ--સાવઘ એટલે પાપ સહિત [ નિ'દતીય-દુષ્ઠ ] સેકલ્પોનો 
નિરોધ. ઝુશલ-ઉત્તમ સંકલ્પ કરવો, અથવા કુશલ અને 
અકુશલ બેને પ્રકારના સેકલ્પોનો નિરોધ કરવો તે. આ 
આ ત્રણુ પ્રકારની છે:--[ ૧] અસત્કલ્પનાવિયોગિની-આ 
આતૈરેદ્ર ધ્યાન સંબંધી ડલ્પનાઓની ન્નળના ત્યાગરૃપ છે. 
[ ૨ ] સમતાભાવિની-ધમેષ્યાન સંબંધી મષ્યસ્થપણાની-સમ- 
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તાપણાની પરિણુતિ તે [ ૩ ] આત્મારામતા-કેવલજ્ઞાન પછી 
યોગને નિરોધ ડગ્વાતી અનસ્થામાં મનના સર્વ દ્રવ્યનો 
નિરોધ કરવે! તે 


ર્‌ વચેતગપિ--યાચના કરવામા, પૂઠવામાં તથા પૂછેલા પદ્દાચેના ફહે- 
વામા વાણીનો નિયમ અથના સર્વથા મૌન રહેવુ તે આં 
ખે પ્રકારતી છે [૧] શૈનાવલબિતી-ત્રકુટી [ભવા] ની 
સગા વગેરે છોડી દઇ મોન ધારણુ કરવાનો અભિત્રહ કરવે 
તે [૨ ] વાક્તિયમિની-વાચના, પૃચ્છતા વગેરે કરવામા 
સુખે મુહપત્તિ રાખીને બોલતા જે વાણાની નિયત્રણા કર્‌ 
વામા આવે તે 


૩ ડાપસુપ્તિ--સૂવુ, બેસવુ, મ્રહસુ ફરવુ, ફેકી દેકુ [ ત્યાગ અથવા 
કાઇ વસ્તુને એક મ્થાનથી ખીન સ્થાને ફંડડી ], તથા એકથી 
ખીજે સ્થાનકે જવુ આદિ કાયમા રારીરનો ચેણીતો નિયમ 
રાખવો! આ ખે પ્રડારની છે 


[૧] ચેષ્દા નિૃત્તિરૂપા--ઉપઞર્ગ વગેરે થાય તે છતા કાચે।- 
ત્સર્ગમાથી ચલિત થવુ નહિ તે અથવા કેવલીને યોગ 
નિરોધની અવસ્થામા સર્વથા રરીરની ચેજ્ઞાતો યાગ 

[૨] યથાસત્ર ચેજાનિયમિની-સિદ્ધાતમાં કહેલ ડિધિ પમાણે 
સુનિતા કાયાના વ્યાપાગ્ની ગ્રરૃત્તિશ્ય 

નોટ--પાથ સમિતિ અને ત્રણ ગુતિ શુ છે તે ઉપર કહી ગયા 
એ આદતને સુનિતી પ્રવચનમાતાનુ નામ શાસ્રકારે આપેલ છે આનુ 
વિરોપ સ્વરૂપ સમજવા માટે તીમદ્‌ રવચદૃછ મહાગજની તમણ ત્રવચન 
માતાની સર્ગરીય જેઈ લેવી એ આડૅતો સ4ર તત્ત્વમા સમાવેશ થાય 
છે, કાગ્ણુકે તેથી ડમા સવરાય છે-ડર્મની પ્રાપ્તિના અભાન થાય છે 
હવે અહીં કોઈ કહેને કે પાચે સમિતિને ત્રણુ ચપ્તિમા! સમાવેશ થઈ 
નય છે, તેથી તેને એક બીન્તથી જુદી કેમ પાડી હમે? તો તેનો 
ઉત્તર એ કે--પ્રમાણિક ડાલ મુધી અમમત યોગનો જે નિમત્રહ તે 
ગુમિ છે, ત્યારે રાત્રિમાં બહુ કાલ સુધી ન્થિત રહેવામાં અસમર્થ 
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સાધુની પોતાના કલ્યાણર્ષ ક્રિયામાં પ્રકૃત્તિ થાય તે ગ્રેરત્તિ સસિતિ છે 
તેથી ગમન, ભાષણુ, ભોજન, ગ્રહણુ-નિક્ષેપણુ,_ મલમાોચન એ સવ 
ક્રિયામાં સમિતિ રાખવામાં જે અપ્રમાદી હોય છે તે ગમન, ભાષણ 
આદિ ક્રિયાઓ દ્વાર પ્રવેશ કરનારાં કર્મોનો નિરોધ થાય છે અને તેથ 
સેવરની પ્રાપ્તિ થાય છે 
૩૨૦ 
ઇશ્છાસિ 'ખમાસમણ્‌? ને! ક્રમહેતુ* 

« પંચિંદિય ' ખોલી રણા પછી ઉઠી ઉભા ચઈ [ જયણાપૂર્વક યુંજ 
પ્રમાજી મ્રત્યેક વખતે નમસ્કારાદિ માટે પણુ ઉડતાં બેસતાં ચરવલાઃ 
ભૂમિ, હાથપગ વગેરે પ્રમાજેવાનો લક્ષ રાખવે।, ] ગુરૂને વંદત અ 
“ફચ્છામિ ખમાસમણ 7 તે! પાઠ ખોલવે! અતે તે પાદ ખોલવા” 
સાથે વંદન કરી ઉભા થવું. 

ગુરૂની સ્થાયના ડયો પછી ગુર્નો ક સાચવવાની જરૂર ! 
કારણુકે વિનય એ ધમૈનું મૂળ છે. કહ્યું છે 

વિળચારીઓ સા, 1શૂસિ વજ દ્ટ્‌ પરે ચ જોમાશે । 

ત જતિ તિળચણદીળે, લસ્તાળનવ લોગઅણીળાળિ ॥ 

અથ--વિનયને આધીન જે વિદ્યા તે આ લોકમાં તથા પરલેક 
પણ્‌ ઉત્તમ ફ્લને આપનાર્‌ થાય છે. વિનય વગરની વિદ્યા જેમ ષા! 
વગરનાં ધાન્ય પાકતા નથી તેમ ફૂળતી નથી. 

મત્તીર 1ત્તેળવરાળં, સ્તિસસિ વુટ્વસત્રિયા વસ્તા । 

આ ચાસ્થિનગુકારેળ, વિજ્તામંતાવે સિસાંતિ ॥ 

અથે--જ્િનેશ્વરની ભક્તિથી પૂવસંચિત કમે ક્ષય પામે છે, ૨ 

આચાર્યને નમસ્કારાદિ કરવાથી વિદ્યામંત્ર પણુ સિદ્ધ થાય છે. 
જુખા | ક્રેણિક રાન્નએ સિંહાાસનતપર બેસી ગએ ચડાળ પારે 
વિઘા શીખવાને ઈચ્છયું, પરંતુ તે સાધ્ય ન થઈ; પરંતુ ક્યારે અભ 
કુમારે રાજાને નીચે તારી તે ચડાળતે સિંહાસનપર બેસાડી એટલે 
જાતનો વિનય ફરી શીખવા વિનતિ કરી, થારે રાન્નએ તેમ વિ 
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સાચવતા તે વિઘા મેળની શકયો આ પરથી સમજ શકારે કે તિનયથી 
તતનની સિદ્ધિ છે ઉપરમાં જણાવ્યા પ્રમાણે એક ચડાળતો પણુ વિનય 
કયી વગર શ્રેણિક જેવા રાજને નિદ્યા સિદ્ધ ન થઇ, તો તેમાથી તત્ત્વ 
એ ગ્રહણુ કરવાનુ છે ૭૪ પણુ તત્વ સાધ્ય કરવા માટે વિનય કરવો 
આત્મતત્વ પામવા નિગ્રેથ ચુરૂતો જે વિનય થાય તો કેવુ મગળન 
દાયક થાય | 

સતલખ 'કે ગરૂને નમસ્કાર કરવો, વદત કરવુ, વિતય વૈયારય 
(વેયાવશ*્ચ) કરવા એ જરૂરતુ છે આવાજ હેતુથી ગુર્વિનયનિમિત્ત 
તેમને નમન કરવુ જઇએ, અતે દરેક ક્રિયા તેમની સાક્ષીએ કરવી 
જઇએ, માટે તેતે “ પ્રણિષાત ' પણુ કહે છે “ પ્રણિપાત ' સામાયિકમાં 
અનેડ વખતે કરનાતો ડલ છે કયારે કયારે કગ્વાતો છે તે અહી જન 
ણાવીએ છીએ 


૪૦* 

સામાયિકમાં પ્રણિપાતર્સ'ખ્યા, 
(૧) ઇરિયાવહિય પડિષ્કમવાની આજ્ઞા માગના પૂર્વે 
(૨) મુયપત્તિ તથા અગતી પડિલેહણાની આના માગવા પૂર્વે 
(૩) સામાયિક લેવાની આત્તા માગવા પ્રન 
(૪) સામાયિકમાં પ્રવેશ કર્યીની ખબર આપવા પૂર્ન 
(૫) સામાથિક લેતા ઉભા રહેવાનુ ઢતુ, તે ખેસી જવાની આતજ્ઞા 
માગના પૂં 
) આના માગતા બેસી ગયાની ખમર આપના પૂર્વ 
૭) સામાયિક કાળ સ્નાષ્યાયમા ગાળના માટે આના માગના પૂર્વે 

) સામાથિજી કાળ *નાધ્યાયમાં ગાળનાતી ખબ? આપવા પૂર્વે 

આમ બધા મળી આવા ગ્રણિપાતના પાઠના ઉચ્ચાર્પૂર્વક સા 
માવિદ્ લેતી વખતે રુરૂને 4“ન કગ્વાતો પિંધિ છે સદગુરતા નિનય, 
બહુ માતતી કટલીમધી જર? છે એ તણે ક્ષણે સચનવા-યાદ દેવા 
આ પ્રળતિ મત કે પિતમ એ ધેનુ મળ છે તેથી શિષ્ય વિતયવાળોા 
ન્‌ થાય ત્યા લગણ તેને સાત મામ ન થાય, સા સુધી તેને આત્માર્ધ 
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ન જગે, ત્યાં સુધી તેના કાર્યની સિદ્ધિ ન થાય--આ ચોકસ છે, અને 
તેના અસુક પુરાવા રૂપે, મહાન્‌ ઉપાય રૂપે આ વિનયના આ દેશ--ક્ર- 
માત-પ્રશૃત્તિ મૂકી છે. 
૪૧? 
વિધિ અને તેને! હેતુ. 
અહીં કંઇ પણુ આજ્ઞા માંગતાં “ઈચ્છાડારેણ સંદિસહે ભગવન” 
એમ ડહેવાય છે, તે ૨રૃહ પરંષરાથી ચાલ્યો આવેલો નિયમનો આચાર 
છે; તેતો અર્થે એમ થાય છે કે “ હે! ભગવન્‌! આપની પચ્છાએ 
કરી-આપતે અતુરૂળતા હોય તો,-આપને યોગ્ય લાગે તો,-મારી ઈ. 
સ્છાએ-આનજ્તા આપો. હવે જે અર્થે આજ્ઞા માંગવાની હોય, તે આ 
સત્ર વાક્ય પછી ઉચ્ચારવું જેમકે “ ઈચ્છાકારેણુ સંદિસહુ ભગવન્‌ 
ઇરિયાવહિયૈ પડિક્કમાશિ : એટલે “ હે ભગવન! ઇચ્છાએ કરી આજ્ઞા 
આપો, હું પ્રિયાવહિય પડિકમું છું ” અથાત્‌ મને પ્રરિયાવહી પડિક- 
મવાની આજ્ઞા આપો. આસ સામાયિક લેતાં આસ્તા માગવા માટે ખો- 
લાતાં આવાં ખીન્ને સૃત્રપાઠો સહેલથી સમજ શકાય તેમ છે. 
૪૨% 
ઇચ્છામિ ખમાસણ-પ્રણિપાત સૂત્ર, 
સૂળાપાડ# 
ઝચ્છાસિ 'ખસાસમણે। 
વંદિઉં* જાવણિજ્ીએ 
નિસીહિઅ એ 
સથ્થએણુ વંદાસિ ॥ 
૪૩, 
સંસ્કૃત છાયા* 
ર્સ્ઝાતિ સસાષ્રસળ ! વરિું ચાવનીચથા સેવેસિળચા 
સસ્તવેન વટ 1 
હી 
અશ્પાઠ# 
પચ્છાસિ-પચ્છુછું. 


ખસાસસણે-ક્ષમાશ્રમણ-ક્ષમા આદિ ગુણે કરી સહિત એવા 
શ્રમણુ-સાધુજ, 
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વદિઉ-વાદવાને 
જાનૃણિન્જાએ-રાક્તિ સહિત 
નિસીહિઆએ-શરીરવડૅ ! 
મથ્થએણુ-મગ્તકવડૅ 
વદામિ-વાદુ છુ 
ભાવાથેપાડૅ 
હૈ ક્ષમાદિગુણે ડરી સહિત એવા સાધુજી ! આપને શક્તિ સહિત 
પ્રાણાતિપાત આદિ નિષેધ થયા છે જેમાથી એવા નૈષેધિકયા એટલે 
રારીર્વડે વાદવાને પ્રચ્છુ છુ, અને ખે જાતુ (ટીચણુ ), ખે હાથ અને 
લલાટ એ પાચ અગે ભૂમિને સ્પગી ડરતો મસ્તરથી વદન ૭2 છુ-વાદુ છુ 
૪૬? 
વિવેચનપાઠે, 
મુનિના દશ ધર્મ ક્ષમાદિ કલા છે તે આગળ આપણે ડહી ગયા 
છીએ (જીએ પ્ર ) મુનિ એટલે સાધુ સાધુ ક્રેણુ તે આપણે 
આગળ કહી ગયા છીએ, તેથી તે હમેશા વદન કરવા યોગ્ય છે આને 
માટે શાસ્ત્રકાર કહે છે કે -- 


ક વિચ્છાસ તાઇળ, તવ તત નિયત ત્ત લયમનળ વા?1 

લો વવ્સિ સાઇળ, ઘષ સે ઘુસ્છિઓ સારુ ॥ 

અર્ય-હે પ્રાણી ? ( સાધુ તે પોતાના ગણુ ડરીનેજ સાધુ હોય, 
તે માટે તુ સાધુ ભણી ચુ પ્રેક્ષા કરે છે-ઝુએ છે ? ગુ તપતો. ગુણુ 
જુએ છે ? ક નિયમને ગુણુ કે સયમનો ગુણુ ? તે ચુણુ દેખીને ત્યાર 
પછી તું રુ સાધુ પ્રતયે વાદીશ? એમ દ તુજને પુછ્ઠુ છુ માટે ઞાધુતે 
ચુણુજ સાધુ દેખીતે વદના કરની 

4૭* 
ગ્રતિપાતરોપ? 

વદન કરતા પ્યાનમા રાખનાનુ છે કે 2ખેતે દોષ થઇ જય માર 

જે ખત્રીશ રોષ ટાળી ગ્રણિપાત-ગદન કરનાનુ છે તે દોષ કહે છે 


૯. 


શટ 


૧૧. 


૧ર. 


૧૩. 


૧૪, 
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અનાદતદાધ--અનાદરપણે સંભ્રાંત થઈ વંદના ફરવી તે. 


, સ્તખ્ધદોષ--જતિ આદિથી અભિમાન રાપખ્પી, અથવા દવ્યભાવા- 


દિક ચોભંગીથી સ્તબ્ધ થું વંદના કરવી તે. 
અપવિહદોપ---વાંદણાં દેતાં તુરત નાસયું, અથવા આમતેમ કરવું તે. 


* પરિપિંડિતદોષ--ધણા સાધુ પ્રત્યે એકજ રવાદણે વાંદવું તે, અથવા 


આવર્ત, વ્યંજન, અને આલાપ એ સર્વ એકક કરવા તે. 
ઢોલગતિદ્દોષ--તીડની પેઠે ઉછળતા થકા વાંદવું તે. 
અંકુશદોષ--અંકુશની પેડે રજેહરણુને ખે હાથે ગ્રહીને વાંદવું તે. 
કચ્છભરિંગિતદોષ--કાચબાની પેઠે રીંગતાં રીંગતાં વાંદવું તે. 
મત્સ્યોહ્ર્વદોષ--જે ઉભો થઇ ખેસીને પાણીના માછલાની પેક 
એકને વાંદીને ઉતાવળા ફરી ખીન્નને વાંદવું, અથવા પાડ 
છાનો કરવો, અથવા રેચકાવર્ત અનુલોમ પ્રતિલેમ વાંદવું તે, 
મનઃપ્રદુશ્દોષ--કોઇ સાધુ પ્રત્યે મનમાં દોષને ચિંતવતાં ધખ્યી. 
સહિત વાંદવું તે. 
વેદિકાબહ્દોપષ--ખે ઢીંચણુની ઉપર તથા નીચે હાથ મૂકીને, અથવા 
ખે જ્ાથની વચમાં ખે દીંચણુ રાખીને, અચવા ખે હાથની વચમાં 
એક ઢીચણુ રાખીને, અથવા ખોળામાં હાથ મૃફીને વાંદવું તે. 
ભજતદોષ--જેને વાંદીએ છીએ તે સાધુ અમને કૅઈકે ભજશે 
એટલે વિદ્યામંત્રાદિક શીખવશે વગેરે લાલચથી, અથવા ર્નાહે 
વાંદીશ તો રીસ ફરશે એવું જણીને વાંદવું તે. 
ભયદોષ---નહિ વાંદીશ તો ગચ્છ આદિથી ખહાર્‌ કાઢી મૂકશે; 
અથવા શાપ આદિક કોધ કરશે ઇત્યાદિ ભયથી વાંદવું તે. 
ગામ્વદોષ--હું વાંદીશ તો પોતે સામાચારીમાં કુશળ છે એવું 
સર્વ ન્નણુશે એવા ગારવથી વાંદવું તે. 
મિત્રદાપ--જેતે વાંદુ છું તેની સાથે મારે પૂર્વે સિત્રાઇ છે એવી 
વૃત્તિથી વાંદવું તે. 


* કારણુદ્ઞોષ--નાનદશનાદે કારણુ સિવાયતું ખીન્ઝું કારણુ-વસ્રાદિક 


પદાદિક મતે આપશે એવે હેતુ રાખીતે વાંદવું તે. 
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ગ્લેન્યદ્રોપ--ચારતી પેઠે ૭તુ કે સ્‍ખતે મને કાઈ એળખી લેશે 
એવી રીતે વાદવુ તે 

મત્યતીકદોષ--આહારાદ્કનતી વેળાએ પ્રત્યતીકપણે-શત્રપણે અન 
વસરે વાદવુ તે 

ર્રદોપ--ક્રેધપૂર્વક વાદવુ તે 

તર્જિતદોધ--વાદવાથી પ્રસ થતા નથી, કાધ પામતા નથી માટ 
વાદ્લુ નકામુ છે એવા હેતુથી, અગર તનેતી આગળીથી 
તર્જના દેતા ચકી વાદનુ તેં 

શટદોષ--માયાદિક કપટપૃર્વક અથવા ઝ્તાનાદિક વ્યપદેશ ફરી 
વાદવુ તે 

હિલિતદોપ--“ તમને વાદવાથો 2 કલ થાય? ' એવી હેલનાપૂવડ 
વાદ્વુ તે 

વિચલિત ચિત્તદોષ--અવા વાદણા ૬૪ વચમા દેશકથાદિક કરતા 
જવુ એમ વાદવુ તે 

દૃ્ાદશ્દોપ--કાઇએ દીડુ ન દીદુ એમ લાજતા થકા અધાગમા 
નાદવુ તે 

ગૃગરોષ--મસ્તકનુ એડ પાસુ ઝરૂને પગે લગાડે તથા મુદ્રાહીન 
પણે ધર્માપકરણાદિક વિપરીતપણે રાખતા ૭તા વાદ્તુ તે 

4૦ દોષ --રન્‍નના કર્‌ હોય તેમ વેઠ ડરતો હોય નહિ તેમ વા 
દ્વુ તે, પણુ કમના નિજર્‌ા અર્થે નહિ 

તન્માચન દોધ--આ કર્યા વગર *.ટકા નથી, હવે આમાથી ડયારે 
છઢશુ એની ચિંતવના કરતા વાદગુ તે 

આશ્લિણાતાશ્લિષ દોપ--હાથે કરી ?જેહગ્ણુ અને મસ્તક અડે, 
તે શુદ્ધ છે એટલે તેમા દોષ નથી, પણુ (૧) જે ?“ેટુગ્ણુને 
હાથ લગાડે પણુ મસ્તકે હાથ ન લગાડે, (૨) મસ્તકે હાથ 
લગાડે પણુ રજેટગણે હાથ ન લગાડે, (૩) તથા રજેહુરણુ 
અને મસ્તડ બેઉને હાથ લગાડે નહિ-આશ્લેષે નહિ આમ 
ત્રણુ પ્રકારે આ દોષ ચાય છે 

ઉણ રોય--આવસ્યાદિટ પાદ એખછા કહેતા થકા વાદડું તે 


૧2૬૦ 


રહ. ઉત્તરચલિકા દોપ---વાંદણે વાંદીતે છેલ્લા શખ્દ્ઠો “ મત્યએેણુ વંદા- 
મિ? એમ કહેવું તે. 
૩૦ ભૂક દોપ--આલાપ, આવતે વગેરે સુંગાની પેઠે ન ખોલતાં વાંદયું તે. 
૩૧. «ટર દોપ--આલાપતે અત્યંત મહે સ્વરે ઉચ્ચાર કરી વાંદવું તે. 
૩ર. સિ દોપ--અંમોડાની પેઠ રજેહરણુ છેડે ઝાલી રજેહરણુતે 
ભમાડતાં થકા વાંદવું તે. 
૪૮# 
રાપવજેનથી થતા ઝુણેા* 
આ દોષથી રહિત વાંદણાં ફરવાથી ઘણું ફળ ચાય છે અતે ધર્મના 


અ 


હેતુએ સચવાય છે. તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 

૧. વિતચો'પચાર--વિ-વિશેષે કરીગ-નયૂ-લ જવું-એટલે વિશેષે ફરી 
સવ કમેતો નાશ કરે તે વિનય, અને ઉપચાર એટલે આરા 
ધવાને। પ્રકાર. વંદણાંથી આ સચવાય છે 

ર. માનાદિભગ--વંદન કરવાથી વિનય ચાય છે, અને તેથી પોતાના 
અભિમાન આદિનો ભંગ થાય છે 


* ગુરૂપૂજા--ગુરૂ જે જે પૂજ્યજન તેમની પી સેવા, ભાક્તિતું સાચ- 
વવું થાય છે. 
૪. જિનાસ્ારાધન--શ્રીતીથૈકર દેવની આજ્ઞાનું આરાધન-પાળવું થાય 
છે કેમકે ભગવંત વિતયમૂલ ધમૈ ડયે છે. 
પ. શુતધમારાધન--કૃત ધમૈનું આરાધવું થાય છે, કારણુ કે શ્રતન્તાન 


ષક 


હ્ન 


જે ગુર્‌ પાસેથી ભણુવું તે પણુ વંદનપૂર્વક ભણુવાનું કહ્યું છે. 

૬. અક્િયા--પરંપરાએ અકિયારૂપ ફ્લ એટલે સિદ્ધપણું પમાય છે. 
આવી રીતે ૪૭ ગુણુ ગુરૂતે વંદન કરવાથી ગ્રાપ્ત થાય છે. ગુર્‌ વિતા 
સ્તાન નથી, અક ઞાન વિના મોક્ષ નથી. સાટે- ગુરૂને સર્વ ખાબતમાં 


સામાયિકમાં, દશેત કરતી વખતે, યો વખતે, સાંભળતી વખતે 
પ્રાણિપાત સત્રથી વંદના કરવાની છે 


જટ 
 પોશેયાવહી ? પષાઠને। ક્રમહેતુ* 
ગુરૂને વંદન કરવાય્પ૭ી પોતાને જે દ્વોષ લાગેલો છે તેની શુદ્ધિ 
કરવા નિમિત “ ઇર્યાવેહી? તો પાઠે ભણુવા જેઈએ; કારણુ કે એવા 


૧૨૧ 


૬૨૬૭ પ્રકારના દોષથી શુદ્દ થયા પછીજ સામાયિક કરવાને લાયક થઈ 
શકાય છે જેમ મલીન લુગડા ઉપર ગગ લગાડવાથી તે લુગડાની કી- 
મત નટે, માટે મેલ ટાળી લુગકુ ઉજળું કરી પછી રગ ચઢાવે, તૌ 
તેની ડીંમત ધણી વધે, તેમ અહીઆ જવ પણુ સસારમા આર્ત, રેદ્ર 
રૂપ પરિણામથી, તથા ગમનાગમનત ( આવવા જવાનુ) કરતા અનેક 
પ્રકારે જીવતી વિરાધના રૂપ પાપે કરી મલીન થવાય છે, માટે તે પાપ 
આલેવવા વિના મલીનપણે ત્રત રૂપ રગ લગાવાય, તાતે ન શોભે, 
તથી પહેલા ઇફ્રિયવહી? પડિકકમવી આ પહેલા પડિક્કમવાના ગાસ્રના 
આધારે ઘણા છે, જેમકે 

ઘવણાતવર્તચ સદાસિસીર મમવર્‌ વિવાઇત્તૂછાજુ । 

વરિતતળ જ્ઞાસ્િનારુ, પટલ ₹સ્યાપરિઝનળ॥ 

અર્થ--શ્રા વ્યવહારસૃત્ર, આવશ્યડસૂત્ર, મહાનિશીથસૂત્ર, ભગ- 

વતિસૂત્ર, વિવાહ ચૃલિકા, તથા પ્રતિકમણુચૂણૈ આદિને વિષે પ્રથમ 
ઇરિ્યાવહી પ્રતિક્રમવાનુ ડહેલુ છે અતે દરેક શુભ ધર્મક્રિયાની શરૂઆ- 
તમા ૪ન્મયાવહી પડિક્કમની જઇએ, અને તેને માટે શ્રી મહાનિશિથ 
મૂનમા કહ્યુ છે કે 

દૂસ્થિવસ્િયાળ અપરિધત્તાત ત વિધ વાવ્વર 

સૈદ્યર્વટ્ળ સઝા ચાવસ્લયા# વાઝ । 

અર્ન--પરિયાવહી પ્રતિકમ્યા વિના ચૈત્યવદન, સઝુંય, આવશ્ય-- 
કાદિ ડાઈ કુ ડરવું ન ડ્્પે 

મતલખ કે દરેડ શુદ્ધ ક્રિયા આત્માને ડર્મથો મુક્ત ડરવાને માટે છે, 
અને તેટલા માટ જે રોષ હોય તે પ્રથમથી દૂર ડરવા જઇએ, તે માટે 
હૃદયપૂર્વક સમજતે “દરિયા4હી' તો નીચેતો પાઠે વિધિપૂર્વક બોલવો 

પ૫૦* 
વિધિ? 

“ઇુશ્છામિ ખમાસમણુ' કરી પછી ઉભા થઇ ખે પગની વચ્ચે આ- 
ગળષી ચા2 આગળનું અને પાછળથી ત્રણુ આગળ ઝાજુ અને ચાગ 
આગળથી એષુ એગુ અતર 2ખી એમ પગે જિતમુદ્રા સાચવતો, તથા 
ખે ટ્વામતી આગળીઓ એક એકમા નાખી કમળ રાયાના આકારે 


૧ર 


હાથ જેડી સુખ આગળ રાખી બે હાથની કોાણીએ પટ ઉપર રાખવા 
ર૫ યોગસૃદ્ઠા સાચવી “ ઈચ્છાકારેણુ સંદિસદૃ ભગવાન્‌' એ તીચેનો 
પાડ કહેવાને છે. 
પૂજ? 

ઇર્યાવહી સૂત્ર, _ 
મૂળપાહન ા 
એચ્છાકારેણુ સંદિસહ ભગવન્‌ ઈંરિયાવહિયં 
પડિડમાસિ ઈંચ્છ॥ 
ઈચ્છાસિ 'પડિઝસિઉ' ॥ ૧ ॥ 
દ્રરિયાવહિયાએ વિરાહણાએ ॥ ૨ ॥ 
ગમણાગસણે ॥ ૩ ॥ 
'ાણુકેક્મણે, બીયકેક્મણે, હરિયડકસણે, 
ઓસાઉત્તિ'ગ 'પણુગ દગ સટ્ટી સકકડા સંતાણૂા 


સંડ્મણે ॥ ૪ ॥ 
જે મે જીવા વિરાહિયા ॥ ૫ 


એગિ'દિયા બેઇટિયા, તેઇદિયા, 
ચઉરિ'દિયા, રપંચિ'દિયા ॥ ૬॥ 
અભિહયા, વત્તિયા, લેસિયા, 
સઘાર્ધયા, સ'ઘટ્દિયા, 'પરિયાવિઆ, 
ડિલાસિયા, ઉદ્વિયા, 
હાણાઓઓઠાણું સંકાસિયા, જીવિયાએ વવરેાવિયા, 
તસ્સ સિગ્છાસિ દુક્ક્ડ' ૫૫૭ ॥ 

પ૨, 

સંસ્કૃત છાયા? 

ર્ઝઝાજારળ સંસિશ સે સમવન | સયાપચિવીં 
પ્રસિત્રામાને, ર્સ્સામિ 1 


ર્ર્છાસિ વાસત્રાનિતતું ર્ચાપાશેવચા વિરાધતાયાઃ । 
ને ૨. 
રમનામમને પ્રાળઝસળે લીત્તત્સળે છસ્તિત ળે 


૧૨૩ 


અવર્ચાયોસરપન્જોર્વ સાતજાસર્વરસતાતાસત સને 
ચે સયા ઝ્તીવાઃ વિરાધેતા 1 "જ્યા ટ્ીદ્રિચા" 
વ્રીદ્રિયા ત્રતુરિન્ટ્રિયા પર્ચાદ્રિયા 1 અસિદતા* 
ચ્ાસિસા ્ણોવતા અંવાલેતાઃ સપ્વરિલા: પરિતાવિતા" 
શામત અવજ્નાવિતા. રઆનાતરથાત સત્ર કિતા 
જ્ીતિતાલ્‌ શ્વષસેવિતાઃ | તસ્ય મિથ્યા સત ડુપ્સ્સમ્‌॥ 
પ૩-પ૪* 
અર્ધપાઠ અને ભાવાથેપાહ# 


૧% અભ્યુગમ સપદા--અભિ-તરકઝઉપગમ-જવુ તે એટલે સ્વીફાર, 


ગ 


રાપનો એકરાર વિશેષાર્થ એ છે કે આલોચના લક્ટણુરૂપ ઝાર્યનુ 
અગિડ્ાઃ ફરવારૂપ સપદા, કાગ્ણૂકે નીચે પ્રતિક્રમગાની ઈચ્છા 
કરાય છે 
ઇગ્ખામિ-ઈચ્છુછ્ટ 
પડિકમિઉં--પ્રતિક્રમવાતે-નિવતવાને-ઝુક્ત ચવાને 
નિમિત્તસપદા--હવે 2] પ્રતિક્રમવાની ઈચ્છા છે તો ડહે કે એથી 
પથિકી વિગધના આ, નિરાધના પ્રેતિક્રમવારૂપ અગીડા?લ ડરેલ 
વસ્તુને ઉપજવાના ડારણુરૂપ છે ડારણુ “કે તે ડિરાધના થાય તો 
પ્રતિક્રમવાની જરૂર રહે છે તેથા તે વિરાધના નિમિત્ત દાર્ણુ હે!- 
વાથી આ સપદાને ્નાંમત્તસપદા ફહેવામા આવે છે 
પ્રરિયાવહિયાએ વિરાણણાએ--સ એવેપપથિકયા વિરાધતયા-- 
(૧) હશિયાપથમા જતુએની ચતી વિરાધના તેમાથી આમા 
પ્ર્યાપય એટલે જનાતુ જેમા મુખ્ય છે એવે! માર્ગ 
(૨) એવીપથિડ એટલે સાધુ તયા શ્રાવકતો આચાર અથીત્‌ 
ઘ્યાન મૌન આદિ તત તેમાં આચારના અતિકૃમથી-ઉટલ- 
ઘનથો થયેલ તતતે ખાધા તેનુ નામ એવાપથિકી પિગધના 
આ મતને અર્યયો તે પાર્પાક્ેયા છે, આમાથાં 
ખોધ-સામાન્યહેતુ સપદા 


* €બાપતડિકા0 (કડ ૦ ત ઇપાદ ) /[0316'૩ 1ગતાબાવ॥)” 
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ઉપર બતાવેલી વિરાધનારૂ્પ સપાપ ક્રિયા રું કરવાથી થાય? તો 
તે કહેવાને સામાન્ય પ્રકારે પ્રાયશ્ચિત ઉપત્રવવારૂપ કહે છે તેથી સા- 
માન્યહેતુ સંપદા, કારણુ કે જીવહિસા ઉપન્નવવાનો સામાન્ય હેતુ ગમના- 
ગમન છે તેથી કહે છે કે, 
ગમણાગમણે--ગમન એટલે જવું અને આગમન એટલે આવવું 
તેના વિષે અથોત્‌ પોતાના સ્થાનકથી ખીજે સ્થાનકે જવું, 
અને ખીજે સ્થાનકથી પોતાને સ્થાનકે આવવું, આ ખે ક્રિયામાં 
( સામાન્ય રીતે જેતાં જીવવિરાધના-હિંસા થાય છે ). 
હુવે તે ગમગનાગમનમાં એટલે પરસ્થાનકે જતાં અને સ્વસ્થાનકે 
આવવામાં ખીજ રીતે-વિશેપપણે કઈ રીતે વિરાધના થાય છે તો 
તેને માટે કહે છે. 
જ. પત્વિર-વિશેષ હેતુસંપદા. 
પાણક્કમણે--પ્રાણીને આક્રમણુથી એટલે પગેથી ચાંપવાથી, પ્રાણી 
એટલે બેદ્વિયિ, તેદ્રિય, અને ચોરિદ્રિય જીવે. 
ખીઅક્કમણે--ખીજને પગેથી ચાંપવા થકી. ખીજ જેવાં કે ચાખા, 
જવ, સરસવ વગેરે સરવે ન્નતિનાં ધાન્ય વગેરે “કે જે વાવ- 
વાથી ઉગી નીકળે તે ખીજ. 
હરિયક્કમણે---હરિતને પગથી ચાંપવા થકી. હરિત એટલે નીલવણે- 
વાળી એવી મૂલસ્કધાદિક દશ પ્રકારની *વનસ્પતીમાં થાય છે તે. 
ઓએસાઉતિંગ--અવશ્યાય એટલે ઠાર અતે ભૂમિટ્રેડા, ઠોર્થી આ- 
કાશમાંથી જે સૂહ્્મ અપ્કાય-પાણીના જીવો પડે છે તેતું 
ગ્રહણુ કરવાનું છે. આ સછ્દમ અપ્કાયની વિરાધના પાપનો 
હેતુ છે. કારણુ કે આગમમાં કલુ છે કકે 
પોતે ૩ર, ઝે ગીતા ગિળવરરિં વળત્તા । 
તે ઝદ સરિસિષ સિત્તા, ઝંનૂરીને ન સાર્યસિ ॥ 
અથે--ઉદગ એટલે પાણીના એક બિદુમાં જિનવરે જે જીવો કલા 
છે, તે દરેક સરસવ જેવડી ડાયા ફરે, તો જખુદ્િમાં સમાઇ શકે નહિ. 
_ * વનસ્પતિ ચાંપવાથી જીવની વિરાધના થાય છે, કારણ કે વનસ્પતિમાં જવ 
જે. વતા જે ને લક્ષણ છે તે વનસ્પતિમાં જવામાં આવે છે, 


પરપ 


ઉસિંગ--ભૂમિફેડા-અથવા જેને ભુષ્યા કહે છે આ છવે ગર્રભ 
એટલે ગધેડા જેવા આડારના હોય છે, તે ભૂમિમાં ગોળ 
આકાર્તુ ઘર્‌ કરીને રહે છે અથવા ઉત્તિંગ એટલે જીડીન 
એપના નાગરા 
પણુગ--પનક એટલે પાચ વણુના તીલ છ્લ--સેવાળ 
દમમદિ--૧ દક એટલે પાણી અને મૃત્તિડા એટલે માટી આ 
બતેનોા બેગો અર્થ એ થાય છે કે સચિત્ત ભૂમિને સચિત્ત 
પાણી સાથે સચોગ થતા થતો કીચડ--ઢાદવ ર્‌ અચવા 
જુદો અથે કરીએ તો પાણી અતે માટી 
મક્કડા--મડેટ-કરેળીઆ 
ચતાણુ--સતાન-જતળો 
આ રીતે ઉપર જણાવેલ સર્વ પાચ અથ] ૭ જાતિના જીવોને 
સકભણે--સક્રમણુ કરવા થકી, પગે ચાપવા થકી-એટલે ચાપ્યા 
હેય-પગાદિથી મસળ્યા હોય-મથન ફર્યા હોય-તાડન, તજન 
કરવા ચકી જે કઈ વિરાધતા થઇ હોય તે 
ભાવાશૈ--માર્ગમાં ચાલતા ફોઈ પણુ પ્રાણુધારી જીવને ચાપ્યા હોય, 
બીજ, વનસ્પતિ, ઠાર, સાચિત્ત ડાથી મારી, પાચ જતના નતીલઇ્લ, 
કરેળીઆતા ન્તળ વગેરેને પગે વતી ચાપ્યા હોય અતે દુ ખપ ઉપજ- 
જ્યુ હોય આમા પાણુક્કમણે ખીયક્કમણે એમ દરેડના નામ દપ્તતે 
વિશેષે કહ્યુ તેથી ઇત્તર (વિગેષ) હેતુ સપદા 
પ સગ્રેહ સપદ્દા. 
જે મે છીવા--જે માગયી જીવો 
પિગહ્યા---વિરાષ્યા હેય, દુ ખમા પાડયા હોય 
ભ્ાવાર્શ--જે “કાઈ પણુ એરેદ્િયાદિક ઝડતી સાચે સેં વિરાપના 'કે 
દુ ખ ઉપન્નવ્યુ હોય 
આમા 4૧ વિરાષ્યા એમ સામાન્યે કહી, પણુ વિસ્તારે 


એકૅદ્રિપય આદિથી ન કથયુ સાટે આ ચડગળા જીવના પરિતાપરૂપ એક 
પદની સમહ ગપદા 
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૬ જીવ સંપદા--વે તે કયા છવ મેં વિરાષ્યા ગેટલે દુઃખીઆ 
જીધા તે જીવનાં નામ “એગિદિયા' આદિ ગણાવે છે તેથી 
જવ સંપદા. 

એપળેદિયા--એક ઇંદ્રિયવાળા એટલે જેને શરીરરૂપ એકજ ઇંદ્રિય 
હેય તે. પ્રથ્વી, પાણી, અગ્નિ, વાયુ અને વનસ્પાતિ એ પાંચ 
પ્રકારના સ્થાવર જીવ એડેદ્રિય છે, આ પાંચેમાંતા દરેકના 
અનેક ભેદ છે, તે જીવ સ્વર્‌પમાંથી ન્નણુવા. 

ખેઇદિયા--ખે ઇદ્રિયવાળા, એટલે જેને શરીર અને મુખ એ ખેજ 
ઇદ્રિયા હોય તે. દાખલા તરીકે કૃમિ, શેખ, સીપ, જળે, 
અળમસીચઆં વગેરે જેને પગ ન હોય તે. 

તેઇદ્યા--ત્રણુ ઇદ્રિય વાળા. એટલે જેતે શરીર, મૃખ અને 
નાસિકા એ ત્રણજ ,ઈદ્રિય હોય. દાખલા તરીકે ગધેયા, કુંથુવા, 
નતૂ, લીખ, માંકડ, કીડી, મકોડા વગેરે જેને આથી અધિક 
પગ હોય અથવા મુખાગ્રે રિંગ હોય તે. 

ચઉરિ'દિયા--ચાર ઉદ્રિયવાળા, એટલે જેને શરીર, સુખ, નાસિકા 
અને આંખ એ ચાર ઈંદ્રિય હોય તે. જેવા કે માખી, મચ્છર, 
યાંસ, વિઠી, ચાંચડ, ભમરી, ટીડ વગેરે જે જે ઉડનારા 
જવ હોય, જેને ૭ અથવા આડે પગ હેય, અતે સસ્તક્રે 
શિંગ હેય તે સર્વે. 

પચેદિયા--પાંચ ઇંદ્રિયવાળા. એટલે શરીર, સુખ, નાસિકા, આંખ 
અતે કાન એ પાંચ પીદ્રય જેને હોય તે. જેવાકે જલચર-માછલાં, 
કાચખા આદિ, તથા સ્થલચર-સહ, વાધ આદિ, ખેચર- 
હેસ, મોર્‌ આદિ પક્ષીઓ-તિર્યેચ વગેરે, તથા મનુષ્ય, દેવ 
અને નારકી એ સૈ પેચે'દ્રિય જીવ છે, 

આ સર્વેમાં-પાંચ ખોલમાં ખધા સંસારી જીવનો સમાવેશ થયે. 

ભાવાથ--માર્ગમાં જતાં આવતાં એકેદ્રિય, દીંદ્રિય, ત્રીદ્રિય, ચતુરિ- 

દ્રિય અતે પેચે'દ્રિય કોઈ પણુ જીવને 'સં દુઃખ ઉપન્વ્યું હોય. 
૭, વિરાધના સંપદ્દા, 


ર્ન્છ 


અભિહયા--અભિટતા -અભિ એટલે સામા આવતા પગે ફરી હણ્યા 

વત્તિયા--ધૂળમા કે ડાદવમા ટાકયા 

લેસિયા--* મીન સાથે વસ્યા અથવા લગાગ મસળ્યા 

સઘાષ્ધયા--માહોમાહે એટ બીજાના શરીરને મેળવ્યા 

સવદ્દિયા-- અધટ્ટ-સ્પર્ર કરીને અડાડીને દુભાવ્યા 

પરષાવિયા--પરિતાપ ( દુ ખ ) ઉપન્નવ્યે! 

ક્િલામિયા--કફિલામણા-ગ્લાનિ ઉપજાવી નિસ્તેજ કીધા એટલે માર્યા 

નહિ પણુ મરણુ તોલ કીધા 

ઉદૃવિયા--ઉપદ્રવ કીધે-ત્રાસ પમાડયા 

ડોણાએઓદયણુ સકામિયા-એક સ્થાનથી ખીજે સ્થાને લષ્ન ગયા 

જીનવિયાઓ વવરેોનિયા--છનતિતથી જુદા ૪ીધા એટલે મારી નાખ્યા 

તમ્સ મિચ્છાસિદુષ્ઠડ--તેનૃ-તે ચગધી દૃષ્ટૃત પાપ લાગ્યુ હોય તે 

મિયા થાએ 

આમા 4ઇ રીતે વિરધતા કરી હોય-થઇ ગઈ હોય તેતા નામ 
«દી જુદી રીતે આપ્યા તેથી પિગધના નામે સપદા થઇ 

ભ્રાવાર્ય--આ પાચે જતના જીવોને ચામાં આવતા માવી હોય, 
ધ્રૂજે કરી «ધ્યા હોય, જમીન સાથે વમ્યા હેય, માહામાહે લજ્ાવ્યા 
હોય, મ્પર દ્રરીને દુ ખ દી' હોય, અનેક રીતે પરિતાપ ઉપનવ્યો 
હેય, દુ ખ આપીને મરણ્તોવ કર્યા હોય, અનેક રીતે ત્રાસ ઉપનવ્યો 
ભય એક -થાનકથી બીન્ત સ્થાનકે લઈ જતા દુ ખ ઉપજાવ્યુ હોય, 
અતે અનેક ગેણા કચ્તાં 4થી મુકાવ્યા રેય, મારવી હોય તે! તે સર્વે 
મારા પાપ મિ'યા યે-નિ'ફ્ળ યશે (૭) 

પપ, 
વિવેચન પાઢ, 

આમા પચાતાપ ગે મખ્ય ઉદેત છે જે ડાઈ ડરવા વગર ચાનતુ 
નથી એટલે જે અરપ્ય પરીકામ ૭ તેમાં તગર દરાદાએ પોતાના નિચિસ 
જાઇ પણુ પ્રકામ્નુ દુખ કાઈ પણુ જરતે થાય તે એક જાતનું પાપ 
છે, ગને એવા પાપનો જેટલો બને નેટવો ત્યા કચ્વાતી બાયે તેનો 


૧2૮ 


અંતઃકરણપૂર્વક પશ્ચાતાપ કરવો જઇએ. એક આચાર્ય વિષે એ પ્રમાણે 
કહેલું છે કે એક નદી ઓળગતી વખતે તેમના સનમાં' એવા પ્રકારનો 
પશ્ચાતાપ થયો કે અહો! મારા ચાલવાથી આ પાણીના જીવને કેટલું 
બધું દુઃખ થતું હશે? આ પશ્રાતાપની ભાવનાએ ચડતાં ચડતાં તે 
નદીની વચ્ચમાંજ તેમણે ક્ષપકસ્વણિ માંડીને કેવલન્તાન પ્રાપ્ત કર્યુ. 

આ ઉપરથી વિચારવાતું છે કે ઉપયોગ એ ઉત્તમ ગ્રકારનો ગુણુ 
છે. નને ઉપચે[ગપૂર્વક ચાલવામાં આવે, અને દરેક ફ્રિયા ઉપયોગપૂર્વક 
કરવામાં આવે તો હજરો પાપમાંથી સુકત રહેવાય છે અને તેતી સાથે 
જે અશક્ય હોય તેના વિષે પશ્ચાતાપ થાય તો તે પશ્રાતાપથી અનેક 
ભવના સંચિત પાપનો નાશ પણુ યાય છે. 


આમાં રહેલ પશ્ચાતાપ “કોઈ પણુ ક્રિયા કરતાં પહેલાં જળણ્યેઅજણયે 
ચાલતાં-ગમનાગમન કરતાં જીવની વિરાધના થઈ ગઈ હોય તે સંબેધે 
છે. જીવની વિરાધના ન્ણ્યેઅન્નણ્યે જેમ ખતે તેમ ન થાય તે સારૂં 
છે, અતે તે નિયમ સચવાતાં ધમેતી જતની-મારૂપ દૃયાતો ઉત્તમ 
સિદ્ધાંત માત્ર નામથી નહિ પણુ દરેક ક્રિયામાં પાળી શકાય છે. આથી 
શાસ્ત્રકારે એવું ફ્રમાવેલું છે કે દરેક શુભ ક્રિયા ડરતાં પહેલાં આ 
ઈરયીપશિજીથી વિશુદ્ધિ કરવી. આ ધર્યીપથિઝીમાં રહેલા ભાવથી સમજી 
શકાશે કે જેનધ્મૈમાં ઉચ્ચ તત્ત્વોને પુણ્ધિ આપનાર એવી સદ્મ વિશુદ્ધ 
સધળી ક્રિયામાં કરવા જણાવેલ છે, તેથી જગત્‌તા ૬દરૅક જીવ પ્રત્યે 
સમાનભાવ રાખી તેમની રક્ષા કરવા માટે જેનધમૈ કેટલો ઉડા ઉતરેલ 
છે તેના સારો આભાસ આવી શકે તેમ છે. 


જીવને મરણુથી બચાવવા એતું નામજ દયા છે એટલું માની ખેસી 
જવું એ ભૂલ ભરેલું છે, તેનો પાઠે આ સૂત્ર શીખવે છે. મૂળ સૂત્રમાં 
દરેક સૂષ્ષ્સ અને ખાદર જીવની દયા ચિંતવી છે, તેમાં તેમને જીવથી 
જુદા કરવા એટલુંજ નહિ પરંતુ ક્રોઈ પણુ જીવને-સછ્દમ જવને પણુ 
ચાંપવા, ધસવા, માંહોમાંહે લડાવવા, એક સ્થાનકેથી ખીજે સ્થાનકે લઈ 
જવા અને ત્રાસ ઉપન્નવવું એ પણુ ખોડું છે, એમ આ પાઠ દર્શાવી 
આપે છે, આથી હદયશુદ્ધિ થાય છે. 


પરહ 


' તસ્સ સિચ્છામીં ફક;ડ 7 એટવા રખતે પાના અતે આવે છે, 
તેતો અર્ધ 'અશકયપરિટારને લઇને કાઈ પણુ ૭ને ત્રાસ ઉપનનવ્યો 
દોય તે સર્વે મિથ્યા-નિષ્કળ દુષ્ૃત થાએ અથાત્‌ એ દોષથી સુક્ત્‌ 
ચવાતી ભાવતા ભા]ીએ છીએ આ શખ્દોમા આખા પાઠેતુ તાત્પર્ય 
નામે આતરિફ પશ્રાતાપ સમાએલ છે, “ મિચ્હામીદુઝકડ ' એ શખ્દો 
જૈનોમાં સામાન્યરીતે બહુ પ્રચલિત અને ૩ઢ તરીકે વપરાય છે, એ? 
ટલે "કોઈ પણુ ફ્િયા કરતા તેમાં ચયેલ દોષ, સ્ખલના, ભૂલ, અસસા- 
ચરણુ, આદિ થયેલ હેય તે દુષ્કૃત મિશયા થાએ એ અર્થેમા વારવાર 
વપરાય છે, દાખલા તરીકે સવત્સરીને દિનગે પ્રતિકરમણુ કયો પછી 
 સિચ્ઠામીદુષ્કડ? દેવાય છે આ વ્તે હૃદ્યપૂર્વક-પશ્ચાતાપપૂર્વક ઉપધે।- 
ગથી યથાથ અર્થે સમજી એટલે ફરેલાને માટે પશ્ચાતાપ અને હુવે 
પછી કૂરીથી તહિજ કરવાના ભાવથી વપરાયો હોય તો તેતો રહસ્ય 
પામી શકાય છે, અને રહસ્ય પામતા કર્મબધનનુ દ્રાર બધ થાય છે 
આ પાઠમાં “ મિચ્છામીદૃષ્કડ ' ૫૬૩ પ્રકારના છવે! પ્રત્યે દેવાય 
છે તે જીવોના ભેદ આ પ્રમાણે -નડે ગતિના ૧૪ ભેદ, તિર્ષયચ 
ગતિના ૪૮ ભેદ, મતુષ્ષ ગતિના ૩૦૩ ભેદ, અને દેવગતિના ૧૯૮ 
ભેદ-એમ ચાર ગતિના મળીને ૫૬૩ ભેદ થાય તે જદા જૂદા 
ખત્વે છે- સાત નડના પર્યાપ્સા, અને અપર્વીપ્તા ગણુતા ૧૪ 
ભૈદ થાય, પૃથ્તીકાય, અપૂરાય, તેઉકાય, વાઉફાય, અતે સાધાગ્ણુ 
વનસ્પતિફાય ગએ પાચેના મૃછ્મ, બાદર અતે પર્યીપ્તા અપર્યાપ્ત 
ગણુતા ૨૦ ભેદ, તથા પ્રત્યેક વનસ્પતિકાય અને વિડલે દિય (ખેષદ્રી, 
સઈન્દ્રી, ચૌરેદ્રી) એ થારના પર્યીપ્તા અપર્યીત્તા ગણુતા ૮ બેદ, જળ 
ચર, થળચર, ખેચર, ઉરપરી અને ભુજપરી એ પાચ પ્રકારના તિર્યંચ 
પચદ્રીયના સસુઈેમ, ગરજ, તળા પર્યોતો અપર્યીપ્તા ગણુતા ૨૦ ભેદ 
એમ સર્વે મળીતે તિર્યંચ ગતિના ૪૮ ભેદ થાય, ૧૫ કમૈભૃમિ, ૩૦ 
અશવીભૂમિ અને ૫૬ અતર્દોપ જુલ ૧૦૧ ઘ્ેગોના મતુષ્યને ગભજ 
પ્ષોપ્તા, ગભેજ અપવોપ્તા, અને સમુછમ અપર્યીપ્,ા એમ ગ્રણુ ગ્રેરારે , 





૬ જેનો ત્યાગ કરતે! ઝમરાફયુ છે; 


૧૩૦ 


ગુણુતાં મનુષ્ય ગતિના ૩૦૭ ભેદ ચાય; ૧૦ ભુવનપતિ, ૧૫ પરમા- 
ધામી, ૧૦ તિર્યગ્‌ ન્નુભક, ૮ વ્યંતર, ૮ વાણુવ્યંતર, પ ચરજ્યોતિષી, 
પ સ્થિરજ્યોતિષી, ૧૨ દેવલે।ક, હ ચવેયક, પ અતુત્તર વિમાન, ૩ ફી- 
લ્વીષીઆ, હ લેોકાંતિક એ પ્રમાણે ,કુલ હહ પ્રકારના દેવતાને પ્વીપ્ના 
અપર્યાપ્ત ગણુતાં દૈવગતિના કુલ ૧૯૮ ભેદ થાય. આ રીતે ચારગતિના 


" મળીતે સર્વ ૫૬૩ ભેદ થાય. આતો વિસ્તાર જીવવિચાર પ્રકરણમાંથી 


જોઈ લેવો. 

પરિચાવહીના મિચ્છામી દુક્કડનું પ્રમાણુ સિદ્ધાંતમાં એવું કથેલું છે 
'દૃ ઉપર જણાવેલા જીવના ૫૬૩ ભેદને “ અભિહ્યા? થી તે “છવિયાઓ 
વવરેવિયા' સુધીના દશ પદ્દો કે જે જીવવિરાધના થવાના છે તેથી 
દશ પ્રકારે ગુણુનાં ૫૬૩૦ થાય; તેમાં કેટલાએકનતી રાગથી વિરાધના 
થઇ હોય, કેટલાએકની દ્દેષથી વિરાધના યઇ હોય, એથી રાગ અને 
દ્ેષથી બમણાં કરીએ તો ૧૧૨૬૦ થાય. વળી તેની મન, વચન, કાયા 
એ ત્રણુ યોગે કરીને વિરાધના થાય તેથી તેને ત્રણુગણાં કરતાં ૩૩૭૮૦ 
થાય. વળી કરવું, કરાવવું, અતે અતુમાોદવું એમ ત્રણુ પ્રકારે પાપ 
લાગ્યું તેથી ત્રણુગણાં કરતાં ૧૦૧૩૪૦ ભેદ થાય, તેને ત્રણુ કાલ-અ- 
તીત, અનાગત, અને વતમાન એમાં જે પાપ લાગ્યું હોય માટે ત્રણુ- 
ગણાં કરતાં ૩૦૪૦૨૦ થાય. આ અરિહંત, સિહ; સાધુ, દેવ, ગુરૂ, 
અને પોતાના આત્મા એમ ૪ની સાક્ષીએ મિચ્છામી દુક્કડ દેતાં થકાં 
છગણાં કરીએ ત્યારે ૧૮૨૪૧૨૦ થાય. આ રીતે મિચ્છામી દુક્કડ દેતાં 
શકાં ગ્મેમંતા મુનિને 'કેવલજ્તાન ઉપન્યું હેવું; માટે શુદ્ધ સનથી પ્રથમ 


₹ પ્રેયાવહી ' પડિક્કમવી તેનો અર્થે વિચારી (૧૮૨૪૧૨૦) શિસ્છામી 
દુક્કડ દેવા. 


સહેજસાજ દોષથી આત્માતે મુકત રાખવાને ઉપચેગ કેટલો બધો 
ર્રતો છે, તે ઉપર સૂચવેલા ભેદ બતાવી આપે છે. આવા ઉપયોગ 
પૂર્વેક આપેલા મિચ્છામી દુક્કડથી આત્મા શુદ્ધ થઈ જાય તેમાં શું નવાઈ 
છે ? દરેક જીવપર સૈત્રીભાવ રાખવાને આ શખ્દો છે, અતે તે સમજીને 
મન વચન કાયાની ત્રિકરણુ શુદ્ધિથી ૪રિયાવહિ પડિકમતાં સિચ્છામી દુક્કડ 
ક્નાર્ને આંતરિક પરિણામની શુદ્ધિ-આત્માની શુદ્ધિ થયા વગર રહે નહિ, 
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અતે એવી રીતે ગુભ પ્યાતથી દ્વણિતમાં જૃગાવતિની પેઠે અનેક તે? 
કમેતો-પાપતો નાગ થઇ જાય 
વળી ઉલટી ડરૅલી ડ્રિયા પણુ નિષ્ક્ળા જય છે, અતે ખીન્ન દૂષણુ 
લાગે છે કહ્યુ છે કે -- 
મિથ્યા દુક્કડ દેઇ પાતિડ, તે ભાવે જે સેવેરે, 
આવશ્યક સાખે તે પ્રગટ, માયા મોમે! મેવેરે 
અથૈ--મિથ્યા દુય્કડ દઇને તેજ પાપ ભાવે કરીને જે પ્રાણી સેવે 
જે અધીત્‌ કરે છે, તે અપ્રયક્ષ રીતે આવમ્યક ગૃત્રની સાક્ષીએ માયા 
મૃષાવાદ પાપ સ્થાનક સેવે છે તો “ઞિચ્છામી દુક્કડ' નો અર્થ પૂર્‌- 
પૂરે શીખી મનન કરી તે પ્રમાણે વર્તન કરવાનુ છે, તે માટે જુએ ! 
શાસ્રકારે “મિચ્છામિ દૃક્કડ ? તો વિરોપાર્થે, અતે તે કહેવામા મનના 


પરિણામ “કેવાં હોય તે ૬નાવવા તેતા દરેડ અહ્રપર્‌ અર્થવિસ્તાર આ 
પ્રમાણ કરેલ છે -- 
મિઝ મરવ ઇસે, છનિય વ્‌ોલાળ છાયળે જોરુ 
સિત્તિય મેતરાકેઓો; રતિ રુમછામે અત્વાળ ॥ 
જાસિય જરે પાવ, રસિય રવેમિ સત ઝ્વતમેળ, 
ઘો િસ્છાઝુવાર, પચર્જ્ત્યો સમ્ાસેળં ॥ 
અર્થ--મિ'કાર એટલે મદુ સુકુમાલ અહકાગ્રહિતપણાને અર્ચે 
છે “છ'ડાર્‌ તે દોષને પડવા અર્થે છે 'મિ'કા? તે મર્યાદામાં રહેવાને 
અર્થે છે “દડ? તે પાષકારી આત્માને દુગછવાને માટે છે, “ક'ડાર તે 
જે પાપ મૈં કર્યું તેને “ડ'કારથી એટલે ઉપશસથી દવુ છુ, દ છુ, બાળુ 
છુ આવી રીતે “મિચ્છામી દુષ્કડ'નો પદાક્ષગય સમાસે--ડૃકામાં કલા 
મિચ્છામી દુષ્ક ડનુ ખર ગ્રેગતેન કયારે ? તે વિષે રંખેોધસત્તરી- 
માક્કુછેક- 
સં જુજરતિ નિચ્ત્રા: લ 3ગ્ઝો જારળ સપ્રતોઃ 
તિવિદ્દેન પરિજનો, સસ અત કુક મિસ્ઠ્ઝા ॥ 
અર્ધ--જે ત્ષ્કૃતને મિ*યા 4રે, તે દુષ્ઝત અગધી કારણુતે કૂરીધી 
મેવે નહિ, અને પિધિએ કરીને પડિષ્કમે તેનુ ખર્ર મિથ્યા દુષ્કૃત જા 
ણવુ, અને 


ર 
પા 


૬૬૨ 


વ 


સ છુવ્કરતિ મિર્છા, તં એવ િલેવર પૂળા પાવ: 
વશળ્લતુસાવાદે; માતાતિયરિવ્વલનો અ ॥ 

અર્થ--જે દૃષ્કૃતતે-પાપને મિશ્યા ડરે, તેજ પાપનાં કારણુને 
ફરીથી નણીતે સેવે, તે પ્રાણીને પ્રત્યહ્મ ષૃષાવાદી અને માયા કપટના 
નિવિડ ગ્રસંગવાળે ન્નણુવે।. 

પ૬ 
'તસ્સ ઉત્તરી* ના પધાઠને। ક્રમહેત, 

પ્રયાપથિષીની ક્રિયાથી હૃદય નિમેળ કયા પછી પણુ તેતી વિરોધ 
શુદ્ધિ કરવા માટે કાઉસગ્મ (કાથોત્સગે ) કરવાની અપેક્ષાથી મન, 
વચન, કાયાની “કેવળ વિશુદ્ધિ અર્થે “ઇરિયાવહી' ના પાડે પછી 'તસ્સ 
ઉત્તરી : નો પાદ કહેલો છે. જેમ એક સતુખ્યે ઉત્તમ પ્રકારનાં વન 
સ્ત્રાલેકાર પહેધા હોય તો પછી તેતે લાયક ખીન્ન સોળે શુંગારની શોભા 
જરૂરતી છે, અને તેજ વસ્તતી શે।ભામાં વધારે કરે છે તેમ “ઇરિયા- 
વહી'ની ફ્રિયાથી જેકે આત્મવિશુદ્ધિ થાય છે તોપણુ તેજ વિશુદ્ધિ 
વિશેષ નિમેળ કરવાના હેતુથી કાયોત્સગે કરવાની અપેક્ષા રાખી પ્રાન 
યથિત ડરવું જે્તએ, અતે “કેવળ શશ્યરહિત થઈ આત્માતે વિશેષ શેન 
ભાવવે। ન્નેષ્એ. આવાજ હેતુથી “ઇરિયાવહી'તા પ!ડે પછી “તસ્સ ઉત્તરી” 
નો પાડે કહેલે છે. 


પછ 
તસ્સ ઉત્તરી, 
મૂળપાડ, 
તસ્સ ઉત્તરીક્ર્ણેર્ણું, 
પાયચ્છિત્તકરણેર્ણુ, 
વિસે।હિકરણેણું, 
વિસહ્લીકરણેણુ, 


'પાવાર્ણું કસ્સાણુ્‌* નિગ્ઘાયણુ ઢાએ, 
હેદાસ ડાઉસ્સગ્ગં॥ 
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પ૮# 
મંગ્કૃત છાયા* 
સચ્ચઝસરીજરભેત પાયાસ્તિત્તવરબેન વિગ્ાર્િજરળેત 
વિત્તમ્યીકરળત પાપાનાં જર્મળાં સિાતનાર્ય 
થરોનિ જાયૉલરમેત ॥ 
પટ* 
ી 
અથપષપાડઠ# 
૮, ગ્રતિક્મણુ સપદા 
તમ્સ--તેતી [ ૪રિયાનદીવી આલેનતા-પડિક્કમતા પાપ સહિત 
આત્મા ગજા હોય તેથી તે આત્માની ] 
ઉત્તરીકર્ણેણુ--વિરોધ શુદ્ધિ ડરનાને 
પાષશ્િત કરણેણુ--પ્રાયત્રિત કરવાને પ્રાયનિત એમા ગ્રામ 
એટલે ઘણુ અને ચિત્ત એટલે મત અથના ૬4 એટલે જે 
ઘણુ મનને-જનને ગોધે છે અથવા જે પાપને જેંદે છે તે 
અથના પ્રમાદધી ચયેવ જે વ્યતિક્રમ (તિષિદ્દાચરણુ) છે તેને 
પ્રાય નત] લઈ ન્નણુતા નણુતા જે ફરીથી આચન્તું નથી 
તે, અથવા જેનાથી અપગધની પ્રાય વિરુદ્ધિ થાય છે તે 
સમા પ્રાર્યાન્િત આભ્યત? એટલે અદરની-આત્માની સાધે 
સગધ 21ખતા? તપના ૪ પ્રફાશ્તુ એક છે અર્વી તે આ- 
લેયખુનુ તપ છે, એટલે ગુર્ટ પામે પાપ આલેોવીએ, એટલે 
ગુરગે દીવૅધું એવું આલેયણાનુ તપ છે 
વિમોકીકગ્ણેય[--પિગાધાકમ્ણુતે માટે એટવે વિગેપ નડ (રુરિ) 
ડમ્વા માટ આત્માના પાપ૩પ સ્મ તન્મતને થાળી આત્માને 
નિમેળ ફરવા અપેર્ગિશુટ્‌િ ૩? અર્ધ 
વિમલ્યીકર્લુણ્‌--મશ્ય ?રીત કરવાને શલ્ય એટવે અનેક પ્રકારની 
પેદનાથી પ્રાણીતા સમઢનો જે “છૂળાસિ' ગટલે ઘાત 9 
તે આતે આપ્ય હેક જાણમાં “શળ' કરીએ છીએ બાવળની 
ભળ, પેશ્મા 3પ સ્‍્યાવતી “1? ગગેરે ગાવમળ છે 
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જ્યારે આંતરિક “ળ' તે અહીં કહેવામાં આવે છે, આ 
શલ ત્રણુ જાતનાં છે. ૧. સાયાશલ્ય-કપટ ધારવારૂપ શૂટ્ય. 
ર. નિદાન [નિયાણુ] શલ્ય એટલે વિષયભાગની વાંછા કરવા- 
રેપ અને ૩. મિથ્યાશલ્ય અશોત્‌ તત્ત્વાથમાં શ્રદ્નાના અભાવ- 
રૂ૫. આ ત્રણુ શલ્ય ન્યાં સુધી હેય છે ત્યાં સુધી ત્રતી 
ચઈ શકાતું નથી.-જુઓ શ્રી તત્તાર્થમાં ભાષેલું છે કે 
“નિઃક્સ્યો ત્રતી''-જે શલ્ય રહિત હોય તેજ ત્રતી ચઈ 
શકે છે. આતે જેઇએ કે કપટીનાં ત્રત જૂડઠાં હોય, ઇંદ્વિય- 
જનિત વિષયભોગની વાંછાવાળા આત્મસ્તાનરહિત રાગી હોય 
છે, તેથી રાગસહિતને વ્રત હોય તે પરમાર્થને સમન્યા 
વગર હેય, તેથી અન્તાનીનું વ્રત નિષ્દૂળ છે. મિથ્યાદદ્રિને 
વ્રત હેય તો તે દ્રવ્યલિગી હોવાથી ત્રતી હોઈ શકે નહિ. 
પાવાણુ કમ્માણુ--પાપકર્મતે. સંસાર હેતુ રૂપ જ્તાનાવરણીય 
આદિ કમૉને. 
નિગ્ધાયણુઠાએ---નિર્લાતન એટલે ઉચ્છેદન-સમૂળગો નાશ કરવાને અર્થે. 
ઠોમિકાઉસગ્ગૅ--સ્થિત થાઉ છું કાઉસગ્ગ પ્રત્યે. કાઉસગ્ગ-કાયે!- 
ત્સ્ગે. કાયાતો ઉત્સર્ગ એટલે શરીર વ્યાપારતો યાગ. 
આમાં પહેલાં ,“ તસ્સઉત્તરી કરણેણુ'થી તે “વિસલ્લીકરણેણું' એ 
ચાર પદોથી કાઉસરગ કરવાના ચાર હેતુ કલાં; અને તે કહી શું કરવું 
જે કે કાઉસગ્ગમાં [થિત થાઉ છું એમ કહયું. આથી સધળા છ પદમાં 
પડિક્કસવાના-પ્રતિકર્મણુ કરવાના શખ્દ્ય કહ્યા, તેથી ગ્રતિકરમણુ સંપદા 


ચપ. પ્રતિકમણુ-નિવન-થયેલા પાપનું નિવારણુ-પશ્ચાત્તાપ-આલેોચના 
કરવી કૈ. 
૬૦% 


ભાવાથે પાઠ, 

પ્રયોપથિકી ક્રિયાથી ય્શુદ્ધ થયેલા આત્માની વિશેષ શુદ્ધિ કરવાને ' 
માટે, પ્રાયશ્રિત કરવાની પ્્‌રેછાથી, આત્માના ૩સૈરૂપ અંતરમલ શેધ- 
વાની-વિશુદ્ધિ કરવાની અપેહ્ઞાથી, અને સાયાશલ્ય, નિયાણાશલ્ય અને 
સિથ્યાત્વશલ્ય એ ત્રણુ શલ્યથી રહિત ચવાતે માટે તેમજ પાપકરૈતું 







૧૩૫ 


જડમૃળથી ઉચ્છેદત ડરવાને અર્ચે દ્‌ કાયોત્સગે સ્યાધુ છુ, અથાત્‌ 
કાયાને એક ગ્યળે સ્ષિર કર્‌ *ુ 
૬૬% 
વિવેચનપાઠ# 

કાયોાત્સર્ગ એ ડાય-શરીર4-ઉત્સ્ગૈ-ગ્યાગ એપરથી થયેલ છે આનો 
વિગેષાર્થ એ છે કે મન તયા પંદ્રિયાને બહાર જતા અટકાવવા માટે 
સર્વે ઉપાધિઓતો ત્યાગ કરવો, અતે ષ્યાનમાં ચિત્તને એકાગ્ર 
ફરતુ કાયાને તીને એટલે કાયાની બીલકુલ દરકાર કર્યા વગર્‌ કાયે!- 
તસગૈ એટલે કાઉસગ્મ કરવાની સમજણુ માટે જે પાઠ છે તેમા પહેલે 
ભાગ “ઇમ્યાવહી' એ પાદ છે તેમા અનણુતા થઇ ગયેલા દોષોની 
માદી માગી છે, અને આ પાઠ તે રોષતે વિરોષ શુદ્ધ કરવા માટે 
ભણુવામા આવે છે, તથા તેથી હ. મારી ડાયાનો કે!ઇ પણુ જાતનો 
વ્યાપર નહિ ફર તેતે! દ નિશ્રય કરાવનાર છે 

ભન, વચન, અને કાયાને! વ્યાપાર «ત્યા સુધી થતો ન્નય યા સુધી 
કમને આવવાનુ કેદી બંધ થઈ ગક્વું નથી, અને તતા સુધી ફમમાથી 
#યા થવાતું નથી યા સુધી મોક્ષપદ સાધી શકાતુ નથી માટરે ફર્મનો 
બધ તોડવા, તથા તેના આવવાના દ્ર? ગધ કરવાની જરૂર છે તો 
કમેયા વિરુદ યઈ નવીન કર્મતા બધ ન ચાય એના છેતુયી કાયાનો 
પણુ ઉત્સર્ગ એટલે સાગ ડગ્વાનુ જણાવ્યુ છે “કાઉમગ્મ' તે ૭ 
સઆબ્યત? તપમાતુ એક »ે 

“છર્વાપષિધ્।' ક્ષા તે પરદયા અયે છે, «ત્યા? “તમ્સઉત્તરી' વગે? 
પાદ મ્વલ્યા સચવે છે બામ સ્વદયા અને પરદ્યાએ બતેયાં આત્માની 
નિમળતા ગ્રાપ્ત થતી ન્ત્‌ય છે 

દર, 
₹ અજ્ઞથ ઉમસિએણ્‌ ? એ પાડ્તેદ રમણેત, 

ઉપર “ત*્સ ઉત્તરી 'ના પાદધી “ હામિ 3ાઉસગ્ગ ' એટવે કાય 
યાપાર એક 1 સરીગ્ના વ્યાપારના ત્યામરૂપ ડાળોત્સગેમાં ગટ જુ એ 
ડરેવાધી ફામષતા વ્યાપાર ન કરવાની પ્રતિના લીધી આ પ્રતિતામા 
થકી“માં બીજે કોર્ઈ પમ ગાપાર થર્ડ નય તો તે પ્રતિત ભગ 


પડર 


થાય, તેને માટે તે પ્રતિન્ઞામાં-કાઉસગ્ગમાં :-આગાર મોકળા રાખ્યા 
છે, અને તે આગાર આ “અત્તથ ઉસસિએણુ ' ના પાઠમાં સમાવ્યા 
છે, આ આગારથી કાઉસગ્મનો ભંગ થાય નહિ; અને તે આગાર કયા 
છે તે જણાવવા અને તે જણાવી તેનાથી કાઉસગ્ગ અભગ્ત-ભાંગ્યા 
વગશ્નો-અખંડિત, અને અવિરાધિત એટલે થોડાથી પણુ વિરાધના 
થયા વગરતો રહો એ દરીવવા નીચેતો ' અનજ્નથ ઉસસીએણં ? 
પાદે ખોલવે।. 
૬૩ 
અજ્ઞથ ઉસસિએણું. 

શૂળપાઠ:-- 


અન્નથ ઉસસિએણો, 
નીસસિસેણ્‌', 

ખાસિતણં, 

છીએણો, 

જ'ભલાઈઇએણં, 

ઉડ્ડએણં, 

વાયનિસગ્ગેણં, 

ભસલિએ, 

પિત્તરુચ્છપ્એ. પ ૧. પ 
સુહ્સેહિ' અ'ગસ'ચાલેેહિ', 
સુહુસેહિ ખેલસંચાલેહિ'; 
સુહુમેહિ* દિડિસંચાલેહિ” પ ૨ ॥ 
અએવમસાઇએઈહિ' આણગારેહિ' અભગ્ગોા, 
અવિરાહિએ, હ 

હુજ્જ સે ફાઉસ્સગ્ગે ૫ ૩ પ 
જાવ ગરીહંતાણુ, 


* અપવાટ્ટ-છટ-મેો।કળ. 








ભ્રગવતાણુ, 
નસુકકારેણુ', 
ન 'પારેસિ (૪1 
તાવકાયં. 
હાણેણુ, 
મેપ્ણેણ્‌'# 
આાણેણું, 
અપ્પ્પાણ' વો1સિરાસિ ॥ પ૫॥1 

૬૪૫ 

મસ્કૃત છાયા* 

થ્યત્ર શ્સ્લિતાત્‌, 1ને શ્યાલિતાત્‌ , યસિતાત્‌ , થતાત્‌ , 
જૃસ્મિતાલ, ૩ શ્તાત , યાસસિસમીત , ખરતો, વિતમૂર્ઈ 
થા | સક" અમસંચાજે , શકે સવ ફે 
ર્રરિલત્ાજે 1 વ્ત્રતાજાસે બાજર, અમમત, અવિશષિસ , 
મનેત સત જાચોત્લમે 1 ચાવત્‌ બર્દસાં અનપતાં સમર 
રૈળ ન પાચ્ચાતિ તાઘત કાય ર્પાતેન મૌતેત પ્થામેન 


શાત્મોચ વ્યુત્ઝઝાતિ ॥ 
હૂપ 
અથપાઠ* 


૧ એકનચનાત આગાર મપન 
અનથ--અન્યન-બોજે સ્થાનકે એટલે હવે જે ઉ (સાદિક આગામ 
કરેવામા આવને હે આવારોને વતે બીજે મ્થાનકે કાયાનો 
વ્યાપ? કથ્વાતો નિયમ કર્ક ';ુ હવે તે આગાગેતા નાત 
કછ સ્ટ્- 
ઉમમિએેત--“ગા માસ વેડાથી ગુખથી અને નાસિકાથી 
તીમ્મિએ--( યુખધી સ્સને નાસિકાધી) નીચા શાસ લેડથી 
નો?-બા બને સાન? -મ્કપપરિદિ એમ “ોના1 કમ્માગ્ ય 
8, તે રે) નૃપ્યા 5 


૧૩૮ 


ખાસિએણુ--ખાંસી-ઉધરસ આવવાથી, 
છીએણુ--છીંક આવવાથી. 
જભાઇએણ્‌--ખગાસું આવવાથી 
નોટ--જે વખતે ખાંસી, છીંક, બગાસું આવે યારે છવરક્ષા સાટે મુખે 
હાથ આપવે, 
ઉડુએણું--ડકાર આવવાથી. 
વાયનિસગ્ગેણું--વાયુનો સંચય અધોદ્દારે થવાથી. 
ભમલિએ--ભમરી-ચક્કર-ફ્રેર આવવાથી. 
પિત્તસુચ્છાએ--પિત્તના પ્રકોપથી મૂચ્કછા આવવાથી. 
આમાંના નવ પદમાં દરેક પદમાં એક ખોલ-વચન વડે આગાર 
આપેલા છે તેથી એકવચનાંત આગાર સપદા થઇ. આગાર એટલે 
છૂટ. કાઉસગ્ગમાં કાયાને સર્વ વ્યાપાર ત્યાગ કરવાનો છે. ઉપર કહેલ 
શ્વાસોશ્વાસ, ખાંસી આદિ જે છે તે કાયાતો વ્યાપાર હોવા ૭તાં કદાચ 
અટકાવી ન શકાય, તેથી તેને માટે છટ મૂકી છે, આવી રીતે છૂટ મૂકન 
વાથી કાયાના ચતા વ્યાપારથી કરેલા કાઉસગ્ગનેો ભગ ન થાય. આવાજ 
આગાર્‌ ખીન છે તે કહે છે, પણુ તેમાંતા દરેક આગાર એક કરતાં 
વધારે ખોલથી કહેવામાં આવે છે. તેથી તે બહુવચનાંત સંપદા છે 
૨. બહુવચતાંત સંપદા. 
સુહુમેહિ' એગસચાલેહે--સછ્દમ અંગના સચાર-હ્ાલવા વડે ટાઢ 
આદિ વેદનાથી રૂંવાડા ઉભા થાય અતે તેથી શરીરતો સં- 
ચાર થઈ ન્નય છે 
સુહુમેહિં ખેલસંચાલેહિં--સ્મ શ્લેષ્મ એટલે ચુંક -તથા કક ગ- 
ળવાથી થતા સંચાર વડે, 


સુહુમેહિ દિડિસંચાલેહિં--સદ્દમ દૃષ્દિના ( આંખ ઉધાડવા ખીડવૉોન 
થી) થતા સંચારથી. 
૩, આગંતુક આગાર સંપદા. 
એવમાઇએહિં આગારેહિ--પૂર્વે ફહેલ (બાર) “વગેરે' આગાર દઇને. 
અહીં “વગેરે' કહેવાનું કારણુ એ છે કે ઉપર્‌ ડથેલા ખાર 
સીવાય બીન ચાર આગાર છે. નામે (૧) વીજળી તથા દીવા 


૧૩૯ 


આદિતેો પ્રકાગ શરીરપ? પડતા ઓઢવાના વસત્ર આદિ લેવા 
પડે, અથવા ખીજે સ્થાનકે જતુ પડે તો (ર) ઉદર અતે 
ખીલાડી આગળ જતા આવતા દોડતા હોય, તથા મોઢા આ 
ગળ પચેદ્રિય છવનુ છેદન ભેદન થતુ જેવામાં આવે તેથી 
ખીજે સ્યાનકે જવુ પડે તા (૩) અફગ્માત્‌ ચોરની ધાડ 
આવી પડવાથી અથવા રાજાદિકના ભયથી ખીજે સ્થાનકે 
જવુ પડે તો (૪) અશિ લાગવાથી અથવા ધરતી ભીત 
ખૂડહુડતી પડતી જાણવાથી, તથા પોતાને તથા પરને સર્પી- 
દિનો દરા થાય, અથવા સિંહાદિકના ઉપદ્રવ યતા જેવામા 
આવે, વગેરે વગેરે પ્રસગો કે જેમા વધારે વિલખ કરવાથી 
ઘણીજ ધર્મની હાનિ થતી દેખીએ તો ત્યા પૂરા ન કરેલો 
કાઉસગ્મ પાસ્તા છતા ડાઉસગ્ગ ન ભાગે આ ચાર આગાર્‌ 
અપવાદ માગે છે, આની સાથે ઉપરના ખાર આગાર્‌ મેળ- 
વતા સોળ આગાર્‌ થાય છે આ સોળે થતા 

અભગ્ગે--અભસ,અખડિત 

અવિરાહિએ--અવિરાધિત, અખડ 

$જજ મે કાઉસગ્ગો,- કાઉમગ્ગ મને હોજ 

કાયોત્સર્ગ વિધિ 

જવ-«્યા સુધી 

અરિહતાણુ, ભગવતાણુઃઅરિદત ભગવાનને 

નમુષારેણુ--નમસ્કાર્થી 

ન પારેમિ--ત પારૂ એટલે કાયે1ત્સ્ગના પાર પ્રત્યે ન પામુ-સ 
સાપ ન ડર, 
આમાં ચાર પદથી ડાયોત્સગૈતી અવધિ-પર્યાદા બાધેલ છે તેથી 
ફાયોત્સર્ગ વિધિ સપદા 

સ્નરૂપસપદા 

તાવકાય--ત્યા સુધી (ભારા) શરીરને 

ઠાણેણુ--એક સ્થાનકે સ્થિર કરીને 

મોણેણુ--મેન ગખાને 


૧૪૦ 


ઝાણેણું--પ્યાન એટલે ધર્મતે વિષે મનની સ્થિરતા અથવા નમ- 
સ્કારાદિકતે વિષે એકાગ્રતા કરીને. 

અપ્પાણું વોસિરામિ--આત્માતે (કાયાને ) વેાસરાવું છું-વ્યુત્ટ- 
જામિ એટલે તજું છું. અથોત્‌ કાઉસગ્ગ રહિતપણા થકી, 
અને સાવદ્ય વ્યાપાર થકી કાયાને વેસસિરાવું છું. 
આમાં છ પદથી તાવકાય પલાદિમાં શરીર સ્થિર રાખવાનું 
કહ્યું તેથી તે સ્વર્પ સંપદા. 

૬૬, 


ભાવાથેપાઠં, 

કાયાના વ્યાપારને ઉત્સગે એટલે ત્યાગ કરતાં નીચે લખેલા 
આગારથી કાયોત્સર્ગૈની પ્રતિસ્ઞાના ભંગ થાય નહિ (૧) ઉચો શ્વાસ લેવે। 
પડે (૨) નીચે શ્વાસ લેવા પડે (૩) ખાંસી કે ઉધરસ આવે (૪) છીક 
આવે (૫) બગાસું આવે (૬) ઓડકાર આવે (૭) વાયુનો સચાર્‌ થાય. 
(૮) ચકરી કે ફ્રેર આવે (૯) પિતના ચડી જવાથી મૂચ્છા આવે(૧૦) 
સૂછ્ષ્મ અંગનો સેચાર થાય (૧૧) સહ્ટમ શ્લેષ્મ એટલે થુંક કે કકે 
ગળી જતાં સચાર્‌ થાય (૧૨) સૂક્મ દૃણ્િતા સેચાર થાય, એમ ખાર 
આદિ આગારથી અન્યત્ર-ખીજે સ્થળે મારી કાયાનો વ્યાપાર બંધ રહે 
એવે હું નિયમ કરૂં છું, અતે ન્યાં સુધી અરિહંત ભગવાનતે નમ- 
સ્કાર કરવા રૂપ “ નમો અરિહુંતાણૂં ? એવો શખ્દ ન ખોલું ત્યાં 
સુધી મારે કાયોત્સગૈ પાર્‌ં નહિ, અને તેટલા વખત સુધી એક સ્થાનકે 
_સનપણે, અને એકજ ખ્યાનથી સારી કાયાના દરેક વ્યાપારને હું વે 
સરાવી દઉ' અથીોત્‌ તેના ત્યાગ કરૂં, અને “નસો! અરિહિંતાણું” કહેવા 
પછી મારે કાયોત્સગે પૂરે! થાય. 

૬% 
વિવેચનપાડઠ. 

 તસ્સઉત્તરી'ના પાઠથી કાયોત્સર્ગમાં સ્થિત થવાનું છે તેથી શરી- 
રના સર્વ વ્યાપાર દૂર કરવાના છે, આવે! દઢ નિશ્રયથી પૂરેપૂરી રીતે 
પાકીવાના પ્રયત્નો કરતાં ૭તાં કદાચ શરીરનો “પી પણુ વ્યાપાર કુદરત 
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થી આપણી ૪સ્છા વગર થઇ ન્તય તો તે તે બાબતનો આગાર (મો- 
કળ) છે, તે ખાખતો કઇ ડઈ છે તે આ પાઠેમાબતાવવામા આવ્યુ છે 
અહી યાદ ગખવાનુ એ છે કે આ આગારો જાણી જેપતે કાયાના 
વ્યાપાર માટે રાખવમા આવ્યા નથી જે જે આગારોમા કહ્યા છે તે 
બધા એવા છે કે તેવી રીતતો કાયાનો વ્યાપાર કુદરતે પોતાની પ્ચ્છા 
વગરતે ચઈ જવાતે સ ભવ છે, તેથી તે થહ નનય તો છૂટ છે, અને તે 
ખતાવવા આ પાડે કહેલો છે બાકી મૂછ લહ્4 કાઉસગ્ગમ્‌ં ધ્યાનમા 
સ્થિત થવાનુ છે તેથી અતરગ શુદ્ધિ થાય છે. અશ માત્ર પણુ મવી- 
નતા ન રહે એવા હેતુથી કાયાના વ્યાપારતો લાગ કરવા આ સામા 
પિક અને ખીછ ડ્રિયામા સૃષવ્યુ છે 
મન, વચન, અને કાયાની શુહ્દિથી સમાધિસ્ય દશા પ્રાતત ડરવાની 
છે આ પાઠ આ રીતે યોગની દશાતુ ભાન કરાવે છે અને જેતોની 
સામાન્ય ડ્રિયામા પણુ યોગપ્રધાન છે એમ આ ક્રિયા ચોખ્ખી રીતે 
ખતાવી આપે છે માત્ર તેતો લત ન રહેવાથી જેનો પોતાને વારસામાં 
મળેલી ઉત્તમ પ્રકારની ચોગ ક્રિયાનો યથાથ ઉપયોગ કરી જાણુતા નથી, 
«્યા8 ખીશ્તએ। તેતે મેળવવા અહોનિશ પ્રયત્ન ગેવ્યા કરે છે 
૬૮* 
કાયોત્સરમાં માળવાના રાપ* 
' કાઉસ-મ' કરતી વખતે ૧૯ દોષ ઢાળવાના છે, રખેને તેમાના 


“કાણ દોષ થઇ ન્ય એવા ભયથી ઉપયોગપૃવંક રહેવાનુ છે તે દોષ 
નીચૈ પ્રમાણુ છે -- હ 


૧ ધોટક્રોપ--વોડાની પેઠે એકજ પગપર બધે ભાર રાખી ઉભા રહેવુ 


લતાદોપ--ડાઝે ટુલાવેલી વેલીની માકડ ક્ષણે હણે ફ્પ્‌નુ 
સ્તભાદ્દિપ--ભીંત કે થાભવાને અટેળીને રહેવુ 
માવદોષ---ઉપર્તે માવે મસ્તક અડાવી રહેવુ 
ગચગરીતેષ-વશ્રહિત ભીવડી માકક ખે હાથને આગળ વાની રાખવા 
વતદોય--નવ પગ્ણોત વહની પેડે નીચુ માયુ કરે 
નિગડરાવ--મેડી ડયાની પેઠે પગ પહોળા કરવા યા, ભગા કરવા, 
પણુ જિનમુદ્દામાં જેટલુ અત્ર ફરું છે તે નડ રખડુ 


ન 


૮ - .૮ ૮ «“ 


રતલ્છી૧ તાત હદ ઉડવુ 
લંખુત્તરદે રાસી શ થા ઉપર અને તનુ નીચ વસત પહેરવું. મરી 
રીતે નાભિથી ચાર આંગળ ઉચે અને ન્નનુથી ચાર આંગળ 
નાચે ચોલપટ પણેરવું કહ્યુ છે. 

હ. સ્તતદોધ--ડાંસ આદિના ભયથી ચાલપટ્ટાદિથી હદયને ઢાંકયું. 

૧૦. ઉધિદ્દોષ--ગાડાંની ઉંધીની પેડ પગતી ખે પાની મેળવીને આગળ 
ખે પગ વિસ્તારી અથવા બે પગના ખે અંઝુડા મેળવીને 
પાછલા પાનીના ભાગ તરફ બંને પગ વિસ્તારવા. 

૧૧, સંયતિદોપ--ચયતિ મહાસતીની પેડ બતે ખભા ઉપર વસ એ 
ઢવાં. કારણ કે આથી જે જમણા ખભા કાઉસગ્ગમાં ઉ્ાકા 
કરવો! જેઇગે તે થતો નથી તેથી દોધ લાગે છે. 

૧૨. ખલણદ્દોપષ--ધોડાના ચોફડાની પેઠે રજેટ્રણુ આદુ રાખવું. 
૧૭. વાયસદ્યોષ--કાગડાની પેડે આંખના ડોળા આમતેમ ફેરવવા, 

૧૪. કપિથ્થદોષ---પહેરવાના વસ્રતો ગોરે કરી ખે પગ વચ્ચે રાખવે!. 

૧૫, રિર્કંપદોષ--ભૃતની પેઠે સાયું હુલાવવું. 
૧૬. મૂકદોષ--સુંગાની પેઠે હું હું કરવું. 


૧૭, ભ્રમરાંગુલી દોષ---નવકાર કે લોગસ્સ ગણ્‌વાને ભ્રમર તથા આં" 
ગળી હલાવવા. 


૧૮. સદિરાદોષ--દારૂ પીધાની પેઠે બડબળડ કરવું. 
૧૯. અપેક્ષા વિના આમતેમ જઇ વાનરની પેઠે ખે હોઠે હલાવવા, 

આ કાઉસગ્ગના એઓગણીશ દોષમાં ૮, ૯, ૧૧ સો એમ ત્રણ 
દોષ મહાસતી સાજ્વીને ન લાગે, કારણુ કે તેનું શરીર વસ્્રથી હ'કાયલું 
હોયજ. પણુ આમાં એટલું વિશેષ છે કે સાધ્વી પ્રતિક્મણાદિ ક્રિયા 
કરૈ તો મસ્તક ઉધાડું રાખે, અને આ ત્રણ દોધ અને છઠો વધૂ 


રાષ એમ ચાર દોષ શ્રાવિકાને ન લાગે. બીન્ન લાગે, આના માટે નીચે 
પ્રમાણે સઝાય છે. 


હ 


કક 


# 


સ દહે 
કાઉસગ્ગમાં અટડાવવાના ૧૯ દોષની સઝાય* 
ચોપાઈ. 


સકલદેવ સમરી અરિહંત, પ્રણુમી સદ્ઝર્‌ ગુણે મહંત; 
આઓગણીશ “દપ કાઉસગ્ગ્‌ તણા, ખોલું શ્રુત અતુસારે સુણી. જ્‌ 


ક દ૪૩ 

ધ દ - 
વાટકદોષ પ્રથમ ડલા એહ, વાકા પગ રાખે વળો જેહ, 
લતાદોષ ખીજે હવે સુણો, ડીલ હલાવે તે અતિ ધણો! 
ઓદીગણુ લઇને જે રહે, સ્તભદોપ તે ત્રીન્ને કહે, 
માલવદોષ ચોથે કલા એહ, મસ્તઝ અડડાની રહે જેહ 
પગ અગુઠ્ા મેલી રહે, ઉધિદોપ પચમ તે લહે, 
ખેઉ પગ પાતી મેળવે, નિલયદોપ ૭દ્દો જિન ડવે 


ગ્રુલસ્યાને રાખે નિજ હાથ, સવરી રોષ કષ્યા જગનાથ, 
ધમૌપકમણુ વાદ મ્રહે, ખલીનદોપ તેતે પણ્‌ ડહે* 
સુખચાલના ડરે અતિ ઘણુ, ખલીનદોષ આદમ તે ભણુ, 
ગુ42 તાણીને જે હે, વધ દોષ નવમે તે લહે 
લડસડતુ પહેરે પહેરણુ, દશમે! દોષ લખોત્તર ભણુ, 
હંદયસ્થલ આચાદિત રહે, તે મ્તનદોષ અગ્યારમો! લહે 
વત્તેસુ ઢાકે સાહે દેહ, સર્યાતિદ્ષોષ બારમો તેહ, 

પાપણી ચાલે ડરે અતિ વણો, ભ્રમરદોષ તેરમો! ગણે 
અગુવી હલાવે સખ્યા કાજ, અગુલિરોષ ચાદમો જ્ઞાજ, 
નેત્ર તણા જે ચાળા ધરે, તે વાયમદોષ પદરમે! કરે 
પહેવા વસ્ત્ર સકાટી રહે, ડાપિથ્થદોષ મે!ઇમો! લહે, 
મસ્તક ધૃણાવે અતિ વણુ, તે શિરરપ સત્તન્મો! સુણુ 
મદિરાની પરે જે ખુડલુડે, વારૂણિદોષ અઢારમે ચઢે, 
મુગાની પરે હુ હ કરે, મુક્દ્ષેષ એગણીસમો ધરે 

ત્રગુ રોષ એ માહે ટળે, મોળ દોષ સાધવીને મળે, ' 
લખુત્તર સ્તન ને સયતિ, દોષ એક ખોલ્યા [નપતિ 
ખહુ દોપ ચોથોદ જભ ટળે, પદર દોષ શ્રાનિકાતે મળે, 
કાઉસગ્મથી સમતા સુખ થાય, કડિન કમ “કાડી પુનાય 


૧૦ 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


કાઉસગ્મ્‌ કગ્તા શિવ સુખ હેય, કાઉસગ્મ સમતા પણુ કહિયે। કોય, 


રાષરહિત કાઉસગ્મ છીએ, તતો સહેજે જિગકળ લીજીએ, 


ધીરવિમળ પડિતને શિષ્ય, કવિ નયવિમળ ભખ સુજગીશ ૧૪ 


ત્રી જ્ઞાનવિમળસરિ, 
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₹૦. 
પધતિસઞા 

આ પાદેમાંતી છેલ્લી સ્વરૂપસંપદામાં, “તાવકાય' એથી તે “ વોસિ- 
રાશિ સુધી જે કહેલ છે તેમાં પ્રતિજ્ઞા લેવાય છે. આ ગ્રતિજ્તાનો 
ભંગ થવે। નથી નનેઇતો, કારણુ કે આપણે વ્યવહારમાં નનેઇશં તો વખત- 
સરતી હુંડી સ્વીકારવાની મ્રતિન્તા નને કોઇ આસામી તોડે, તો તે આન 
સામી કાચી પડેલી લેખાય છે, અને કેપ તેતો વિશ્વાસ કરતું નથી; તો 
આ ધમેક્રિયામાં શુભ પ્રતિત્ઞા અવશ્ય .પાળવીજ ન્ેઇએ. વળી આ 
પ્રતિજ્ઞા ગુરૂસમક્ષ, અને આત્મા સમક્ષ લેવાય છે “ટે “સ્થાનથી ખસીશ 
નહિ, શન રહીશ, પ્યાનમાં સ્થિત થઇશ, અને આ ક્ષરીર ઉપર 
આત્મત્વ-મારાપણું ઝુકી દઉં છું' આમ કલા છતાં-દટપણે નિશ્રય 
રીતે પ્રતિજ્ઞા કરયો છતાં કાયોાત્સર્ગેમાં અનવસ્થિતપણે વતોય તો મ્રતિજ્તા- 
ભગ થાય છે. માટે તે અવ્યવસ્થા ન થાય, તે મારે શરીરના વ્યાપારથી 
શતા ઉપર કહી ગયા તે એઓગણીશ દોષ ટાળવા માટે ઉપયેગપૂર્વક રહે- 
વાનું છે, અતે મૌનપણે એકામ્ર ચિત્ત રાખી પ્યાનમાં સ્થિત થવાતું છે. 

૫૧૬૦ 
લેગસ્સ સૃત્ર'ની વિધિ? 

(૧) આ ફાયોત્સર્ગને વિષે “લોગસ્સ'ના પચીસ પદ એટલે “ ચંદેસુ 

નિમ્મલયરા” સુધી ચિંતવવા; અને 
(૨) કાઉસગ્ગ પૂરો થયા પછી “નસે! અરિહુતાણું 7 કહીને 

કાઉસગ્ગ પારવે!. 
(૩) આ કાઉસગ્ગ પછી સેપૂણુ આખો 'લેગસ્સ એટલે “સિદ્ધાસિટ્” 

મમ દિસંતુ” સુધી પ્રગટ કહેવે।. 

વિશેષ સમજણ્‌--કાચોત્સ્ગૈમા શ્વાસોશ્વાસતું પ્રમાણ--માપ કહેલું 
છે, અતે તેથી ન્યારે એક “લોગસ્સ'નો કાયોત્સમૈ કરવામાં આવે છે 
ત્યારે “ચદેસું નિમ્મલયરા' સુધીના પચીસ પદતું ચિતવન કરવાનું કહું 
છે, આ પચીસ પદનું ચિતવન ડરતાં પચીસ શ્વાસોશ્ચાસ જેટલો કાળ 
જાય છે. કેટલાક આ અનુક્રમ સમજતા નહિ હોવાને લીધે અધુરા 
શ્રાસોશ્રાસે પદ યાદ કરી જાય છે, અને કાચોત્સગે કે જે પ્યાનની ફ્રિ- 
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યા છે તે માત્ર પદતે યદ્દાતદ્દા-એટલે ગમે તે રીતે સભારીતે ઝાયે 
ત્સર્ગ પૂરા કરે છે આ રીતે કાયોત્સર્ગે કરવો યોગ્ય નથી એક એક 
શ્વાસોશ્વાસ સુધી એક એક પદના અર્થનું મનન કરતા જવુ જેઇએ, 
અને એવી ર્‌તે શ્વાસોશ્ાસ પૂરા થાય, ત્યારે “નસે! અરિહતોણ્‌' કહીને 


કાયોત્સડી પાર્વા જોઈએ કાષોત્સર્યે કરતા દૃષ્દિને મ્થાપનાચાર્ય સસ્ુખ 
અથવા નાકની અણીપર સ્થાપવી જોઇએ 


૭૨ 
લોગસ્સ સૃત્રતો કમહેલુ* 

કાપોત્સર્ગ પૂગે કર્યા પઠી “લોગસ્સ'તે પાઠ પ્રગટ ખોલવાનું કા- 
રણુ એમ છે ' ઉપર કહી ગયા તે ક્રિયાથી આત્માની શુદ્ધિ કર્યો પછી 
ધર્મ પ્રવર્તક પશ્મેોપપકારી વર્તમાન ચોવીસીના ચોવીસ તીર્ધેકરાને તમન 
ડરવારૂપ કાર્ય કરવુ જેધ્ધએ વર્તમાન ચોવીસીના તીથૈકરે સ્મરવા, અને 
અતીત અતે અનાગત ચોવીસીના તીર્ચંકરો નહિ, તેનું કારણુ કે વર્ત* 
માન ચોવીસીના તદપભાદિક તીર્ચકરા ભગતદ્ષેત્રમા ઉત્પન થયેલ હો- 
વાથી આસન્ન ઉપકારી છે વળી ધ્યાનમા રહેવુ એ “અન્નથ ઉસસિએ- 
ણુ'ના પાઠના “ઝાણૂણ્‌' શખ્દથી જણાય છે, અને તે પરથી એ સૂચિત 
થાય છે ક અઝુક નિશિત કાળ સુધી કોઈ પણુ જાતનું પ્રશસ્ત ખ્યાત 
ડરવુ જેપએ, પણુ દરેકમાં તેનુ ષ્યાન કરવાની શક્તિ ન હોઈ શકે 


માટે શિદ્ટ પુરૂષો એ વર્તમાન ચોવી્શીના નામના સ્તવન રૂપે, “લોગસ્સ' 
પાઠે પચીશ પદ સાથે ચિંતવવા નકી કરેલ હેય એમ લાગે છે આ 


પદ એવી રીતે ચિતગવા ક એફ એફ પદે એક એક શ્વાસેશ્રાસ લેવે! 
અતે તેટલા કાળમા તેતો અથ 1શંતવવે 
ચોવૌરા તીર્ચકરનુ ધ્યાન ગણુ ઉપકારી છે શ્રીમદ્‌ વિજયલટ્ટમી 
સુરિ પોતાની વીરા સ્થાનકની પૂનતમા કથે છે કે - 
'અરિહત પદ ધ્યાતા થર્કા, દ્રવ્ય ઝુણુ પરજયવે,-- 
ભૈદ છેદ કરી આતમા, અચ્હ્તિ ૩પી થાયરે 
કહેનાતુ તાત્પર્ય ક -- 
તીરધકર્‌ મહાગ”ની સ્તુતિ કગ્વાતુ ઝરણુ એ છે કે તેથી પહેલા તો 
સમ્ધકત્ત નિમૈળ થાય છે, એટલે દરેનાચારતી વિશુદિ થાય છે અને 
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પછી તીથેકર જેવાજ ગુણે ધીમે ધીમે પ્રગટી તીકળે છે, કારણ 2 
શ્રા ગોતમ સ્વામીએ પ્રશ્ન કયો! કેઃ- 
શય થર્‌ સંમરેળ; સંતે સીલે ખિ ગળદ મોચના । 
તાળ હસળ ત્રસ્ત વોસ્િછામ ઝળર્‌ ॥ 
અર્થ--હે ભગવન્‌ ! સ્તવન અને સ્તુતિ કરવાથી જવને કેવે 
લાભ ચાય? ત્યારે વીરપ્રભુએ કહ્યું કે “ હે ગોતમ ! ત્તાન, દરીન, ચાન 
રિત્ર અને સમકીતનો લાભ થાય.” 
વિવેચન--પૂન્ય પુરૂષોની સ્તુતિ કરવાથી આત્માના જે મૂળ ગુણો 
માન, દર્રીન અતે ચારિત્ર તેની પ્રાપ્તિ થાય, 
વળી જીવની પરિણુતિનો ધણો આધાર આલંબન ઉપર રહેલો છે, 
તેથી તીથેકરનું સ્તવનરૂપ આલંબન ખ્રેદ હોવાથી તેનું શાસ્ત્રકારે કથન 
કરેલું છે અને તેથી દરેક ડ્િયામાં “ લોગસ્સ ' તો પાટ કહેલો છે. આ 
લેગસ્સતું બીજું નામ ચતુર્વેશ-ચેોવીશ તીર્થકરેની સ્તુતિ રૂપ હોવાથી 
“ ચવુર્વિ'શતિસ્તવ ' (ચઉવિસથ્થો ) આપેલ છે અને તેને પ્રતિક્રમણુના 
છ આવશ્યકમાંતું બીજનું આવક્યક ગણેલું છે. 
* 5$૩# 
લેોગસ્સસૂત્ર* 
મૂળપાડ્‌:-- 
લેપ્ગસ્સ ઉનજેગ્ગગરે, 
ધેસ્મ તિથ્થયરે જિણે, 
અરિહંતે ડિત્તઈસ્સં, 
ચઉવિસ'પિ કેવલી. કતા ૧ ॥ 
ઉસભસજિયં ,ચ વદે, 
સ'ભવસભિણ્‌'દણ્‌' ચ સુસઇ ચ, 
પઉસખપ્પહ સુપાસ*, 
જિણ્‌' ચ ચઅંદ'ખ્પણં વંદે. ॥ ર ॥ 
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સુવિિં ચ પુપ્ફેદત, 

સીઅલ સિત્જા સ વાસુષુજજ' ચ, 
વિષલમણુ'તં ચ જિણ્‌*, 

પ્રસ્મ સતિ ચ વંદાસિ ૫ ૩ ૫ર 
કુંથુ અર ચ પલ્લિં, 

વદે સુણિસુવ્વય નમિજિણુ' ચ, 
ષ'દાશિ રિઠેનેસિ*, 

"પાસ તહ વદ્ધમાણુ ચ ॥ ૪॥ 
એવે મએ અભલિશુઓ; 

વિ્ઠુયરયસલા 'પહીણુજરસરણા, 
ચરઉવીસ'પિ જિતણવરા, 

તિત્થયરા મે 'પસ્રીયતુ ॥ ૫ ॥ 

ડિત્તિય વદિય સહિયા, 

જે એ લેણસ્સ ઉત્તસા સિદ્ધ, 
આપરગ્ગ બોહિલાભ*, 

સસાહિવર સુત્તસ* દિ'તુ ॥ £ ।1 
ચ'દેસ્ુ નિસ્સલયરા, 

આઇચ્ચેસુ અહિયં પયાસયારા, 
સ્રાગર્વર્‌ ગ ભીરા, 

સિદ્ધાસિરિં સસ દીસ'તુ ॥ ૭ પ 

5%૪* 
સૈસ્કૃત છાયા* 

જોવાય ડસોતજરન્‌ , અર્મલોરચજરન્‌ સતાન 1 
અફ્ેસ" જીશેવિષ્વે, સછાયકાતિાવે જેતારેત ॥ ૬ ॥ 
ક્વમમઝિય અ પેરે, ઉસવસિસર્સ ગ સસ ચ 1 
વજ્ઞત્રમે સુવાક્ય, સિય ત્ત અત્ત્રસ વરે ॥ ૨ ॥ 
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શુવિખિ સ્ત પૃષ્વટસં, કીતછબ્ચાંસવાસુપસ્યાન્‌ સ્ત 1 
વિસયત ત્ત સિને, પ્રમ ક્ૌતિ સ્ત વટે 1 રે ॥ 
જુંસું અર સ્ત સાઉ, વંદે સુસિસત્રસ મિસિસ સત । 
વર અાસ્જ્તોસિ, પાર્ષમ્ય તથા વ્્સાન ત્ર ॥ ૪ ॥ 
"રત સચા અમિત; વિધૂલસ્તોમણાઃ પક્ષીળઞરતરળાઃ। 
તતુવિક્ષસિરાવિ [િતવરઃ તાબા સત પ્રતી ॥ જ ॥ 
સિતવર્તમરિતાઃ ; ચ ળ્તે છોવસ્વ ૩ત્તતા સિર્‌ । 
આ રોમ્યવોતિજામં, સસાધિવરં સસ «૬૪ ॥ ૬ ॥ 
તંદ્રેસ્વો નિલ: , આજ્તિચિમ્યઃ યાધેયં પરવારવારાઃ 1 
સામસ્વર્તંમીરઃ , સજાઃ સિર સમ ફિકશઝુ ॥ ૭ ॥ 
૭૫? 
અશેપાહેૅ* 
ક્ષેગસ્સ---લો[કના ( લોકવિષે ). પાંચ અસ્તિકાય જેમાં રહેલ છે 
એવા લોકના. 
ઈજજેઅગચે--ઉઘ્યોત-પ્રકાશ કરનાર. કેવલન્તાન રૂપી પ્રંદીપથી. 
ધમૈતિત્થયરે--ધમૅ તિર્થના કરનારને. તીર્થે એટલે જેનાથી તરાય 
છે તે; ધર્મતીથે એટલે ધમૈ જે તીમાં પ્રધાન છે તે; 
ધર્મતીરથે ફરવાનું શીલ છે જેમનું તે ધમૈતીર્થેકર; કારણુ કે 
દેવ, મતુષ્ય અસુર યુક્ત પરિષદ (પર્ખદા)માં સર્વતે પરિ- 
ણુમે- એવી ભાષાથી ભરેલી વાણીથી તીર્થકર ધશૈતીર્થ 


પ્રવતાવે છે. આ પદથી પ્રભૂનો પૂન્નતિશય તેમજ વચના- 
તિશય બતાવાયા. 


જિ ણે--જિનેોનતે. જિન--રાગદ્દેઘાદિતિ જીતનારા, આ પદથી અપા* 
યાપગમાતિશય સૂચવાય છે. મ 
અરિહેતે--અરિહંતને. ડમેરૂપ શત્રુતે હણુવાથી નિદ્ષપણું પ્રામ 


થયું છે જેતે એવા અરિહંતને. ( અરિહંતના વિશેષ અર્થ 
માટે આગળ જુઓ. પ. ૮૬). 


કિત્તઈસ્સં--કીર્તન-પ્રશોસા-સ્તુતિ કરીશ. અહી જે સ્તુતિ કરીશું 
ન થડ સ 
તે નામોચ્ચારપૂર્વક જેવા કે શ્રી સઢદપભનાથ આદિ ચોવીસ 


૧૪૯ 


વર્તમાનચોવીસીના તીયેકરેના નામ લઇને કરીરુ આ બધા 
ભાવાહત્‌ છે, ન્યારે આગ્હિત એ પદમાં રાન્યાદિડ અવ- 
સ્થાને વિષે દ્રવ્ય અર્હતનો પણુ સમાવેશ ચાય છે, તેયી 
તેતે અલગ કરી અહી લાવાહેત્‌ ડહેવામાં આવે છે, તે 
ખાસ સુચવવાને “ કેવલી' એ નામ હુવે પછી મૂફન 
વામા આવશે 


ચઉવિસપિ--ચોવીસ અને (બીજા) પણુ ચોવીસમા અ્ઠપભાદિક 
ચોવીસ તીર્થકરતો સમાવેશ થાય છે, અતે અપિ-પણુ 
શખ્દથી અન્ય તીર્થકર “કે જે મહાવિદેઠ આદિ ક્ષેત્રમા 'છે 
તેનો પણુ સમાવેશ થાય છે 


જુલી--કેવલનગાનીને, કેગ્લસાન જેને ઉત્પન્ન વયુ છે તેમને 
નસ્વે ચોવીશ તીર્થેફરના નામ આવે છે 
પઉસભ--ત્રદુષભ (દેવ)ને 


* થી શ્ઠપભ આદિ ચવીરો તીર્ષનરો ( વવેમાત ચોવીશના ) અહીં નાસ 
આપેલા છે ત્તે નામના અથે પણુ છે તે ખે પ્રકારે છે સામાન્યથી અને વિરોષધી 
સામાન્ય અપે દરેક તીર્ષકરાપ્મા બ્યા છે એટ્વે દાખલા તરીકે વદુષભ લઇએ ત્તેને 
અર્થ કરત “ચ ત્રદઘતિ ? એટલે જે નચ છે ( પરમપદ પ્રત્યે ) ત્તે તપ આ 
અર્મ દરૈફ તીર્યક્રને સામાન્ય છે કારણ કે દરેદ તીર્યડર્‌ એટલે શ્રીત્રદષલરેવ ઉપ 
શાત સર્વે પરમપદ પ્રત્યે નચ છે; માટે દરેક તીર્ધકરતા વિગેષ તામ પરથી સાસ 
ન્ય અયે કરવામા આવ્યા છેતે સામાન્ય અથે, અને જે વિરોષ અર્થ કરવામા 
આવે છે જેમકે ગર્ભમાં આવ્યા પછી અમુક «તનો પ્રભાવ થાચ તેથી કે નામ 
પડે, તૈ વિરોષાર્ષે છે આ અયે જનો કરવામા આવ્યા હોય તેનેજ લાઝી પડે છે, 
જેમ કે “ વૃષહ્નસતાય, * આ નામ પહેલા તીર્ષકર પે।તાની માતાના ગ્ભેમા આવતા 
તે માતાએ પ્રથમ સ્વપ્તમા વૃષસ-બળદ દીઠો તેથી પડયુ છે આ ખીત્ત તીર્ષક- 
રના સંખધમા બતતુ તધી આવી રીતે દરેઠ નામપરથી જે સામાન્ય અર્યે થત્તે 
રોય તે નીક ફટતોટમાં અનુક્મે પહેલા આપવામાં આવ્યા છે, અને જે વિરોષાર્ષ 
ઘત્તા હોય તે પછીષી આપવામાં આન્યો છે 
5 સે પ્રબુતા બતે ઇર (સાયળ)મા જષશતુ લાટ્ત-વક્ષણ 1ચન્હ હલુ, તેથી 

અતે સર્વ લીર્થદરોતી માતા પ્રથમ સ્વપ્તમાં હસ્તી-હાથી દેએ, જયારે 


2 


૧૫૦ 


ચઅજિયં ચ--અતે અન્તતિનાથને 
વંદે--વંદન કરં છું-વાંદું છું. 
૩સંભવ--સંભવનાથને 

*અભિણુંદણું ચ--અતે અભિનંદનને 
પગ્ુમધચ--અનતે સુમતિનાથને 


જન 


(ન્‍ઝનઅ-૦--૦૦ ૦૦૦૦-૪૦૪૦... ૪-નેઝયકના--જનાઇન૦૦ઝ. “ર... ૪૦ /-૦-૦૦૦-૯૦-૭ન૪૦૦ન૦૦૦-૦૦૪-૦૦૦૦- “કા -ઝનફ “યનનયક-*/રતન ૪, સવા ક,” ૩૧-૫૦-નન- જનનન સખ્સ૦તતમ «ર “નનન 


એમની માતા સર્દેવીએ પ્રથમ સ્વપ્તમાં વષભ-બળદ દીઠો તેથી આ પ્ર- 
ભુતું નામ “વૃષભ” પડ્યું, વળા તેઓ ધમની આદિ ઠરનાર થયા તેથી 
તેમતું ખીજી' નામ અ।દિનાય છે. લાંછન વૃષભ છે, 
અજન્તિનાથ ભગવાન્‌ પરિસહ આદિથી પણા :ઝતાય નહિ તેવા અન્ત 
હતા, તથા તે પોતાની માતાના ગભમાં નહોતા આવ્યા, ત્યારે તેમતી માતા 
અને પિતા ધતરસણુ કોઇ વખત કરતા હતા ત્યારે માતા ખાડ હારી 
જતા હતા; પરંતુ જ્યારે ગલમાં આવ્યા, ત્યારથી માતા અત્ત્તિ એટલે 
છતાય નહિ તેવા થયા એટલે તેમની સાથે પ્રભુતા પિતા હારી «વા 
લાગ્યા. આથી પ્રભુતું નામ “અજ્ત્તિનાથ' આપવામાં આવ્યું. આમતું લાં- 
છત હસ્તી છે. 
સભવનાથ એ નામ પડવાના કારણો-(૧) તેનામાં પ્રક્ષૅ ચાત્રીરા અતિ- 
રાચનેો। (સભવ) છે, તેથી (ર) ને આ પ્રભુની સ્તુતિ કરે છે તેને સસ્સુખ 
ભવ--થાચ છે માટે. (૩) આ ભગવાન્‌ ગલમાં આવ્યા પછી અધિક સસ્ય- 
ધાન્ચના સંભવ થયે માટે, એટલે દેરામાં દુકાળ હતો, અને ભગવાન્‌ ગભમાં 
આવ્યાથી અણુચિ'તવ્યો સેહ આવ્યો, ધાન્યના વહાણો આવ્યાં, અને અણુ* 
ચિ'તવ્ચો પૃથ્વીમાં ધાન્યનો સભવ થચો તેયી. આમતું લાઇન અશ્વ 
(ધોડા) છે. 
અભિતેદતતું નાસ પડવાનાં કારણે।--(1) જેમતું અભિનંદન દેવૅદ્રાદિથી ઘાચ 
છે (૨) પ્રભુ ગભમાં આવ્યા ત્યારથી પ્રતિક્ષણે શકાભિનેદન થડું એટલે 
રાક-ધદ્ આવી સ્તવી સ્તવીને જતો, આપરથી અભિનધા-ગ્રરોસ્યા 
માટે. આસતું લાંછત વાતર (વાંદરે)) છે. 


પ, સુમતિતાથ-(૨) સુ એટલે રો।!ભન જેસની સતિ છે તે (3તતે પ્રજુ ગભેમાં 


આવ્યાથી તેમના માતાની મતિ સુનિશ્ચિત-ભલી થઇ છે તે આવી 
રીતેઃ-એક વણિક્ને બે સ્રીઓ હતી, તેમાં મોટી વઘ્યા-વાંઝણી હતી 
જ્યારે નાનીને પુત્ર થયો. હતો. તે વણીક મરી જવાથી આ ખ'ને 
સ્રીઓ વચ્ચે વઢવાડ થઇ, સેઠી કહે કે સારો છોકરો છે, તાની કહે કે 


૧૫૧ 


*પઉમપ્પહ--પદ્મપ્રભને 

ખ્સુપાસ--રઝુપાશેનાયને 

જિણુ ચ--વળી જિન એટલે કર્મરૂપો શત્રને છતના? એના 
“યદપ્પહ--ચંદ્રપ્રભને 

વદે--( વાદુ છુ 





મારે પુત્ર છે, કારણુ કે જેનો પુત્ર 5૨, તેને વણિકતી ખધી દોલત મળે 


આને ન્યાય શાન્ત પાસે કરાગવા ખ ને વઢતી વઢતી ગઈ શ્‌ાન્નથી ચૂ- 
કારો ન થયો આ વખતે દરબારમા રાણીજ હતા તેણીને ગલેના માચ 
હાત્મ્યથી ચૂકાદો ડરવાની ભલી છુદ્ધિ થઈ યુક્તિથી કધ્ધુ “બ ને સોક્યેા 
મળા ધન અડધે1 અડધ વહેચી (ધા, અને છોકરાના પણુ બે ભાગ કરી 
અડધો અડધ વણેચા લ્યો !' આ સાભળી નાની કે જે સગી મા હતી તે 
ખાલી # મારે દ્રવ્ય નેઈતુ નથી, અને છોકરાના કાઈ બે ભાગ થાય 
નહે, મારે પુત્રનો તથા વનનો ખપ નથી, પુત્ર એનેજ સોપો! એનો 
છે તે મહારોજ છે !' રાણીજ તરત ખોલ્યા “ એ પુન ન્હાની સ્રીને છે 
કેમકે પુત્રનુ મરણ થાય ત્યા સુધી મ્હોટી સ્રીથી ના ડહેનાણી નહિ, 
અને ન્હાની સ્રીએ પોતાને! પુત્ર હોવાથી ત્તેને મારવાની મનાઇ કરી 
માટે, તે તેનેન-ન્હાની સરીતા છે તેથી ધન તથા પુત્ર તેણીનેજ સ્વા 

ધાન કરુ ' આવી રીતે ન્યાય ખુદ્દિ્‌ ઉપજી માટે આમનુ લાઢન ફ્રેોચ 


પક્ષી છે 


૬ પપરાપ્રભા (1) જેની પ્રભા એટલે કાતિ નિ કપતાથી પદાતા સમૂહ જેવી છે 


(કારણ કે પહા-કમળ પાણીમાં રછું છતા "પાણીથી અલગ-નિ કપ છે) 
તે, (ર) ગર્ભમાં આવ્યા પછી માતાને ષદાની શગ્યાપર રાયન કર્‌ 
વાનો દોહલો (દોહદ) ઉપન્‍્યા તેથી (ર) શગવાત્તુ પદ્યના રાતા 
વર્ણું જેલુ રારીર હતુ તેથી આમનુ લાછન પણ્‌ પદા છે 


છ સુપાર્ચનાય--(3) સુપાર્થ એટલે રડા છે પાર્ચ-પડખા-પાસા છે જેને (૨9 


બગવાન્‌ ગમા આવ્યાથી તેમની માતા સુપારી થઈ એટ્લે કોઢતા 


રોગવાળા પોતાતા પડખા હતા તે સુવણ્‌ વણૂવાળા સુડુમાલ થયા 
તેથી લાઠત સ્વસ્તિક ( સાથીઓ ) 


૮ ચરક્ટપ્રભ--ઉ) ચટ્ટ સમાન જેની પ્રભા-કાતિ છે, વર્ણ છે તે (ર) પરમેશ્વર 


ગર્ભમાં આવ્યાથી માતાને ચટ્ટતુ પાન દરવાનો રોહલે। ઉપ? તેથી 
આમનું લાછન ચક્ર છે 


૧૫ને 


ઇગુવિહેંચ પુપ્કદતં--વળી સુવિધિનાથતે-ખ્ુખ્પદંતને. 
૧૦સીઅલ--શીતલતાથને, 

૧૧સિજ્જ ચ--શ્રોયાંસનાથને. 

૧૨વ૧સુપુજ્જ ચ--વાસુપૃન્યને, 
યર્વિમલ--વિમલનાથતે. 


૯. સુવિ(ધનાય--(1) સુવિધિ એટલે શોભન વિધિ છે જેનો એટલે સવ સ્મળે 





ફેશલ્ય છે જેતું તે. (ર) ભગવાન્‌ ગર્ભમાં આવ્યાથી તેમના માતા, 
પિતા ભલી વિધિએ કરી ધર્મમાં પ્રવર્ત્યા, આમતું ખીદ્ઠું તામ સુપ્પ- 


દૈત છે કારણ કે મચકુદ ફ્લની ડળી જેવા ઉ%જ૪વલ ઝેભુના દાંત હતા. 
લાંછત મગર મત્સ્ય ( મગેરમછ ) છે, 


૨૦, શીતલનાથ--(૨) સમસ્ત જવાના સેતાપને શીતલ-હરણ ટરે છે તેથી, (૨) 


ભગવાતૂના પિતાને પિત્ત દાહ રોગ થયો હત્તે તે ગલમાં આવ્યા પછી 


તેમના રારીરપર પ્રભુની માતાએ હાથ ફેરવ્યો એઢલે ઉપરાંત થથેો- 
શરીરે શોતલતા ચઈ તેથી. લાંછન શ્રીવત્સ. 


૨૨, ક્ેચાંસનાથ--(૨) જે સર્વ જગતનુ ત્રેચ-હિત કરનાર છે તે તયા (૨) સકલ 


જગતૂને જેમતું અત્યંત પ્રરાસા કરવાપણુ' છે તે. (૩) ગર્ભમાં “આવ્યા 
પછી સાતાને શ્રચ થયું તેથી. તે આ રીતેઃ-રાત્તના ધરમાં પરપરાગત 
ધે્વથી અધિષિત થયેલી શાયા હતી. તે પર જે ખેસે કે સૂવે તેને ઉ૫- 
ક્વ ઉપજતે। હતે।. આ શચ્યાની પૃત્ત થતી હતી. પ્રભુ ગભેમાં આવ્યા 
પછી માતાને આ રાયાપર સૂવાનો દોહલો ઉત્પત્ત થયો, તે વખતે 
વિચાર્યુ કે દેવ ગુર્ની પ્રતિમાની પૂત્ત ચાચ, પર'તુ રયાની પૂત્ત ડયાંહી 
સાંભળી નથી, એમ ચિ'તવી શયાના રક્ષકે મનાઇ કરી તે।પણુ તે પર 
સૂતા. ગભેના પ્રભાવથી આપષ્ઠિત દેવ શચ્ચા મૂકી જતે! રલ અને 


રાજ પ્રસુખે રચ્યાને પછીથી વપરારામાં લીધી. આ રીતે માતાનું શ્રચ 
ચચું. લાંછત ગેંડો. 


૨૧૨. વાસુપ##ય--(૧) વસુ એટ્લે અસુક પ્રકાશના દેવતા છે તેનાથી પૂજવા 


ચાગ્ય તે. (૨) ભગવ'ત ગભેમાં આવ્યા પછી વસુ એટલે હિરણ્ચ અ- 
થવા રત્ન તેનાથી ઇદ્ર મહારાજ આવી રાજડુલને પૂજતા હતા તેથી 


(૩) અથવા તેમના પ્વિતાતું નામ વસુપૃજ્ય હડું, તેના ષુત્ર તેથી વા- 
સુપૂડત્ય. લાંછન મહિષ ( પાડો ). 


૨૩, વિસલનાથ--($) જે વિમલ છે એટલે જેને નિશેલ જ્ઞાનાદિક છે તે, અથવા 


(૨) જે ક્મેમલ રહિત છે તે (૩) પ્રભુ ગર્ભમાં આવ્યા પછી માતા વિ- 
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૧૪અણુત ચ--વળી અનતનાથને 
જિણુ--એ જિનને 
પપપ્મ્મ-મનાથને 

પ*સતિં ચ--અને શાતિનાયને 
વદામિ--(હુ) વાદુ છુ 


સલમતિવાળી થઇ તેથી તે આ રીતે -તગરમાં કોઈ સ્રી ભલેરર દેહરે 
આવી ઉતર્યા, સ્રી પાણી પીવા ખીજે સ્થળે ગઈ, તે વખત્તે ભતાર 
એકલો રલે અને એક વ્ય તરી દેવી ત્યા રહેતી હતી તેણીને તેં પુરૂષનુ 
સુદર રૂપ જોઇને તેની સાથે કામઠીડા કરવાની ઇચ્છા ચઇ તેથી તેની 
ખહાર ગયેલી આ્રીના જેડુજ રૂપ લઇ તે પુરૂષ પાસે આવી, તે વખતે 
તેની મૂળ સ્રી પણુ ખહાર્થી આવી પુર્ષે ખનેને સમાત રપવાળી 
જેઈ કક્યુ કે “ આમા મારી પોતાની સ્ત્રી કોણ છે ? ' બ નેએ કદુ કે “હુ 
તારી સ્રી છુ * આમ વઢતા વઢતા રાન્ત પાસે આવ્યા રાન અને 
પ્રધાન ખનેનુ સરખુ રૂપ નેઈ નિવેડો થરી શડચા નહિ, તે વખતે 
રાજનની રાણી અને પ્રભુની માતાએ પુરૂષને એડ ખાજી રાખી એવુ 
ફક કે“ જે સ્રી પોતાના સત્ય વચનના પ્રભ્ઞાવથી દૃર ઉભેલા પોતાના 
ભરષારને ખસ્ચા વગર સ્પરી કરે, તેનો એ ભરથાર નણ્વે। ? વ્ય તન 
રીએ દેવશક્તિના પ્રભાવથી પોતાનો હાથ લાબો! ટરી તે પુરૂષનો સ્પર્ગ 


કચ, એટલે રાણીએ તરતજ તેનો હાથ પકડી 9 વ્ય તરી છે એમ કહી 
પોતાને સ્થાનકે જવાનુ કછુ આવા જુદા ચાર ન્યાયથી રાણી વિમવ 


મતિવાળી કહેવાણી (૪) પ્રભુ ગર્ભમાં આવ્યાથી તેના પ્રભાવે માતાનુ 
રારીર પણ્‌ 1નેમૈલ યયુ તેથી લાછન સુવર 


1૪ અન તનાથ--(8) જેને અન તજ્ઞાન, દરીન આદિ છે અથવા (3) જેને 
કર્મતા અન ત અશ છત્તેલા છે (૩) ગામમાં તાવના વાસરા હતા, 
પ્રભુ ગર્ભ આવ્યા ત્યારે માતાએ અન ત ગાઠતા દોરા કરી ખાધવાથી 


તાવને દૃર કર્યે. (૪) તથા સ્વપ્તમા જેતો અ ત નહિ આવે તેવી મોટી 
રત્નની માળા પાએ જઇ તેયી લાઇન સિંચાણેા પ 


1૫ ધીનાથ--(3) દુર્ગત્તિએ પડતા પ્રાણીને ધરી રાખે તે, (ર) ગ્રજુ ગમા 


આવ્યાથી પ્રભુના માતપિતા દાનાદિવર્મપ્રાચણુ થયા ત્તેથી 
લાછન ૧૮૪ 


૧૧ ક્ષાતિનાધ--(8) સ્વયમેવ રા।તિના કરનાર, અથવા (૨) સાતિના થોગ 
અથવા શાતિ૩પ હોવાથી (૩) કેરામા 'સરકીનો જ ઘણુ કી 


ન 
ન્ન 
બ 


પ્છ્કુર્રુ--ડુંથુનાથને. 

પરં ચ--અતે અરતાથને, 
પ્*મક્િ--મલ્લિનાથને. 

વદે--( હું) વાંદુ' છું. 
ચ્થ્મુણિસુવ્વર્ય--સુનિસુત્રતને. 
ચપતસિજિણુ ચ--અને નિ જિનને, 
વંદામિ--( હું ) વાંદું છું. 





તે ભગવ'ત ગભે આવ્યા પછી માતાએ અમૃત છાંટ્યું તેથી મરકીની 
શાંતિ થઇ એ પ્રભાવથી. લાંછત મૃગ. ર 

૧૭૦, ઝુ'ધુતાથ--(૧)ફ એટ્લે પૃથ્ની તેને વિષે સ્થિત માટે (છ ભગવાન્‌ ગર્ભમાં 
આવ્યા પછી માતાએ સ્વપ્તમાં રત્નનો થુભ (ઢગલે!) "ૃચ્વીને વિષે 
નેચો (૩) તથા શતુ હતા તે ૬ુ'શુઆની પેઠે ન્હાતા થયા (૪) અથવા 
પ્રભુ #ન્સ્ચા પછી ફુધુઆ પ્રમુખ ન્હાના મોટા જવે।!ની જયણા દેરામાં 
મેવર્તી માટે. લાંછન છાગ ( ખોડડો.» 

૧૮. અરતાથ--(૩) ૬૭ પુર્ષા અર એવું નાસ એવા પુરૂષને આપે છે કે જે - 
રિહ'ત જેવા સવૌત્તમ પુર્પ જે ફ્લને વિષે ઉપજે તેની ફલની શછિ 
થાચ. (૨) પ્રભુ ગભેમાં આવ્યા પછી તેમની માતાએ સ્વપ્તમાં સવ 
રત્તમચ અર એટ્લે આરો તથા થુભ એટલે ઢગલે ત્તેચો માટે. 
લાંછન ન'દાવતે, 

૧૯. સહિ લેલતાથ--(૧) પરિસહર્‌ પ સધ તેનો જય ડરતાર તે મક, (ર) ભગવાન્‌ 
ગભેસાં આવ્યા પછી સાતાને એક ક્ઠતુમાં સર્વ ત્રડતુનાં સુગ'ધિ ફૂલની 
રાચ્યામાં સૂવાનો દોહલેો થચો માટે માંકૂનાથ. લૉછન કલર. 

૨૦, સુનિસુત્રત--(૨) જે જગતૂની ત્રણુકાલની અવસ્થા ન્નણે તે સુનિ, અને વળી 
જેને શોભન ત્રત છે તે સુત્રત. (ર) ભગવ'ત ગણાં આવ્યા પછી એન 
મની માતાને સુનિ સરખા રોણભન શ્રાવકના વ્રત પાન્યાં, એ ગલના 
પ્રભાવે આ નાસ 'પાડચું. લાંછત કાચબો. 

૨૨, નશસિનાય--(1) પરિસહ ઉપસચાદિક જેણે નમાવ્યા છે તે નસિ. (ર) 
પ્રભુ ગભૈમાં આવ્યા પછી ગહના પ્રભાવે રહેર્પર ચડી આવેલા રાન્ન- 
એ નસ્ચયા હતા, તે આવી રીતેઃ:--સીમાડાના રાત્તએ ભગવ'તના 

પિતાના રાસ્નુ હતા, તે ચઢી આવી ગામને વીંટી લીધુ. રાનન આકુળ- 
વ્યાફળ થઈ નિસિત્તિઆ (્નેષિઝને બોલાવી ઉપાચ પૃછચે; નિમિત્તિ- 
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ચ્*રિતેરમે--અરિષ્નેમિને 
ચ્ય્યાસ--પાશ્ચનાથને 

તઢ--તયા 

ચ્મ્ત્હ્માણુ ચ--અને વર્ષમાનને 


કક્કડ 
આએ કલુ કે “રાણી સગલા છે, તેણીને ગઢ €પર ચડાવી રાસુ- 
એને તેણીતુ દરીન કરાવે!' તેમ ઠરતા રાત્રુઆ શગવ તની માતાને 
તેણીનુ તેજ ન ખમાતા નમસ્કાર ઠરતા કરતા રનાતા થઈ ગયા 
લાઇન--નીલેત્પલ એટણે નીલવર્ણવાછુ કમળ 
૩૨ અમરિષ્ટ્નેમિ--(1) રિષ્ટ એટલે પાપ તેને અભાવ એટ્લે નારા ડર્વામા 
સેગિ એટલે ચક સમાન માટે અરિષ્ટ્નેમિ (૨) પ્રભુ ગભમા આવ્યા 
“છી માતાએ સ્વપ્નમાં અરિણિ એટ્લે કાળા રનની રેલ દીઠી, લથા 
આકાશમા નેમિ એટલે ચક ૯છળડ જેયુ આવા પ્રભાવધી અરિષ્ટ- 
તેમિ ક દીધુ આ ભગવાનનુ ખીજી નામ નેમિનાથ જે લ છન 
રાખ 
૨૩ પાર્શ્વવાય--(3) જે સમસ્તભાવોને “ સ્પરાતતિ ' એટલે «તણે છે ભાટે, (૨) 
એમને યૈયાજૃત્ય ઠરતાર્‌ પરશ નામનો ચક્ષ છે તેના તથા એટલે 
સ્વામા તેથી પાર્શનાથ (૭) અથવા પ્રભુ ગર્ભમાં આન્યા પછી માતાએ 
અધારશી રાત્રે પોતાની પાસે દીડે તે સપના જવાના માડીની વચમા 
રાતને! ( પ્રભુના [પતા ઝે હાથ ઇેખી રાણીએ ઉચો કર્યા તેથી રાન 
«ગી ઉઠયો અને ખોલ્યો “રા માટે હાય ઉ ચા ક્યો ? ' રાણીએ કહ્યું 
*મે સપ તયા તેથી ' શાસન બોલ્યો “ તમે «તૂ ઠું બોલો છે ' પછો 
સખે દીવે। મ ગાવી ન્તેયુ તો! સપે સયો તેથી વિસ્મય પામી રાન્તએ 
વિચાર્યું દે મે ન દીઠે! અને રાણીએ રીડ એ ખરે ગબલને પ્રભાવ છે ? 
એમ સ્‍્તણી "પપભનાથ નામ આપ્યુ લાઇન સપ 
૨૪ થપમાન--(3) #ન્મયી માડી જ્ઞાતાદિઠધી ઉર પામ્યા તે વનેમાન (ર) 
ભગવાન્‌ ગભે આન્‍્યા પછી માતા પિતા સમસ્ત કપટથી વૃષ્ધિ પામ્યા, 
પન પધાન્યાદિષ્ના ભ ડાર તમા દેરા નગરાદદની વૃષ્િ થઇ, સર્વ રાતન 
ખાજ્ઞામા વતવા લાગ્યા આ પ્રભાવથી વર્ધમાન નામ પાડ્યુ ખીનુ 
નામ અ ૩ (1) શગવત્તે «ન્‍્મતા-7 સેરૂપર્વતને ડાખા પગના 
અગુટાધી ક પાગ્ધા, (ર) ભગત્ર તની 
આપેલો સર્વતા આમલી ફિ ભ મહર મમા દા 
ન્નામ ભગવ તર્નું અત ત બવ નવી 


ને શ સહા ઊર એડ બી. 
ઇક મદ્દાદાજે સ્‍્નાપ્યુ લ્‌ 9 યેરાર્‌ છે ડબાળત નામ 


/-&7' 
ન્ન 
પજ 


એવ--એ પ્રકારે. 

મએ--સૈ-મારા જીવે. 

અભિયુઆ--અભિસ્તુતિ કરી એટલે તામપૂવક સ્તવ્યા. 

વિહ્યરયમલા--કર્મેરૂપી રજ અતે મલને વિશેષ પ્રકારે જેણે 
ટાળ્યા છે એવા. અહીં કમેરૂપી રજ 'તે જે કમે જતાં 
આવતાં ( ઇર્યીપથિકી ક્રિયાથી ) બધાય, અથવા તવા બેધાતાં 
જે ઢીલાં કર્મ તે રૂપી રજ. અને કસેરૂપી મલ એટલે પૂર્વે 
બાંધેલ ચીરકાલનાં સંચિત, નિકાચિત ગાઢકશૈ, અથવા સાંપ" 
ર્‌ાયિક ક્રિયાથી બંધાતાં કમે તે રૂપી મલ. 

પહીણુ--પ્રહ્નોણુ એટલે અતિશયે કરીને હ્ય કર્યા છે 

જર્મર્ણા--જર્‌ા અને મરણુ (જેણે); એટલે જે સમય સમય 
આયુષ્‌ ધટે તેને જરા ફહીએ, અને સર્વથા આયુ ઘટીને 
માણુ જુદો પડે તેને મરણુ કહીએ. 

ચઉવિસેપિ--ચોવીશે પણુ ( પૂર્વે કહેલા વર્તમાન ચોવીશીના અને 
“અપિ? એટલે “ પણુ એમાં ખીન્ન તીથેકરેનો સમાવેશ 


થાય છે. ) 

જિણુવરા--જિનવરે-જિનમાં ઉત્તમ એટલે થુતધર આદિ જિન 
થષી યેઇ. 

તિત્થયરા--તીર્થફરે।. 

મે--મારા ઉપર. 


પસીયંતુ--પ્રસન્ન થાઓ. પ્રસાદ એટલે કૃપા કરો. 


નોટ--જેને આપણે “ પ્રસન્ન થાઓ ' એમ કહીએ છીએ તે ન્િત ભગવાત્‌ 
વીતરાગ છે એટલે તેથી સ્તુતિ કરતાર ઉપર ગ્રસન્ઞ થતા નથી, તેમજ તેની નિ'દા 
કરનાર ઉપર અપ્રસત્ત થતા નથી; પર'તુ સ્તુતિ કરનારને' સ્તુતિનું ફળ મળે છે, 
અને નિદા કરનારને નિ'દાતું ફળ મળે છે. કારણુ કે હરેક ક્રિચાનું ફળ તો! અવશ્ય 
હોય છેજ. વળી જેવી રીતે ચિ'તાસણ્‌ીચી, મ'ત્રાદિક કરવાથી શુભની વાંચ્છા 
કરનારને શુભ ફળ મળે છે અને અશુભની વાંચ્છા કરનારને અશુભ ફળ મળે 
છે, તેવી અહીં સ્તુતિ કરવાથી સ્તુતિનું ફળ મળે છે. અહીં કોઈ એમ ડહે કે 
જે પ્ેસત્ત થતાન નથી, તે શી રીત્તે પ્રસન્ન થરો ? માટે વૃચા પ્રલાપ કર* 
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વાથી બ્રક્તિના અતિરાચ ચતે। તથી,” આના ઉત્તરમાં ઝણેવાનુ કે પ્રસત્ત 

થાઓ એનુ ફહેવાથી રોષ પણુ નથી, કારણુ કે જેતી સ્તુતિ કરી પ્રસન્ન ચવાતુ 

કહીએ છીએ તેના કવેર આદિ ક્ષીણુ થઇ ગયા છે તે ન્મ ગ્રસન્ન યતા નથી, 

તેમ તેમની સ્તુતિ તૃધા પણ્‌ થતી નથી કારણુ કૅ તેને સવૈભાવની વિશુદ્ધ છે 

કિત્તિય--(2) કીર્તિત તે, એટલે નામવિશેષથી જેતુ પઠ્દો આદિ 
જીતૈત કરે છે, સ્તુતિ કરે છે 


વદિષ--(જે) વદિત છે, એટલે જેતે ઈદ્ર આદિ વિશુદ્દ મત, વ* 
સ્ત અતે ડાયાથી વદે છે-પચાગ નમમ્ફાર્‌ ફરે છે 

મહિયા--(ે) મહિત છે, એટલે પદ્રાદિડ જેતે પુષ્પ આદિથી પૂજે છે 

જેએે--(એનવા) જે, તે 

જ્ઞોગમ્સ--લેકના (લોકને નિયે) 

ઉત્તમા--ઉત્તમ પ્રધાન એવા 

સિડ્દા--સિદ્ધ થયા છે એટલે નિષ્ટિતાય-જેના અધ સર્વ સપૂણે 
થયા છે એવા થયા છે-સિદ્ધ ગતિનતે' પામ્યા છે 

આર૩્મ--આરોગ્યતા આરેગ્યતા ખે પ્રકારની છે દ્રવ્યારોગ્યતા 
એટલે તાવ આદિ રોગથી રહિતપણુ અને ભાવારોગ્યતા 
એટલે સિદ્મણ અહીં સિદ્ધપણુ અર્ય છે. 

ભોહિલાભ--ખેોધિલાભનતે-સમ્યકત્વનતે એટલે શ્રી જિનધર્ષની પ્રાન 
પતિના લાભને 

સમાઢિવરમુત્તમ--પ્રધાન અતે ઉત્તમ સમાધિતે સમાધિ એટલે 
સાન, દરન અને ચારિડ એ રત્નનયને પિષે એડકતા- 
પરમરિયર્તા 

₹તુ--સ, સમે 

ગ*્સુ--ચટેમા-ચદ્રના સમૃદાયથખી 

નિમ્મવયન--નિર્મવતન્-અતિ નિમેળ 

ભા્ચેન્--આન્તિમા-ગર્યના સમુવયધદ 

ક્હિવ--અધિક 

પષામપ્મ--પ્રકાન્નના 8ૃ?તારા, 
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સાગરવર્‌--ઉત્તમ સાગર (પેઠે) એટલે ઉત્તમ એવા સ્વયંભૂરમણુ 
નામના સમુદ્ર જેવા. 

ગૈભીરા--ગભીર છે જેએ, (એવા) 

સિદ્ધા-સિદ્ધ એટલે જે અણૃ કમૈથી રહિત સિદ્ધ થયા છે તે. 

સિદ્દિ--સિહ્િતે--સુક્તિને 

મમ--મને 

દીસંતુ--આપેોન 

આતે “નામસ્તવ' કહેવામાં આવે છે. 

૭૬૪ 
ભાવાથે પાર્હેભ 

આ ચોદ રાજલોડતે વિષે જેએ ઉઘ્ાત કરી રહ્યા છે, ધર્મતીથને 
પ્રવવાવી રહ્યા છે એવા શ્રી અરિહંત ચોવીશે કેવલી પ્રભુ છે તેની 
હૈં સ્તુતિ કરીશ. ૧ 

(૧) શ્રી ત્રડયભદેવ (૨ર) શ્રી અજીતનાથ (૩) શ્રી સંભવનાથ (૪) 
શ્રી અભિનંદન (૫) શ્રી સુમતિનાથ ($) શ્રી પવામ્રભ (૭) શ્રી સુ- 
પાશૈનાથ (૮) શ્રી ચેદ્રપ્રભ (હ) શ્રી સુવિધિનાથ કે શ્રી પુષ્પદંત (૧૦) 
શ્રી શીતલનાથ (૧૧) શ્રી શ્રેયાંસનાથ (૧૨) શ્રી વાસુપૂન્ય (૧૩) 
શ્રી વિમલનાથ (૧૪) શ્રી અનેતનાથ (૧૫) શ્રી ધર્મતાથ (૧૬) થી 
શાંતિનાથ (૧૭) શ્રી કુંશુનાથ (૧૮) શ્રી અરનાથ (૧૯) શ્રી સલિ- 
નાથ (૨૦) શ્રી સુનિસુત્રત (૨૧) થ્રી નમીનાથ (૨ર) શ્રી અરિજ્તેશિ 
(નેમિનાથ) (૨૩) શ્રી પા્નાથ અને (૨૪) શ્રી વર્ધમાન અથવા શ્રી 
સહાવીર ૨-૪ 

એ ચોવીશે તીથેકરોતી મે' નાસોચ્ચારપૂર્વક સ્તુતિ કરી, જેએએ 
ઝમૈેરૂપી રજ અને મલતે દૂર કર્યા છે, જન્મ જરા અને મરણુને ટા- 
ળ્યા છે એવા તે ચોવીશે તીથેફરો મારાપર પ્રસન્ત થાઓ ! પ૫. 

પ્દ્રાદિક જેઓની કીર્તિ કરે- છે, જેમને વંદન કરે છે, અને જેમનું 
પૂજન કરે છે, અને જેઓ લોકને વિષે ઉત્તમ પ્રકારે સિદ્ધ થયા છે 


તે શ્રી તીથૈકર પ્રભુ મતે આરૉગ્યતા, બાધિલાભ, અને ઉત્તમ પ્રધાન 
એવી સર્સાધિ આપો |! ૬, 
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જેએ અનેક ચદ્રના સમૃદ્થી પણ્‌ નિમળ છે, અનેક સૂર્યના સ 
મુદાયથી વિશેષ પ્રકાશ કરનારા છે, અને સ્વયભૂ રમણ સમ્નુદ્રથી પણુ 
જેએ ગભીર છે તે શ્રી સિદ્ધ ભગવાન મને સિદ્ધિ આપો ! ૭ 

૭૭, 
વિવેચન પાડ? 

અન્ય ધર્મમા યોગ ૬ુપર ઘણા શાનો છે, જ્યારે આપ 
ણામા તે સબધે છે કે નહિ એના જવાખમા કહેવાનુ કે “અવશ્ય છે? 
જોગળિદુ', “યોગશાસ્ત્ર, 'ેણપ્રદીપ? વગેરે અનેક ગ્રથા પોગ સબધે 
જતોમાં છે, અને જૈતોમાં યોગ છે એવુ સૂચવન અહીં કરી ખતાવવાનુ 
કારણુ એ છે ક “લષોગસ્સ તો પાઠજ તે કહી આપે છે 

આમા ચોવીશ જિનવમ્તા નામ કહી પછી જે યાચના 4રી છે 
તેમા ' સમાહિવરમુત્તમ દિંતુ' એવી પણ્‌ યાચના કરી છે તે કહે છે 
' * અમને ઉતમોત્તમ સમાધિ આષો' સમાધિ એટલે આ સસારમા 
અધી જગાએ આધિ ( મનનું દુખ), વ્યાધિ (રગ ) અને ઉપાધિ 
(બહારથી આવી પડેલુ દુ ખ) એ ત્રણુ વિટબના લાગી રહીજ છે 


આ વિટબના--૮જળ-દુ ખથી વિરક્ત બની સમતા ભાવે રહેવુ તેતુ 
નામ સમાધિ 


સામાયિક ક્રિયા સમતા ભાવે રહેવાની ક્રિયા છે, તેથી તે સમા- 
ધિર્ૂપ છે આત્માની સ્વાનુભવરૂપ સ્યિતિ વિચારી તે સ્થિતિ પ્રાપ્ર 
કરવાના લતે! રોધધી તે પ્રમાણે વર્તન રાખવુ તે સામાયિક અને 
સમાધિનેો ઉદેશા છે પ્રિયા સમજણુ અને ભાનથી ડરવાથી ઉત્તમ 
ભાવનાના સ્વરૂપને પ્રામ કરીએ છીએ આથી આત્મા સ્વસ્વરપમા 
ગ્ટી ઉચ્ચ 1રર્ષાતએ ચઢે છે 

“લોક એટલે ધાદ મજલાોક ધાદ રજ્લોકનુ સ્વરૂપ બે પગ 
પહેળા કરી કડ ઉપર હાય દઈ ઉભેવા માણુમના જેતુ-પુરૂષાકાર છે 
એ આામાન્યાકારે કરી શકાય તેમ ઢે 

કમને લીધેજ આ અસામ્માં જન્મ, જગ અને મગ્યુતા દુખો 
નોગવડાં પડે છે કમ એન સુન જન્મનું કારા] છે, મારે કમ શપી 
2જ-મેલતે ટાળવાના પ્રયાસ ફગ્વાતે આ પાશથી સૂચના મળે જે, 


૧૬૦ 


નઠારાં, પાપકારી, અનીતિનાં કૃત્યોથી કમેનો સમૂહ-જથ્થેો વધતો જાય 
છે, જયારે દયા, અનુકંપા, પરે।પફાર, નીતિ, “દાન, શિયળ, તપ, ભાવના 
આદિથી એ કમાનો ધીમે ધીમે નાશ થતો જય છે, અથવા શુભ 
કમેમાં વધારે થાય છે, તેથી તીથેકર્‌ દેવની પ્રસન્નતા માગવાતું કારણુ 
એ છે કે એવી રીતે તેમનાં સ્મરણુ ચિંતવનથી તેમના ગણેોમાંના કોઇ 
પણુ ગુણો! કોઈ પણુ અંશે ગ્રહણુ કરવાની આપણુને ટેવ પડે, અતે તેથી 
પાછાં અનીતિનાં-પાપકારી આચરણ ન આચરીએ. 
૭૮? 

સુહપત્તીની પડિલેહણાન-( સુખવસ્ત્રિકા પ્રતિલેખન ). 

વિધિ--ઉપર પ્રમાણેનો “ લોગસ્સ ' નો પાઠે પ્રગટ કલ્યા પછી 
સુખવસ્ત્રિકાનું પ્રતિલેખન કરવા માટે અગાઉ ( ૧ ) ખમાસમણુ પૂર્વક 
(૨) સદગુરૂના સુહપત્તી પડિલેહવાનો આદેશ માંગી (૩ ) ખેસી 
*( ગોદોહાસતે ? ( ૪? સ્રુહપત્તી પડિલેહવી. સુહપત્તી પડિલેઠવા માટે 
આનજ્તા આવી રીતે માંગવી. 

“ ઈચ્છાફારેણુ સ'દિસહ ભગવન્‌ ! 

સુહપત્તી 'પડિલેહુ' ? ” 


સંસ્કૃત છાયા? હ 
ફ્સ્છોવારળ સંરિણ મમવન્‌ સુલવસ્તિજા પરતિસિસાને. 
કલ ર # જગ અ. ન 
અથે--હે ભગવન્‌ ! ઇચ્છાએ ફરી સતે આદેશ આપો કે હં 
મુહપત્તી 'ડિહ્ેહું. 
આથી ગુરૂ આજ્ઞા આપે “ 'પડિલેહૃ, 7” 


ત્યારે સામાયિક કરનારે “ ચ્છ ? એમ કહી સુહપત્તી તથા 
અંગની પડિલેહણા કરવી. 





“ગોદોહાસન--એટ્લે જેમ કોઈ ગાય દોહતું હોય, અને બે પગ ઉભા રાખી 
અધર બેસે, અને બે હાથ ખે નાગની વચ્ચે ગાયના આંચળ ઉપર હોય તેમ, 
એટ્લે બે પગ વચ્ચે અધર બેસી વચમાં ખે હાથ રાખી જે' આસન થાય તે. 
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ડી 
સુહુપત્તી પડિલેહુવાનેઃ હેળુ* 
અહીં લહ્મમા રખવાતુ છે કે ગુરૂ સાક્ષાત્‌ હાજર ન હોય તા 
ગુરૃ સમીપેજ ખેડો છુ, એવી ભાવના રાખીતે ગુરૂની આસા માગવાનો 
વિધિ યરથાવાધે આચરવા, અથાત્‌ “ ઈચ્છારારેણુ ર્સાદેસડ ભગવન્‌ !” 
ઇત્યાદ્િપૂર્વક જાણું સાક્ષાત્‌ સદ્દગુરૂ પાસે આજ્ઞા માગતા હોઇએ એમ 
વર્વેવુ, અને ગુરૂની સ્થાપના ફાઇ વાણી બોલે નહિ, ૭તા માગેલ આ- 
જ્ઞાતા સદગુરૂ તરફથી _ ઉત્તર મળ્યા છે, એમ ધારી તે તે કાર્યમા 
પ્રગર્વડુ આવી પ્રહાત્ત એ વિનયતુ પરમ-મોટુ કોરણુ છે, અતે ગ્રમાદ 
ટાળવાનુ, તથા ઉપયોગ નગૃત ગખવાનુ ઉત્તમ સાધન છે પડિલેહ-* 
ણુતો! મૂછ રાખ્દ્ર મ્રતિલેખન છે, પ્રતિ-્તરફ, ફરીક્લેખન-જેવુ લિખ્‌ 
ધાતુપરથી એટલે પ્રી ફરી વાર જેનુ, નિરીક્ષણુ કરડુ 
(૮૦% 
સુહપત્તી ડઈ રીતે પડિલેહવી ? 
હવે મુહ્પત્તી પડિલેહતા તેના તથા અગપડિલેહ્ણુના દરેકના પચીશ 
પચીશ એમ મળી નીચેના પચાસ ખોલો મનમા ખોલી (જવા, એટલે 
તેતા સ્મગ્ણુ-ચિ તનતપૂર્વક સુહપત્તી અતે અગ પડિલેટવા ( પ્રતિખવા » 
પછેવા સુથપત્તી અને અગ-શરીર્‌-કાયા કઇ રીતે પડિલઠવા તે કહે છે, 
અને પકી તે દરેકમાં શુ ચિંતનવુ તે કહીશ 
દ્રિ વરિરેજ ળમા, છ ૩ટવવવો સિમ સિ અંતસ્લિ । 
બસ્લોટ્ટ પમઝળયા, તવ નવ જુર પળપીલા ॥ 
* એક દિ પ્રતિલેખતા--એટલે પ્રથમ સુહપત્તીના બને પાસા સર્યત્ર 
દષ્િએથી ન્નેના 
* ૭ ઉષ્તે “પખોડ પ્રતિલેખના--એટલે ત્યાઃ પછી મુહ્પત્તીને ડ્રેરવી 
બે હાથે-ડામાં અતે પી જમણા હાથે પકડીતે નચાવવા 
2૫ ત્રણુ ત્રણુ ઉંચા પખોડા ડરવા, તે છ વાર ખ ખેરવા ૩૫ 
૯ નત્ર 4અખ્ખોડ ગ્રતિલેખના ] ત્યા? પઝી ત્રણુ અખ્ખેહા 
નત ગ્રમાજતા ગ્રતિલેખતા અતે ત્રણુ પ્રમાજ્ના તે અનુ 


કે 


વેદ 


15 


કાકો 


ક્સ્ઝ્ક્્સઝઝઝફ્ કક્કડ ડડ: 
* યખોડ, અખ્ખોડ-આ ગખ્સો “પ્ર-ાલત, અગક્ષાલત? ના અપભ્રગ 
શો શભવે છે, આ સભવ ક્હપતાજનિત છે, પણ તે કલ્પનાને પુષ્ટિ આપ- 


૧૬૨ 


ઝમે ત્રણુવાર એફ એકતે અતરે ફરવા એટલે સૃુહપત્તિના 
ત્રણુ વધૂટક ( વહુના ઘુંધટતી માદક ) કરી જમણા હાથની 
અંગુલીના આંતરાની વચમાં ભરાવીને ત્રણુ અખાડા પસલી 
ભરીએ એટલે ત્રણવાર મુહપત્તિ ઊંચી રાખી ડાખા છાથના 
તળા ઉપર સ્પરી કર્યા સિવાય અંદર્‌ લઇએ અને પછી ત્રણુ 
ત્રસાજ્તા પશલી માંહેથી ધસીને કાઢીએ, એમ એક એકને 
આંતરે ત્રણુવાર ત્રણુ ત્રણ પ્રમાજના કરવી. એ પ્રમાણે કરતાં 
નવ અખ્ખોડા ( ખેખેરવા રૂપ) પ્રતિલેખના થાય છે, 
ક ૮૧% જ 
અએગની પચીશ પ્રતિલેખના* 
આ રીતે સુહપત્તીની કુલ પચવીશ પ્રતિલેખના થઇ, હવે અંગની 
પચવીશ પ્રતિલેખના કહીએ. 

પાચા રિબેળ તિ તિબ તિઅ, વાસેલર યાદુ સીસ મુદ સિળ । 

એભુટ્ટાણો પિર્ઠે, ચ૩ છવ્વચ સેઇ પળવીસા ॥ 

૧૫. પ્રાતિલેખના--વામ એટલે ડાબા હાથે, જમણા હાથે, શીષ એટલે 
મસ્તકે, સુખે, અને હદયસ્થાને એમ પાંચ સ્થાને પ્રદક્ષિણા- 
વર્સ કરી ત્રણુ ત્રણુ વાર પ્રતિલેખના કરવી; એટલે સુહુપત્તી 
વધૃટકની પેઠે ગ્રહણુ કરી ડાબા હાથ આદિ પાંચ સ્થાને 
ફેરવવાથી પંદર પ્રતિલેખના. 

૪. પ્રતિલેખતા--ખે "ખભાની ઉપર્‌ તથા ખે નીચે, તથા વાંસાની 
આજુએ, એટલે ખે ખભા ઉપર્‌ અને ખે કાંઇક વાંસાના 

નાર એ “પખોડા-અખોડા' રાખ્દોનો વ્યવહાર જે ક્રિંચા સાટે ચોન્નયા છે, તે 

ફ્રિયાના હેતુ છે. આ કિયા તે સુહપત્તીના પ્રતિલેખનમાં “ પખોડા-અખોડા” 
કરે છે તે છે. મુહપત્તીના પચાશ બોલ દાખવ્યા છે, તે હાલ વ્યવહારમાં 
ખડુંધા અપ્રચલિત છે; પણુ એ બોલમાં ઉત્તમ હેતુ રહેલે! છે; “ સસ્યકત્વ 

મે!હિની' આદિ પરિહરં એ “પખોડા'-પ્રક્ષાલત અને “ સદ્રેવાદિ ' આદરે એ 

અખોડા-અક્ષાલન, આમ કલ્પના થાય છે, પણ્‌ ત્તેની સત્યતાનો આગ્રહ કરી 

રકાચ એમ્‌ નથી. જાણી રીતે એડ વિધાન, સતે પત્રદ્રારા જણાવે છે 
- સૈ. ૬. રાઈ, 


વૃધ્ડ 


ભાગ આવી જાય તેવી રીતે ખે ડક્ષાને---પડ'ખાને વિષે, 
એમ ચાઃ ગ્રતિલેખતા 
નોઢ-3ેડથી નીચૅના ભાગે મુહપત્તી અડાડવી ન જઇએ તેથી શરીરની 
આગણીશ પ્રતિલેખના સુહપત્તીથી, અને ખે પગની છ ત્રેતિલેખના ચરવળાથી કરવી 
નેઇએ કેટલાકે ચરવળે નથી રાખતા, તેમણે આ વાત ધ્યાનમા લેવાની છે 
આ ઉપર્‌ કહેલી પ્રતિલેખના પુરૂષોને માટે છે આઓએનતે માટે 
તેમતુ શરીર અને મસ્તક લૂગડાથી ઢકાયેલુ હોય માટે તેઓથી જરી- 
રતી પચીશ પ્રતિલેખનામાથી ત્રણુ મસ્તકની, ત્રણુ હેઘ્યતી, ખે ખભાની 
અને ખે પાસાની-પડ'ખાની એ દશ પ્રતિલેખના ન થઇ શકે, તેથી તે 
એને બાકીની પદર પ્રતિલેખના હોય, કેમકે શ્રીઓને મર્યાદા સાચવન* 
વાતી જરૂર છે 
૮૨ 
સુહ્પત્તી પડિલેહતાં ચિ'તવવાના પચાશ ખોલ, 
ઉપર આપણે સુહપત્તીની અતે અગની પ્રતિલેખના કઈ રીતે ક 
જ નેઇએ તે કહી ગયા, હવે તે પ્રતિલેખના કગ્તા શુ ચિ તવવુ 
તે કરીએ આ સઅગધમા લખન]ાતુ કે આવશ્યક જત્તિ અતે પ્રવચન- 
સારેદ્ધાગ વગેરે ગ્રથામા પ્રતિલેખનામા છીવરત્યાતો હેતુ અને જિનેશ્વર" 
૨ની આજ્ઞા કહી છે, તોપણ્‌ મનરૂપ સર્કટ-વાદરાને નિયમમાં લાવવા 
સાર્‌ અન્ય આચાયીએ પચાસ ગ્રતિલેખના વખતે પચાસ ખોલ મનમા 
યાદ લાવવાના કલ્યા છે તે આ પ્રમાણે 
સુખ સશક્રિ, ર્સળમોણલેનં ત રમસિ્સ, 
જેવપેસપસિમે, સદય અક્વાદતર્શાસર્મ ॥ 


[ન 
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પ્રથમ રછિ પ્રતિલેખનામાં એટલે મુહપત્તી ઉખેલી તેતે ખે બાજુ 

એ જેતાં--સત્રાર્થે તત્વટટિ રાખું એટલે સૂત્ર; અથ, તત્ત્વ; કરી 
દ્વહું ( હલ્યતે વિષે ધારણુ કરં) એમ ચિતવવું. ગ 

ઉર્ષ્વ'પખોડા કરતાં ડાબે હાથેમુહપત્તીને ખંખેરતાં-દ્શને-મોહત્રિક 
જું એટલે ' સમ્યકત્વ મોહનીય, મિશ્રમોહનીય; શિથ્યાત્વ 
મોહનીય પરિહરૂ'? અને 

ઉષ્વ પખોડા કરતાં જમણે'હાથે સુહપત્તીને ખંખેરતાં--રાગત્રિક ત્યેજીં 
એટલે ' ડામરાગ, સ્તેહરાગ, દૃષ્ટિરાગ પરિહર્‌'' એમ ચિતયયું. 

થાર 'પછી ગ્રથમના ત્રણ -અખ્ખોડામાં ( જમણા હાથની આંગ- 
ળાના આંતરા વચ્ચે સુહ્પત્તી 'ભરાવી, ડાબા હાથના તળમાં અંદર લેતાં)- 
દવાદિ-તત્વત્રિક ધારણુ કરં એટલે ' સુદેવ, સુઝુર; સુધ આ- 
દરૂ; ? અતે 

પ્રથમની ત્રણુ પ્રમાજેનામાં ( ડાખા હાથના તળામાં સુહપત્તીને 
ત્રણુવાર ધસી કાઢતાં )-અદેવાદિ તત્ત્વત્રિક તજાં એટલે “ કુદેવ; કુઝુરૂ; 
કુધમે પરિહર્‌',? એમ *િતનવું. 

ખીજ ત્રણુ અખ્ખોડામાં-ત્તાનાદિત્રિક ધાર્ણુ કરૂં એટલે જ્ઞાન, 
દરીન, ચારિત્ર આદર્ફ ? અને 

ખીજ ત્રણુ પ્રમાર્જનામાં-તેની તિરાધનાત્રિક તજીં એટલે ' જ્ઞાનવિ- 
રાધના, દરોનવિરાધના, ચારિત્ર વિરાધના પરિહરૂં,? એમ ચિંતવવું. 

ત્રીજ ત્રણુ અખ્ખોડામાં--ત્રિગુપ્તિ રાખવી એટલે “ ભનગુસ્િ; 
વચનગુસિ, કાયગુસિ આદર્‌',? અને 

ત્રીજ ત્રણુ પ્રમાજેનામાં--દંડત્રિક તજું એટલે “ મનટંડ, વચન- 
દંડ, કાયદડ પરિહર્‌',; ' એમ ચિંતવવું. 

આવી રીતે સુહપત્તી પ્રતિલેહતાં ચિંતવવું. 

ડાખા હાથની ભુજાએ ત્રણુવાર પુંજતા-પ્રતિલેખના કરતાં : હાસ્ય, 
રતિ, અરતિ પરિહર્‌*,' એમ ચિંતવવું. 

ડાબા હાથમાં સુહપત્તી ઉપર ગ્રમાણેજ ગ્રહણુ કરી જમણી ભુજાએ 
સતિલેખન્‌ા ફરતાં “ ભરચ, શૈકક, ફૂગૈચ્છા પારહેર્‌'/? એમ [શૈતવવું- 
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મગ્તકતી પ્રમાજના કરતા--લેસ્યાત્રિક એટલે ' ફુ' ણલેશયા, નીલ- 
લેશ્યા, કાપોતલેશ્યા પરિહર્‌”; ? 

મુત્મની ત્રણ પ્રતિલેખના કરતા--ગારવત્રિક એટલે “ ગરદડ્ધિગારવ 
રસમારવ, સાતાગારવ પરિહર્‌ %; ? અને 

હદયની ત્રણ પ્રતિલેખના ડ?તા--શત્યત્રિટ એટલે માયાશલ્ય, 
નીયાણુશલ્ય, શિથ્યાત્વશલ્ચ પરિહુર્‌ ;' એમ ચિતવવુ 

ડાળા ખભા અતે જમણા ખભાની નીચે ઉપર ખે પડખે પ્રતિ 
લેખતા ડરતા ચા? કષાય એટલે એક તરફે “ ફેધ, માન પરિહર્‌*,9 
અને ખીજી તરક્‌ “ માયા, લોભ પરિહુફૂં ? એમ ચિતવવુ 

ડાબે પગે પ્રતિલેખના કરતા ₹ પૃથ્વીકાય; અપકાય, તેઉકાયની 
૧પ કર્‌ ? અતે જમણે પગે પ્રતિલેખતા કર્તા “ વપયુડપ્ય, બન- 
સ્પત્તિકાય, ત્રસકાયની રક્ષા ક૨ *? એમ પાદયુગલ એટલે બને 
પગની પ્રતિલેખના ડરતા ૭ ડાયજવની રક્ષા કર્‌ એમ 1ચતવવુ 

આ રીતે અગની પ્રતિલેખના કરતા ચિતવવાના બોલ ડથા અતે 
ઉપર ડહેવા પચીશ સુહ્પત્તિની પ્રતિલેખતા ડમતા ચિતવવાના બોલ 
એમ પચાચ ખોલ હૃઘ્યમાં ઉપ? ડહેલ પિધિ પ્રમાણે શચિતવવા 

૮3? 
સુહપત્તી પડિલેહવાને। વિરોષ હેલુ* 

મુટપસિતી પડિક્ષેહણા ( પ્રતિલેખતા ) તે માત્ર મુષ્પત્તિતા એક 
વગ્રના ટકાને ખખેરનાનુ છે, અથગા તે વસ્તને પડિલેઠવપતુ છે એમ 
નથી, પનતુ તે વસ્ત્રના ખખડથી શરીરના જે જે અગે ઉપર સમાજન 
4મ્વામા આવે છે, તે તે અગેાતી સાથે તે અગતુ સમાજન ફરતી 


વખતે જે જે શગ્દો હેય કે ઉપાદેય બોલવામાં આયે છે તે તે 
સબધ પધરાવે છે 





દ (રક્ષા 5૩? એ રાબ્દો સુનિએ બોતવાના છે સરારીને માંઠે “ જયણા 
8૩ ' એમ ખોવાનો! દિવાન્ટ ચાલે છે ગય પેગાઞતા અરર છે કારણુઝ સ 
સારી “3 રવા ર૨ સમરધ નધી, તેધો “ «યણા 52? એમ બોવે, જયારે સુનિ 
છનમતા ૨1 છોડવી “૨॥ -? એમ ખોને તે થાગ છે કે 
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હાસ્ય, રતિ, અરતિ, ક્રોધ, માન, માયા, લોભ વગેરે કમના પુદ્‌- 
ગલો હોઇ પાદૂગલિક છે, અને તેમની શરીરના અમુક અમુક ભાગમાં 
મુખ્યતા-નિવાસસત્તા કે ઉત્પત્તિસત્તા હોવી જેઇએ. દાખલા તરીકે 
કામ છે તે નને કે સકલ શરીરમાં રહેલો છે, ૭તાં જુદી જુદી વખતે 
તે કામ જુદા જુદા અંગનો સ્પરરી કરવાથી તુર્તજ ઉદભવે છે. આ 
વાત ધણું સ્થળે લખેલ છે. જીઓ શ્રી વીરવિજ્ય મહારાજ કૃત જેથૂલીન 
ભદ્રની શીયળવેલની ખીજ -ઢાળ; તેમ આ દરેકને માટે સ્થાનાનિયામકતા 
હોવી જેઇએ. મુહપત્તિના સેમાજનતથી એમ સમજાય છે કે તે તે 
સ્થળથી સમાજેનદ્દારા જે હેય તેને દૂર કરવા, અતે જે :જે અંગે 
ઉપાદેય અર્થસૂચક શખ્દ્ો બોલાય છે તે તે અગોના સ્થળથી ' તે તે 
ઉપાદ્ય કરવું-પ્રાપ્ત કરવું. આ ઉપરથી શરીરની સાથે મનની-અંત- 
રેગશુહ્ધિ બહુ ધાડો, નિકટ અતે ઉપચોગગી સબંધ ધરાવે છે તે સપણ 
રીતે જણાય છે, 

મુહપત્તિની પડિલેહણા જે ખોલ બોલી કરવાની કહેલ છે; તેમાં 
સળગ જ્નેઇએ તો શરીરના અવયવોતા સ્પરીથી અંતરંગ શુહ્ધિનો વિ- 
સ્તાર છે. શુદ્દ ક્રિયા અતે ભાવનાથી તે તે અંગવડે તે તે ક્રિયા ભાવ 
સાથે કરવાથી તે તે ગુણુ પ્રગટે છે. આ વાતની સિદ્ધિ માટે હાલમાં 
ગ્રચશેત થયેલી “ મેસ્મેરશિઝમ ' નામની ક્રિયા આબાદ ઉદાહરણુ પૂરૈ 
પાડે છે. તે ક્રિયામાં સેમાજન કરવાથી પ્રાણુવિનિમય થાય છે, અને 
તે દ્વારા..અનેક નાતના રોગો મટાડી શકાય છે. વળી ખીજીં ઉદ્દાહરણુ 
એ છે કે જૂતા માણુસો, ૬ ડોસીએ, મંત્રવાદીઓ શખ્દોચ્ચાર સાથે 
હાથ આદિ શરીરના અવયવોની સમાજન ક્રિયા ફરે છે, જેવી રીતે 
આંખને ઝોકા ઉતારવો, સપે તથા વીછીનું ઝેર ઉતારવું, ભૂત, પ્રેત 
આદિને! વળગાડ કાઢવો વિગેરેમાં સમાજેન ક્રિયા તે જેવામાં આવે છે. 

માતા પોતાના પુત્રના શરીર ઉપર ગ્રેમથી હાથ ફેરવે છે, તેથી 
તે હાથક્દારા પ્રેમપ્રવાહ બાળકના શરીરમાં દાખલ થઈ બાળકને પુણ 
“બનાવે છે. આવીજ રીતે ઘોડા, બળદ, ગાય વગેરે ન્નનવરેો સબંધમાં 


જેવામાં આવે છે, જેમકે તોફાને ચડેલો ધોડા તેનાપર હાય ફેરવવાથી 
શાંત થઈ #તય છે. 
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આ ખધા દૃષ્રાત આપી એ ખઅતાવનાનુ છે ક મુઠપત્તિતા સમા 
રજતતી દ્િયામાં ગભીર અર્થ સમાયેલે। છે. જેમ આપણામાં આવી ફ્રિયા 
છે તેમ અન્ય ધ્શામા પણુ જેવામાં આવે છે ગાયત્રી બોલતા અમુક 
શખ્દોચ્ચાર વખતે હાથી અસ્ુક અગને બ્રાહ્મણા સ્પરી છે, કેટલાક 
ડાભના તૃણુથી કાયશુદ્ધિ ડરે છે, કેટલાક ન્રુતિથી કરે છે સુસલમાનો 
પણુ નમાજ પઢતી વખતે જુદા જીદા અગનો સ્પર્શે કરે છે, આ સર્વની 
મતલખ અતમગ રોષની શુદ્ધિ છે 

«૪ 
સુહુપત્તીના પચાશ બોલ? સ્ઝય, 
ઢાલ 
સિરિ જગૂરે, વિનય ભક્તિ શિ? નામીને, 
કગ્નેડીરે, પૂછે સોહમ મ્નામીને -- 
ભ્રગ4તારૅ, કહે। રિવકાતા કેમ મળે, 
કહે મોહમરે, મિથ્યા ભમ દૃરે ટળે 
સુક 
દૃરે ટળે વિષ ગર્લ ઈહા, ઉભય માર્ગ અતુસરી, 
એફ નાન દૃશત ડમ્ત દિરયા, અભેદારોપણુ ફરી, 
«મિ પશુ દાર્શત ચમ્ણુ કર્ષિત, અધ બિ નિજપુર્‌ ગયા, 
તિમ સત્ત્વ સ“7તા તરડ ભજતા, ભવિક કેઈ સુખિયા થયા ૧ 
ઢરાવ 
પક? ત્યુરે, કટ તે કરતુ માહિલુ, 
પણુ જેબરે, ન્નણુપણુ જગ રોાહિલુ, 
તે શ*ણીરે, આ4ગ્યક કિરિષયા કરે, 
ઉપગગ્ણે ૨, ર%હન્ણો મૃહપત્તિ ધરા 
નટક 
મુહ્પાત્ત કાતે માનોપેતે, સાવ નિ“ અગત ભરી, 
રેમ જથ ઝાડ ૬ગ ડદટાડી, દદ પડિયેદગુ કરી, 
*૫ મૃત અર્ષ મુતત ફરીને, મદ્‌ડદ ગેમ બાવિષે, 
1ને 1માં કપ તિગ તિત, પખા) થડ ડવિમે દ 
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ઢાલ, 
સમકિત મોહતીરે, મિશ્ર મિથ્યાત્વને પરિહરે, 
કામ રાગરે, સ્તેહુ દષ્ટિ રાગ સેર; 
એ સાતેરે, ખોલ કહ્યા હવે આગલે, 
અંગુલિ વચ્ચેરે, ત્રણુ વધૂટક કરતલે.' ૧ 
ત્ુટ્ક* 
કરતલે વામે અંજલિ ધરિ, અખોડા નવ ફીજિયે,' 
ગ્રમાજેત નવ તિમજ કરિયે, તિગ તિગંતર લીજિચે; 
સદેવ સુગુર્‌ સુધમૈ આદર, પ્રતિપક્ષી પરિહિરૂં, 
વલિ જ્ઞાનદરીન ચરણુ આદરૂં, વિરાધન ત્રિક અપહર્‌. 
ઢાલ. 
મતેોગુપ્રિર્‌, વચન કાય ગુપ્તિ ભજીં, 
મતોદંડરે, વચન કાય દંડને તજું; 
પચવીશરે, બોલ એ સુહપતિના લલ્રા, 
હવે અંગનારે, પરિહરું એમ સધળા કહ્યા. 
ઝુટક. 
કલ્રા વધૂટક કરિ પ૨સ૫૨, વામ હાથે ત્રિક કરો, 
હાસ્ય રાતને અરતિ છેડી, પતિર્‌ કરત્રિક અતુસરે; 
જય શેક દુગચ્છા તજતે, પયાહિણે આચરે, 
કૃષ્ણુ લેશ્યા નીલ ફાપોત, લલાટે ત્રિક પરિહરે.. ૪ 
હાલ. 
રસ ગારવરે, રિદ્ધિ શાતા ગારવા, 
સુખ હેડેરે, ત્રણુ ત્રણુ એમ ધારવા; 
માયા શલ્યરે, નિયાણુ મિશ્યાત્વ ટાલિયે, 
વામ ખંધેરે; ક્રોધ માન દોય ગાલિયે. 
ર ઝુંટકન 
ગાલીએ માયા લોભ દક્ષિણ, ખંધ ઉર્ષ્વ અધો મળી 
ત્રિક વામ પાદે પઢવી અપ વળી, તેઉની રક્ષા કરી; 
જમણે પગે ત્રણુ વાઉ વણુસછઇ,  ત્રસકાયની રક્ષા કર્‌, 
પથાશ ખોલે પડિલેહણુ, કરત જ્ઞાની ભવ ઢરૂં, પ 
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ઢાવ 
એહ માહેથીરે, ચાલીરા ખોલ તે નારીને, 
રશ હૃદયતારે, ખધ ખોલ દશ વારીને, 
૪ણુ નિધિશ્યુરે, પડિલેહણુથી રિવ લ્યા, 
અવધિ ડરીરે, ૭ કાયને વિરાધડ ડલે! 
જ્ુટ- 
કલા ડિચિત્‌ અાવશ્યકથી, તથા પ્રવચનસાર્થી, 
ભાવના ચૅતન પાવના કહી, ગુર્‌ વચન અતુસારવી, 
ગિવ લહે જંબ્‌ રહે જો શુભ, વીર્વિજયની વાણીએ, 
મન માડડુ વનવાસ 2મળુ, વરા ડરી ધર આણીએ 
૮પ૫* 
મુહ્પત્તીના ખાલથી લાભ 
મુહ્પત્તિ તયા અગ પડિલેષણાની પચાશ બોલ૩પ પાચ ગાથાગો, 
પૂર્ન એની પ્રહત્તિ ચાલતી હોવાનુ મૂચવન ડરે છે, પણુ હાવ જે 
ગ્ર#ત્તિ ચાક્ે છે, તે જેતા તો એ પ્રર્ટાત આડરી લાગગે, ૭તા સા 
માવિકના સતપાક્ે, તથા તેનો વિધિ જેતા-વિચારતા આમ પ્રડસૈવુ 
પિગેષ ડલ્યાણુના હેતુરૂપ છે આવી રીતે પ્રનર્તવાતા અભ્યાસ પાડ- 
વામા આવે, તો વિનય સચવાય છે, પ્રમાદ ટળે છે, ન્નગૃતિ-ઉપયોગ 
ગ્હૈ છે, નિજેરા થાય છે વગેરે અનેડ રીતે સામાથવિક વધારે વધારે 
રુહ્ધ ખને છે 
૮*& 
* કગેસિભતે સૂત્ર? પહેલાની વિવિ? 
મુહપત્તિ પડિવેહી, (1) ઉભા થઇ (9) “ ઇચ્છામિ ખમાસમણુ ” 
ના પાટથી ગદન કરી, “ ઈચ્છાકારેણ ગૌદમહ ભગવન્‌! સામા" 
ષિક સંદિસાુ ? 9 એટલે ” હે ભગવાન્‌! ઇચ્છાએ ડરીને મને 


રૃ 
આદર આવો, * હને રહ થયો છુ તેથી સામાવિટ અગિડાર કર્‌ ?* 


એ પ્રમ રી માગ॥ (7) ત્યારે ગુર ૬? ૬ ” સંદિસિહ 


જ. જ 
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એટલે આજ્ઞા છે. પછી (૫) વળી ખીજ વાર “ “ચ્છામિ ખમાસમણુ' 
પૂર્વક આજ્ઞા માંગતા કહેવું કે ' ઈચ્છાકારેણ સંદિસહુ ભગવન્‌ 
સામાચિક ઠાઉ' ?? એટલે “હે ભગવન્‌! ઇચ્છાએ કરીને મને આ- 
દેશ આપો કે હું સામાયિકમાં સ્થિત થાઉં ? ($) યારે ગુરૂ કહે “કાએ!' 
એટલે સ્થિત થાઓ. અથવા તો “ઈચ્છું ” કહી (૭) અંજલિ કરી 
ખે હાથ જેડી પવિત્ર નવકાર મૅત્રતું સ્મરણુ કરી (૮) “ ઇચ્છકાશિ 
ભગવત્‌ ! પસાય ડરી સામાચિક દંડક ઉચ્ચરાવોજ ! ” એમ 
ગુરૂતે વિનવી, અથવા એ હાજર ન હોય તો જે કોઇ ૯ શિ જન 
પાસે સામાયિક કરતા હેય તેને વિનવી, તેઓ પાસે સામાયિક દંડક 
કહેવરાવી, અયવા એ બધા હાજર ન હોય તો પોતે (૯) “ કરેમિ 
ભૈતે ” તે પાઠે બોલી સામાયિક દંડક પચ્ચખાણુ કરવું. ગુરૂના અ- 
ભાવે ભૃ&-શિણ્ સ્વધર્મ ચિતક, કે જેણે સામાયિક લીધું હોય, તેને 
સામાયિક દેડક માટે વિનતિ કરવી; એ એક વિનયતો આચાર છે; 
તેમજ વળી એ માટેના એ સાક્ષી થાય છે. આ સામાયિકને પાઠ 
ભણ્યા પછી સાર્માયિકી કાળ શરૂ થાય છે. 

ર ૮૭, 

કેમહેલુ* 

આ કાળથી માંડી સામાયિક પુરું થાય ત્યાં સુધીમાં સમતાભાવે 
રહેવાથી સામાયિક શુદ્ધ ચાય છે, તેનો હેતુ પાર પડે છે. તો હવે 
સામાયિકના કાળમાં 'શું કરવું, તે અર્થે સામાર્ષિક લેનાર પોતેજ સદ્‌- 
ગુરૂ આગળ સઝાય-સ્વાધ્યાયનતો આદેશ-આનજ્તા માગે છે. 

નાની, 
કરેસિ ભૈતે? 
મૂળપાઠન- 
કુરેસિ 'લંતે સાસાડેયં, 
સાવ૦રજ' જેગે 'પચ્ચ'ખાસિ, 
જાવ નિયમ પન્‍કજુવાસાંસિ, 
દુવિહ, 
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તિવિહેણ, 
સણેણુ', વપ્યાએ, કાએણ્‌', 
ન કરેસિ, ન ફારવેસિ, 
તરસ ભંતે, 'પડિકકમાસિ, નિંદાસિ, 
ગરિહાસિ, 
અપ્પ્પાણુ” વોસિરાશિ ૫ ૧. પ1 
«ઉ 
સંસ્કૃત છાયા* 
જારેતિ ફે સરવન્‌, સામાચિજ લાવે ગોમ પ્રત્યાસ્વાસિ, થાન 
વત્‌ સિય પર્ધુવાસે, છિવિખ, ત્રિધવેત, મતા વચસા જાચેત, સત 
વામ ત માર્યા, લશ્વ સમવન | પ્રતિત્તાતિ, વિદ્દામિ, સે, 
બાત્માત વ્યુત્તૃતારમિ ॥ 
ઉ૦* 
અર્થપાઠ# 
ડગેમિ--(હુ) કર ષટ 
ભતે--હેં ! ભદ્ત, ભયાત, ભવાત લદત એટલે ડહ્યાણુકારી, 
ભયાત એટલે સાત્ત પ્રડામતા ભયનો અત ફરના?, ભવાત 
એટલે ચતુગેતિ 2ય ભનગના અત-નાશ કરનાર 
સામાધય--તામાથિકને 
સા4૦૮--સાવધ્ધ એટલે સ-સાહિત અને અવદ્-પાપ પાપ- 
સહિત (એના) 
“મ--પોગ એટલે મન, વચન અને કાયાના વ્યાપાર, તે પ્રત 
પચ્ચખામિ--હુપચ્ચખુ પહુ-પ્રયાખ્યાત કર પુ-નિપેધુ હુ-ત્યાગુ પુ 
'*તવ--તત્યા સુધો 
નિયમ--નિયમમ્રન્મે એટલે સામાયિક તતના નિયમ પ્રત્મે 
ષે /જુડરમામે--૬ પવૃપાર્મ એવે મેનુ (૨૭ 


૧૭૨ 


અએગ્વે 


એટલે સામાયિકતો જધન્ય-એખછામાં ઓછો કાલ એક મુહુવે 
પ્રમાણુ છે ત્યાં સુધી. 
દુવિઠં--મે પ્રકારે-એટલે કરવા, કરાવવા રૂપ ખે પ્રકારનો સા 
વધ વ્યાપાર. 
તિવિહેણું--ત્રણુ પ્રકારે; ( એટલે ) 
મણેણુ--મને કરીને 
વાયાએ--વાચાથી-વચનને કરીને. 
કાએણું--કાયથી-શરીરે કરીને. 
ન કરેસિ--( હું) નહિં કરૂં; 
ત કાર્વેસિ--( હું) નહિ કરાવું. 
તસ્સ--તે પ્રત્યે એટલે જે સાવજ વ્યાપાર અતીત--ભૂતકાલમાં 
કર્યો હોય તે પ્રત્યે. 
ભંતે--હે ભગવંત ! 
પડિકમામિ--હે] પ્રતિક્રમુ છું એટલે [પાપથી ] નિવતું છું-મિઃ 
ચ્છામિ દુક્કડ લઉ છું. 
નિદામિ [હ] નિદું છું છું ( આત્માની સાક્ષીએ ). 
ગરિહામિ--[ હું] ગહે છું--ગહા કરૂં છું-વિશેષે તિદુ છું. ( ઝર્‌- 
ની સાક્ષીએ ). 
અપ્પાણું--આત્માને એટલે પૂર્વકાલ સબંધી દુષ્ટ ક્રિયા કરનાર એવે 
જે મારે- આત્મા તેને તે દુષ્ટ ક્રિયા ચકી. 
વાસિરામિ--[ હું] વોસરાવું છું--વ્યુત્સ્ગે કરૂં છું--વિશેષે કરી 
તજ છું. 
નોાટ--આ પાઠ બોલતાં સાછ્ુઓ “તવ નિચમં” તે ખદલે “નવ જીવં' એટલે 
આખી ૬૬ગી સુધી એમ બોલે છે, તથા “દુવિહં' ને બદલે “ તિવિહ ” કહે છે 
અને “સચ્વં, કરર્તપિ અત્ત' ન સમુણુ નણુસિ' એવા ખે પાઠ અધિક બોલે છે. 
ર. હર 
ભાવાથે પાઠેટ 
ગુરૂ પાસે સામાયિકનું પચ્ચખાણુ લેતાં કહેવાનું કે હે ! ભગવાન્‌:- 
હે ભદંત 1 હું સામાથિક કર્‌ છું. સર્વ પાપના ચોગતેો ત્યાગ કરૂં 
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ત્યા સુધી તિયમમા રહ ત્યા સુધી બે પ્રડારે એટલે કરના અને ૭ 
રનવા રૂપ, ત્રણુ પ્રકારે એટલે મત, વચન અતે ઝાયાએ (દ ન કરં, 
ખીન્ત પાસે ન કરાવુ, અને આગળ કર્યા હોય તેતો હે ભગવત | હુ 
ન્ડ જરે જ્‌ કે 
તયાગ કર્‌ છી, નિંદા ડર્‌ છુ અને વિશેષે ડરીને તેની ગહા ફર્‌ છુ, 
અને એ દુષ્ટ ક્રિયા થડી મારા આત્માતે વાસિરાગુ છુ એટલે તજી છુ 
હરન 
વિવેચનપાડૅ* 

૪વોપથિકી કિયાથી થતા દોપતું “ઇર્યાવહી' તા સૂનથી મિથ્યા 
દુષ્કૃત લઇ અને કાયોત્સર્ગની ફ્રિયા કરી બાહા તેમજ અ તરથી શુદ્ધ 
થયા પછી એછામાં આછી બે ઘડી સુધી સામાયિકમાં સ્થિત થવાને 
માટે ગુરૂ પામે પ્રયાખ્યાન ( પચ્ચખાણુ ) લેવુ જેઇએ આ ગ્રયાખ્યાન 
તરીકે “ ફરેસિભને' તો પાઠ કહેલો છે, અને તેમાં સામાયિકનુ સ્વરૂપ 
ખહુ સારી રીતે સમજી શકાય છે 

સામાકિકતા પચ્ચખાણુ૩પ “ ડરેમિભતે” થી સામાયિકસ્વરૂપ 
ખરાબર સમજારો તેમા ડહેલ છે કે --“ હે ભદ્ત, હે ક#યાહુકારી 
પ્રભો ! હ સામાથિ 8૩ છુ, સાનઘયોગ-પાપરૂપ ચોગતુ પચ્ચખાણુ ૭૩ 
છી, એટલે જેથી પાપ-દોષ લાગે, આત્માર્થ હણાય એવા મન-1ચત-કાયાના 
ત્રણે ષોગનુ પચ્ચખાણુ કર છુ, અર્થાત્‌ મનથી માફ ચિંતવુ નહિ, 
વાણીથી મીઠુ ખોલુ નહિ, ડાયાથી સાદુ આચર્‌ નહિ, હિસા થાય તેમ 
ડાયા પ્રવતોવુ નહિ, એમ એ યોગના પચ્ચખાણુ ડર્‌ છુ મત-વચન- 
ડાયાની ચચળતાથી વિરમષ્ઠુ છુ-અટકુ છુ કયા સુધી? તતો કે, નયા 
સુધી નિયમ હોય યા સુધી એટલે એખામા ઓછી ખે ઘડી સુધી હવે 
લારે સાનવયોગથી-પાપરૂપ ચોગથી પિરમી ચુ કરકુ? તો કે પતજુ- 
વાર્સામિ-પર્ડુપાચના ૭૩ છુ-સદ્ગુરૂ, સદ્દેવની ભક્તિ કર છુ, આત્મ- 
ચિંતવન કરૂ છુ, ચઝાય કર્‌ છુ-જેથી આત્માર્ય પ્રગટે એમ વર્તુ છુ 

છવે એ સાવવ્વ-પાપરૂપ યોગથી “કેની રીતે વિરમુ ? તો કે “દુનિહ” 
ળે પ્રડારે, અધોત્‌ સાનઘયોગ 4૨ નહિ, અને કગયગુ નહિ, અને પાછા 
ર ક “ તિડિહેપ્‌? એટલે ત્રણુ મકારે-મનયી, વચનથી અને 
ક 1મ્‌ ૭ પ્રકા? શરોષયોગથી નિવ્તું છુ તે ૪ પ્રફાર, 
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નહિ. 
[વું નહિ. 
) વચનથી કરૂં નહિ. 


(૧) મનથી ક 

(રે કુ 

(૭ 

(૪) વચનથી ડરાવું નહિ. 
(પ 

(૬ 


) મતથી 


ન 
અ 
જષ્ઝે 

જ 
ર્‌ 


) કાયાથી કરૂં નહિ. ક 
) કાયાથી ફરાવું નહિ. 

હે ભદ્રકારી! એ સાવઘયોગથી હું નિવર્તુ છું? તેતું હું પચ્ચખાણુ 
કરૂં છું; સામાયિકકાળમાં હું તેના લાગ કરૂં છુ. પૂર્વકાળે થએલા માક્ષ 
યોગતી હું આલોચના કરૂં છું, -આત્મસાક્ષીએ નિંદું છેં. આપની સાક્ષીએ 
વિશેષપણે નિંદા કરં છું; આત્માતે તે થોગમાંથી નિવતીવું છુ. “ કરેસિ 
ભતે” એ સૂત્રપાઠમાં પવિત્ર સામાયિકનું આવું અદ્ભુત સ્વરૂપ રહેલું 
છે, પણુ આ કાળના પ્રમાદને વશ થયેલા ખાળજવે। એ અદ્ભુત સ્વરૂપ 
ડેયાંથી જણે ? બહુ વિરલા જાણે છે. 

હડ. 
 કરેમિભંતે? સૂત્ર પછીની વિધિ? 

સામાયિક દંડકનો ઉગ્ચાર થયે, એટલે “ ફરેસિભંતે ” ને પાઠે 
ખોલાયે-કે તરતજ સામાયિક લેનાર જે અત્યાર સુધી ઉભા ઉભા 
વિધિ આચરતો હતો, તે હવે સદ્ગુરૂતે (૧) “ પ્રચ્છાસિ ખમા* 
સમણુ ” પૂર્વક વંદન કરી (ર) “ ઇઈચ્છાફારેણ સંદિસહુ ભગવન ! 
બેસણે સંદિસાહુ ? /' એમ કહે; વળી ગુરૂ એ આજ્ઞા આપે અથવા 
મળી છે ગેમ ગણી" (૩) કરી પ્રણિપાતના સૂત્ર પાઠપૂર્વક (૪) “ઈ- 
ચછાકારેણ સંદિસહુ ભગવન્‌ ખેસણેુ ઠાઉ*??? એમ કહી (૫પ) 
ફૂરી બેસી જવું. 

બેદ પછી હવે સામાયિકમાં સાવદ્ય યોગનાં તો પચ્ચખાણુ કર્યા 
છે, સારે હવે છવે કરવું શું ? જીવ જીવન્સુક્ત દશા તો પામ્યો નથી, 
અને તે મેળવવા જીવ દ્રવ્ય સામાયિકથી તો આરંભ કરે છે,-તો ચિત્ત, 
ગેકદમ તો સમતાભાત્ર ન ભજે, તો જે નિરવધયોગે-પાપ કર્યા વગર 
ગે સમતા પ્રાપ્ત થાય-એવાં સત્શાસ્ત્રતું વાંચન, મનન, નિદિષ્યાસન, 
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અથવા પડેન-પાડન, અથવા પવાયના, ચપૃચ્છતા, પરાવતતા, “ધર્મ 
કથા, પંઅનુપ્રેક્ષા રૂપ પાચ પ્રેકારના સ્વાધ્યાય (સઝીય) સાધનર્‌પ છે, 
તો તેવા સાધનોનું અવલખન લેવા માટે 
€ઉ૪* 
સ્વાધ્યાય ફર્યી પહેલાંની વિધ, 

(૧ સુવિનીતપણે ખેસી સામાયિક લેનાર (૨) કરી પ્રતિપાત 
મુત્ર ( ઈચ્છામિ 'પમાસમણુ ) નો ઉચ્ચાર કરી ( ૩ ) “ ઇશ્છાડારેણ 
સદિસણુ ભગવન્‌ ! સઝાય સંદિસાહુ ? ” એમ કહી નરણે સરૂની 
આજ્ઞા મળી છે, એમ ગણી (૪) રી ખમાસમણુ દઇ“ ઈચ્છાકારેણ 
સંદિસિહ ભગવન! સઝાય કરૂ ” અર્થાત્‌ હે ભગવન્‌! હે પવિત્ર 
સદગુરૂ ! હવે હુ આપશ્રીની આજ્ઞા અનુસાર સ્નાષ્યાયમા સ્થિત થાઈ 
છી, મારે સામાષિકી ફાળ સત્શાસ્ત્ર વાચનામા, એ સબધમા ઉપજતા 
પ્રતો આપથશ્રીતે ખુલાસા-સમજુતી માટે પૃવામા, વાચેલુ વિચારવામાં 
અચના ફરી દરી સભારી જવામા, ધમૈતો લાભ થાય એની કથાઓમાં 
મસારતી પુદ્ગલની અનિત્યતા નિચાર્વા ૩૫, અથવા આત્માની તડ 
વિચારતા રૂપ, અથવા નગતત્વ, છ દ્રવ્યતો વિચાર ડરવા રૂપ અનુ 
ગ્રેક્ષા, ભાવના, [ચૈતવનમાં ગાળીશ, 

આવી ગીતે સામાયિકમાં મ્થિત થયા પ૭ી તરત (પ) પ્રાજલિ- 
બઠ્દ થઇ અજલીથી ખે હાથ જેડી પરમ પવિત્ર કલ્યાણુઝારી (૬) નવ 
કાર્‌ મત્રનુ ત્રણુનાર્‌ સ્મરણુ કરવુ સામાયિક લીધા પછી તે પાગ્વાનુ 
થાય યા સુધીમાં ઉપર મુજબ (૭) સ્વાધ્યાયમાં સ્થિત થવુ પરમ 
કલ્યાણકારી છે અજ્ઞાન અવમ્થામા જીવતો સ્વભાવ મનના સયોગથી 


રૃ યર માટે ચથાથાગ્ય સૂત્ર વગેરેતુ દાન ડરવું અથવા ગ્રહણ 
કરુ 

૨ પૃચ્છતા-વાચતામા ઈ સશય રલે હોય તે શરૂને પૂછવો તે 

3 પશ્‌વર્તના--પૂર્વે ભણેવા સૂત્રાદિડ્તે ભૂલી ન જાય ત્તે માટે વાર વાર 
દર્વી જયુ ત્તે 

૪ પર્મધ્ધા-રેબસ્વાસ વગેરે સ્પવિરેની ફધા સાંભળવી અષવા ડહેવી તે 

પ અનુપ્રેક્ષા--મનમાજ સૂતાદિકતૃ વાર વાર સ્ત્રરણુ ડરકુ 
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ચળ-વિચળ પરિણામવાળા હોય છે, સાવધ યોગના પચ્ચખાણુ કથા 
૭તાં તેતી ચળ-વિચળતા એકદમ કે રપ્તે રફતે દૂર થાય તેમ કરવા 
નિરવદ્ય ચોગરૂપ એવી સ્વાપ્યાયના, ધર્મષ્યાનના, ભેદ સાનતીઓએ 
ખોષ્યા છે, જે આત્માનું હિત ૬ચ્છિનાર દરેક જીવે અવશ્ય આચરણીય 
છે, આથી પરિણામે સર્વથા સર્વ સાવદ્ય યોગથી વિરમી જીવ ક્ેવળ- 
દશારૂપ થરે. સ્વાધ્યાય અતે પ્યાનના ભેદ વગેરે સંબંધી વિસ્તારપૂર્વક 
તત્તાર્થ, જ્ઞાનાણુવ આદિ ગ્રંથોમાં જેઈ લેવું. 
“ઉપ 

સામાયિક કેમ લેવું-પારવું? બેસીને કે ઉભા રહીને? 

હેમણાંતી ચાલુ પરંપરા નનેઇએ તો સામાયિક ખેસીને લેવાતો પ્રચાર 
કેટલાક અણુસમજુ વર્ગમાં દેખાય છે, પણુ એતો વિધિ તપાસીએ તો 
ઉપર્‌ જણાવ્યા સુજબ “ ખમાસમણ 7 ઉભા થઈ ૬૪, ઉભા રહીને, 
જરૂર વેળાએ બેસીને સામાયિક લેવુ ધટે છે. 

“ડુરેસિર્ભતે 7 ના પાઠેના પ્રકાશ થયા પછીતો! જે આજ્ઞા માંગ- 
વાનો પાડે નામે “ ખેસણે સંદિસાહું #છે તે એમ સૃચવે છે કે હજ 
સામાયિક લેનાર ઉભો! છે. 

જો એ વિધિ ઝુજબ સામાયિક લેવામાં આવે તો સુહપત્તી પડી- 
લેહતી વખતે ગેદોહાસને (જુએ ખુટતોટ પ. ૧૬૦ ) સુહપત્તાવડે અંગ 
વિગેરેતું પ્રાતિલેખન કરવું જોઇએ. આમ કરવું તે અગ્રમત્ત ( પ્રમાદ 
વગરતે[) થોગ, આત્મન્નગૃતિ, શુદ્ધ ઉપયોગનું સૂચવનરૂપ, કારણુરૂપ છે. 

શ્રમણુભગવાન્‌ શ્રી મહાવીર પરમાત્માએ કેવલસ્તાન મેળવ્યા પહેલાં 
સાડાબાર વરસ અનેક પરીષહ વેઠયા, તેમાં તેઓશ્રી અખંડ ઉપયેગ- 
માં-આત્મજરઝાતિમાં રહ્યા, પ્રાયઃ નિદ્રા પણુ ન લીધી, અરધો કલાક 
માત્ર સહજ નિદ્રા આવી ગઇ; પલાંડી વાળી સુખાસને બિરાજ્યા નહિ; 
પણુ જ્યારે કદાચે દેહની સ્વસ્થતા રાખવા અર્થે બેઠા ત્યારે ઉભેજ પગે, 
ગેદાહાસતેજ બિરાન્યા. તે એમ સૂચવવા કે, અહો ! હજી અમારે 
ઘણું કરવાનું છે; કમેરાગ્રુઆ અને કાળ શિકારી આ પાસે ભમે છે; 
તેએને દૂર્‌ ખસેડવા માટે સેવ જાગૃત રહેવાનુ છે; તો-મારાથી નિરાંતે 


વૂપ્ય,છ 


પગ ઠેર્ની બેસાયજ મ : આમ ભગનાન્‌ ગોદ્તિહાસને બિગજ ચિંતવતા 
ઘતા આવીજ જાગૃતિની સૂચ્ના૩પે આ આસનતી પરપરા પડી લાગે 
છે ટજી પણુ પ્રતિક્રમણ, ધાષધ, તથા સાધુઓની પ્રવૃત્તિમા આ આયન 
એપે ચાલે છે, તો તેમજ સમજીતે, સમજવાનો ખપ ડરીતે થાલવુ 
ઉચિત છે, જરગ્મુ છે 
ઉદ 
સામાચિક #પારવાતે। વિધિ, 

અત્યા? સુધી જે ખોલાયુ છે તે સામાયિડ લેના સગધી છે, તેમાં 
સામાયિક લેનાની વિધિ આવી જાય છે અતે ત્યાર પડી સામાયિકી 
કાળ રર થાય છે આ કાળમા સઝાય આદિ જે ડગ્વા યોગ્ય છે તે 
પણુ ડરી જવાયું છે હવે આ સામાથવિ#ી ડાળ કે જે બે ઘડીના 
જઘન્ય એટવે નાનામાં નાનો રાખગામાં આવેલ છે તે પૂગ થતા સા- 
માવિક પાચ્વુ ન્તેઇગ હવે તે ક રીતે પારવુ જેઈએ તેતા માટે વિધિ 
મતાવાય છે 

1 'ખ્સાસમણુ? દે], 2 તે દઇ ' દરિયાવહિ? પડિક્કમની 
૨ તે પડિશ#મી યાગત્‌ કાચાત્સગી ( કાઉસગ્ગ ) ડગ્વો ૪ તે કરી 
'લેગર્મ કહેવા પ તે પછી “ખમાઞમળ? દેગુ અતે $ તે પૂર્વક 
નલપત્તી પડિવેટ॥ાતી આ રીતે આત્તા માગની કે ' ઈચ્છાકારેણ ગૈં- 
દિસહૃ ભગવન! સુહપત્તી પડિલેટું? 7 ૭ “ઇસ્છં? કહીતે આજ્ઞા 
લઈ મુદ્ધપત્તીનું પડિલેડણુ ડગ્વુ ૮ 'ખસાગમણ? દૈઝુ ૯ તે દઈ 

વી આના માગની 'ે “ઇચ્છાકારેણ સદિસહ ભમવન્‌! સામા- 
પક પાર્‌ 77 ૧૦ ઝસ્વે ગર પિગેષ સામાષિડ ડમનાનુ એટલે “કે 
જજોવિ જાયગ્વો'-રરીથી કવા યોગ્ય છે એ શગ્દોમાં કહે ત્યારે 
કેવડ ૬ ભધાગડ્‌' એટને યથારાશ્તિ કરીન એવો ઉત્તર આપવો 
૧૫ ત્યામ પટી વળી “અમાગમગ'રે] ૧? તે “પતે ઈચ્ઠા- 

યિ સઝ માગમઝ દ ૧2 તત. “ન. ઇજેછા- 

* જમ્વુ-આના «મ્,ત ધાતુ (પીટ-૬ «વુ ) છે એટડે પાર «૪ડુ-પૈડે 


જુ ડે 11 ધરપું સર ડર્પરો ધાતુ ઘાદ્ક્સન હે ડે રે પરપી પાર્નત 
ભખ્દ પક સુ 
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કારેણુ સંદિસહું ભગવન સામાચિક પાચ, આમ કહેવું, ૧૩. આ 
પ્રછી ઝુર્‌ કહે કે આચસો સ સુસવ્વો આદર ન મૃકવોા-છેોડવેો. પછી 
“તહત્તિ* લથેલિ એટલે આપનું કહેવું સત્ય છે એમ કહી ૧૪. 
જમણે હાથઃ ચરવળા ઉપર અથવા કટાસણા ઉપર સ્થાપીતે એક 
નવકાર્‌ ગણવા ૧૫. તે ગણી નીચે લખેલો “ સામાઇય વયજીત્તેપ 7 
એ પાઠ કહેવો. ૧૬. ત્યાર પછી જમણે હાથ સ્થાપના સામે સવળા 
રાખીને એક નવકાર ગણવે।. 


લટ હ 


મ વિધિમાં સવળેોા હાથ રાખવાને! હેતુ* 
” સાક્ષાત્‌ ગુરૂ હાજર હોય તો મુખ્ય તો ગુરૂના ચરણુકમલતી સથા- 
પતા કરવાની છે, અતે તેમ કરીતે સામાયિક પારવાતું છે. આની 
મણલબ-વિનય છે. હાલમાં ચરવલા કે જમીન ઉપર્‌ 'હાથ મૂકવાની 
પ્ર્ણાતે ચાલે છે તેતું કારણુ એ હોવું જેઈએ 'કે સ્થાપતાચાર્ય સમ્મુખ 
સામાયિક ફરવાનો વધારે રીવાજ હોવાથી એ રટી પડી ગયેલી લાગે 
છે, અથવા તો ગુર્‌ કાઈ ખીન્ન શુભ કાર્યમાં મરવૃત્ત હોય તો :તેમના 
ચરણમાં સ્પર્શ થવાથી તે કાર્યમાં ખલેલ પડે મારે આ' પ્રકૃત્તિ ચાલેલી 
હોવી નેઇએ; પરંતુ એ લક્ષમાં રાખવાનું છે કે હાથ મૃકતાં ભાવના 
એજ રાખવાની છે કે “ ગુર્‌ ચરણે હાથ મૂષીને હું આ ક્રિયા ફરૂં છું. 
8% સવળોા 'હાથ રાખીને જે નવકાર ગણુવાનેો છે તે શ્રાવકે ઈત્તરકા-: 
લને માટે' સ્થાપના સ્થાપી હોય તે ઉથ્થાપવા માટે છે. પણુ સાક્ષાત્‌ 
ગુર્‌ સન્મુખ શ્રાવકે સામાયિક લીધું હોય તો અને ગુરૂએ પોતે.વ્સામા- 
યિક લીધું હોય તો, અથવા ગુરૂએ પોતે સ્થાપેલી સ્થાપના આગળ- 
પોતે સામાયિક લીધું હોય તો તે શ્રાવકે અથવા ગુરૂએ સવળે। હાથ 
સખી નવકાર ગણુવાની જંરૂર ઉપલા કારણુ માટે નથી. નને માંગલિક 
માટે નવકાર ગણુવોા હોય તો સુખેથી હાથ જેડી ગણી શકાય, પણુ 
તેની ખાસ આવશ્યકતા નથી. 

; સવળેો અથે રાખવાનું ટારણુ એ હોઈ શકે છે કે (૧) પહેલાં 
આપણે અવળો હાથ રાખી સાનસિફ સેફલ્પથી ગુણુ।નું સ્થાપનામાં- 


ક 


દપક 


મ્થાપન કર્યું હુ, તે ગુણ! અહરણુ રૂપ સકલ્પથી પાધ્ષ મનમા મ્થા- 
પવા માટે વળા હાથ ગખવાતો છે, એમ, સમજય છે, -. 

(૨3) અથવા બીજી રીતે ડહીએ તો સવળે હાય ગખવોા તે 
“વર્દા' મુદ્રા છે આ મુદ્રા એેમ સૂચવે છે કે “હે ગુરૂ મહારાજ! 
મને વગ્દાન આપો [કે “. તને મારા ચરણુમા રાખીશ અને , મારી 
આરિય છે [ક તારી સદા સુખુટ્દિ રહેશે! જેથી કરી ફરી હુ આવી 
દ્યા ફરવા ઉત્ટહિંત થાઉં તેમજ મારામાં આ ક્રિયાના ગુણુ મ્રાપ્ 
થાય પ્યાદિ ” ી 

(૩) અથવા ગર પામે વગ માગવા રૂપ “વરદા મુૃદ્રા' ડરવાની 
હેવી જેઈ ગે એમ પણુ સમજાય છે વગેરે અતેડ હેતુએ અનેક 
ક્રયામ્ા વિવેડનો પૂરે ઉપયોગ કરવાથી અગર ગુરૂગમથી સમજી શકાય 
છે, કાગ્ણુ કે ફ્રિયાવિધિએને હેતુ વગર તિષ્ટ પુશ્ષા કદી ગતિમાન્‌ 
કમ્તા નથી 

ઉત 
મૃળાપાઠ* સામાઇયવયજીતે(* 
%સાસાઈયવયજીત્તા, 
જાવ સણે હે!ઇ નિયસસજુતે। 1 
છિન્નઈ અસુહ ફસ્સં, 
સામારઅ જત્તિઆવારા ॥ ૧ ॥ 
સાસાઈઅસિ ઉ કએ, 
સસણેા ઈવ સાવએપા હવ જસ્હો, 
એએણુ કારણેણુ, 
અહુસો સાસાઇઅ કુત્જા ૫૨ ॥ 
સ્રાસાથિકવિધિ' લીધુ. 
વિધિ” “પપરેઉ*, 
વિધિ કરતા જે કેઈ અવિષિ હુએ હોય, 
* પઢે ખે ગાથાઓ છે 
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તે સવિ હું મત વચન ફાયાર્યે કરી 
સિર્છાગિ દુકક્ડું ॥૩॥ 
દક 
સંસ્કૃત છાયા* 

સાનાચિવા ત્રતસુર :; ચવત્‌ સતસિ મવતિ સિચસલયુસઃ 1 

જુચસે અકમ વ્મ, તાતાચેય ગાવત વારાન્‌ ॥ 

સામાચિજો છુ સતે, બ્રતળઃ રવ શ્રાવક સવતિ ચસ્તાત્‌ 1 

પ્તેત જારળેત, વરદુરાઃ તાનતાથેયાં કુર્યાત ॥ 
સામાઇઅ--સામાયિક. 
વયજીુત્તો--ત્રતયુક્ત--ત્રતમાં સયુક્ત ( હોય ) 
નવમણે--ન્યાં સુધી મત એટલે જીવ. 
હોઈ નિયમસેજીતા--નિયમને વિષે સંયુક્ત હોય. નિયમને વિષે એટલે 
સાવઘ્ય વ્યાપારના નિયમ એટલે પસ્ચખાણુને વિષે. 
ષછિસઈ--છેદે. 
અસુહે--અશુભ, 
ડમ્મં--ડસમતે. 
સામાધ્યિ--સાર્માયિક. 
જત્તિઆવારા--જેટલીવાર. 
સામાઇએમસિ--સામાયિક. 
ઉ--પણુ, વળી. 
ફએ--(કૃતે) એટલે કરતાં સતાં 
સમણેો--શ્રમણુ-સાધુ. 
વ--જેવો, સમાન. 
સાવએ.---થ્રાવક. 
હવઈ--હેોય, થાય. 
જમ્ડા--જે માટે, ન્ટ્રેથી. 
એેએણુ--એ. - ૧ 
કાર્ણુણું--કારણુથી, 
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બહુમો--અહશ.-બહુવાર ધણી વખત 
સામાણ્ય--સામાયિક, 
કુજ'ત--ફરે, ફરવી જેપ્રએ 
૧૦૬# 
ભાવાશેપાઠે, 

જ્યા સુધી મન, સાવધ વ્યાપારના નિયમ એટલે પરચ'ખાણુથી 
સયુક્ત-સારી રીતે જ્નેડાયેલ હોય, અને સામાયિક ત્રત ગ્રહણુ કરેલુ 
હેય થા સુધી સામાયિક કરનાર છી જેટલી વાર્‌ સામાયિક ડરે 
તૈટલીવાર્‌ અશુભ કરીને છેદે, વળી સામાયિક કરતી વખતે શ્રાવક 
હેય તે પણુ સાધુ જેવાજ થઈ ન્નય છે, તે કારણથી તરના જાણુ 
પુર્ષોએ ધણીવા૦ સામાયિટ ડરની જેઈ એ 

૧૦૨૧# 
વિવેચનપાડ, 

આ ગ્રમાણે ભાનના ભાવીને સામાયિક કરવાની ડિધિના અતુફ 
મમા કાઈ દાષ થયો હો્‌ય તેતે મત, વચન, અતે ડાયાવડે કરીને 
મિથ્યા દુષ્કૃત દેડાય છે 

આ મન વચન કાયાના સડનળા મળીને બત્રીશ દોષ છે તેમા મતતા 
દશ, વચનના દશ, અને કાયાના બાર દોષ છે આ ડયા કયા દોષ છે 
તે આગળ સામાયિક પિચાગ્મા ડહેવાઈ ગયુ છે જાઓ પૃ ૨૦-૨૨, 
તોતેરોષ ઞામાથિકમાં ન થાય તેવા ઉપયોગ હમેશા મખી વતેગુ 


£૮* 


પરિશિણ અ. 


વિધિ--ઉભા થઈ બે હાથ જેટી નીચે સુજખ સુશ્ાવકે મુનિરાજને 
સયમ યાત્રાતો નિવાહ પૃછવે।, 


સુઝુર્ને શાતા સુખ. પૃચ્છા? 


%ઇચછકાર, સુહુરાઈ, સુહદેવસિ; સુખતપ, શરીર તિરા- 
ખાધ, સુખ સંજમ જાત્રા, નિર્વહાછોજી; સ્ત્રામી શાતા છેજ; 
ભાત .પાણીને। લાભ રેજેજ ॥ હૈ 
અએર્થ--રચ્છાફર--ઈચ્છા કરૂં છું. 
સુહરાઇ--સુખે રાત્રી. 
સુહ દેવસિ--સુખે દિવસ. 
સુખતપ--સુખે તપશ્ચર્યામાં. . 
શરીરનિરાખાધ--શરીર સબંધી નિરાખાધપણામાં-આબાધ એટલે પીડા 
રહીતપણે એટલે રેગરહિતપણે. 
સુખ સંજમ ન્નત્રા--સુખે સયમ યાત્રા 
નિવેહા છે--વહન કરે! છે. તેમાં પ્રવતો છે, 
વિવેચન--શ્રાદ્વિધિમાં કહ્યું છે કે સુશ્રાવક સુનિરાજને સેયમ- 
યાત્રાના નિવહિ પૃછે, તે એમકેઃ--“ તમારી સૈયમયાત્રા નિર્વહે છે ? 
તમારી રાત્રિ સુખથી ગઈ? તમારૂં શરીર નિરાખાંધ “છે ? કોઈ વ્યાધિ 
તમને પીડા તો નથી ડરતો? વૈદ્યનું પ્રયોજન પડે તેવું શું કાંઈ નથી 
ઔષધી આદિનો ખપ નથી ? કાંઇ પથ્ય વગેરેની આવશ્યકતા નથી ? 
વિગેરે પ્રશ્ન કરવાં. 
હેતુ--આવા પ્રશ્ન કરવાથી કમેની બાટી નિજેરા થાય છે. કહ્યું 
છે કેઃ:--સાણુઓની સન્‍્સુખ જવાથી, તેમતે વંદના તથા નમસ્કાર 


કરવાથી અને સયમ યાત્રાનાં પ્રશ્ન પૂછવાથી ચિરકાળનું સેચિત કરેલં કર્મ 
પણુ ક્ષણુ માત્રમાં શિથિલ બેધવાઈ] થાય છે. 


૪ આ સપ્સાયિડ સૃત્રસાં નથી, પણુ તેનો ઉપચાગ ગર્ને વદ્દટ કરતાં થાય 


છે અને થવાની «૮૩૨ પણુ છે તેથી અહીં આપેલ છે. 


ત્ન 
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પરિશિષ્ઠ બ 
નવવિધ-તવપ્રકારે બ્રહ્મચર્ય* 

પાય પંદ્રિયાતા વિકારને રશેકવાથી બહાચર્વ આપોઆપ પાળી શડાય 
છે, છતા તેમા દઢ રહેવાને માટે તે આહ્યચર્યમાં વિત્ત કરતા? જે નન 
કારણે છે તેનાથી દૃર્‌ રહેવુ જેપઇઅએ આ નવ કારણુ(થી ચેતવુ તેને 
શાષ્રમાં ખહ્મચર્યની નવ વાડ કહે છેં વાડ જેમ તેની અદર રહેલ 
વસ્તુનું રક્ષણુ કરે છે, તેવીજ રીતે ખ્રહ્મચર્યતુ આ નવ કારણો! રક્ષણુ 
કરે છે આ નીચે પ્રમાણે છે -- 

૧ સિષિસત્રલતિલવા--એટલે એકાત મ્થળમા નિવાસ કરવો વિ* 
વિક્ત એટલે સ્રી, પશુ, નસુસડ તેનાથી રહિત એવા એડ્ાત 
મ્ષાનનો પરિભાગ ડરવેો કારણુકે સ્રી વગેરેથી સહિત એવા સ્થા 
નને વિષે વસવાથી વ્રતધારી પુરૂષોને બહ્મચર્યત્રતતા નાશ થનાનો 
મસગ આવે છે થ્રી ઉદ્યગ્ત્ન મહારાજ કથે છે "ફક -- 

ઊલ વધાવાની પહેવોને પાસો હેોજ-એ દે28) 
પહેલીને વાડૅ હોછ વીર જિનવરે કલો, , 
. મેવા મેવો હો વસ્તિ વિચારીનેજી 
સ, પશુ, પડગ, હોજી વાસો વસે જિહા, જ 
તિહા નનિ રહેવુ હે! શિલત્રતધારીનેજ 
જિમ તશ્ડાલે હેછી વસતો વાદરો, મ 
મનમા બીએ રખે ભોએ પડુ 
મજારી રેખા હેજી પિ જરમાહેથી, ન 
પોપટ નિંતે રખે દોટ ચડ 
જિમિ સિહ્ઠવકી હાછ મુદરી નિર ધરી, 
જલનુ ખેડ હો જીગતિથી ન્નલવે5૩. 
તિમ મુનિ મતમાં હોજી રાખે ગોપની, 
નારીને નિ*્ખી હાજી ચિત્ત નવિ ચાલવેજ 
જિઢા હોવે ગામો હોજી સહેજે મ નનરતો, 
હૈ નેખમ લાગે હો સુષકતી નનતનેજઝ 
વમ બલચાટી હોછ નારીની સગતે, 
હારે હો ટારેરે ગિયત સુહ્ધાતનેજ 


હ 
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યુટક. 
બમ વાડ વિધટે વિષય પ્રગટે; રકા કંખા નીપજે, 
તીત્ર કામે ધાતુ બિગડે, રોગ બહુવિધ ઊપજે? 
મન્તમાંહે વિષય વ્યાપે, વિષય શું મન રહે મળી, 
ઉદ્યરત્ન કહે તિણે કારણુ, નવ વાડ રાખો નિમેલી. 
અથે--શ્રી વીર જિતવરે પહેલી વાડમાં એવું કહ્યું છે કે વસ્તીને 

વિચારીને સેવવી, જ્યાં સ્તી, પશુ, નધુંસક વસીતે રહે છે યાં શીયલન 

વ્રતના ધારકને રહેવું નહિ. જેમ ઝાડની ડાળે વસતા વાંદરાને રખેને હું 
જમીનપર્‌ પડું' એવી ખીક લાગે છે, જેમ પોપટ પાંજરામાંથી બીલાડી 
દેખીને રખેને તેની દોટમાં આવી જઉ એમ ખીતેો| રહે છે, જેમ 
સહ ગતિવાળી સુંદરી માથાપર્‌ પાણીતું ખેડુ જુગતિથી નળવે છે કે 
રખેને તે પડી જય તેવી રીતે મુનિ મતતે ગોપવી નારીને નિરખતાં 
ચિત્ત ચેચલ કરતા નથી. એતો સ્વાભાવિક છે કે જ્યાં બીલાડી વસે 
છે યાં મુષક-ઉદરતી જતતે જરૂર પ્રાણુનું ન્નેખમ આવે તેવી રીતે 
બહ્મચારીતે નારીની સંગતથી શીયલને પણુ ન્નેખમ લાગે છે. 

એવી રીતે વાડતે નાશ થાય તો. વિષય પ્રગટતાં શકા, કાંક્ષા 
ઉત્પન્ન થાય છે, કામ તીવ્ર થતાં ધાતુ બગડે છે અતે અનેક નતના 
રગ ઉપજે છે. મનમાં વિષય વ્યાપતાં વિષષ સાથે મન સળી ન્નય 
છે; તેથી શ્રી ઉદયરત્ત કહે છે કે નિમેળ એવી નવ વાડે। જાળવે. 

૨. શ્ીવાથાપસ્ણિસ--સ્રીની કથાતો પરિત્યાગ કરવો. સ્ત્રીઓની કથા 
કહેતાં વાતો ચાર પ્રકારની હોય છે. (૧) ન્નતિ કથા, (૨) કુલ 
કથા, (૩) રૂપ કથા, (૪) નેપથ્ય એટલે વેષ કયા. 
શ્રી ઉદયરત્ન મહારાજ ખીજી વાડ સંબંધી કહે છેઃ-- 

ઢાલ ખીજી ( વિદભ દેશ કુ'ડનપુર તચરી--એ દેશી, 9 
સુરપાતિ સેવિત ત્રિભુવનધણી, અન્તાનતિમિર હર દિનમણિ; 
શીયલ રતન યતનાતે તેતે, ભાંખી વાડ ખીજી ભગવંતે. હ 
સ્ુટક. 
ભ્રગવંત ભાખે સંધ સાખે*, શીયલ સુરતર્‌ રાખવા; 
મુક્તિ મહાફળ હેતુ અદ્ભુત, થારિત્રતો રસ ચાખવા. 
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મીઠે વચતે માનતીશુ, યથા ન કરે કામની, 

વાડ વિધિ શુ જેહ પાળે, બલિહારી તસ નામની 

વાત વ્રતને વાતડારી, પવન જિમ તરૂપાતને, 

વાત ડરતા વિષય જગે, તે માટે તનને તુમ વાતને 

લીણુ દેખી દૃર્થી જિમ, ખટારે ડાઢો ગળે, 

ગગન ગર્જાર્ન સુણીને, હડકવા જિમ ઉચ્છળે 

તિમ વ્રતીના ચિત્ત ઉત્લસે, વયણુ સુદરીના સુણી, 

કથા તજો તિણે કારણે, એમ પ્રકારો ત્રિભુવન ધણી 

અધે--૪%થી સેનાયેલ ત્રણુ ભુવનના સ્વામી, અતે અન્તાનસ્પી 

અધત્ાગ્તે હરવામા સૂર્ય સમાન એવા ભગવાને શીંયલરૃપી રત્નની યત્ના 
એટલે સભાળ ડરવા માટે ખીજી વાડ કહી છે 


ભગવત સનડની સાહ્ષીએ એવુ ભાખે છે કે શીયલરૂપી દેવરહ્ષતુ 
રક્ષણુ ડગના અને મુક્તિસપી મહાફળના હેતુર્પ ચારિત્રતો અદ્ભુત 
રેસ ચાખના માટે માતુની એટલે સ્રી સાથે મીઠા વચનથી કામની વાત 
નકરી આ વાડ વિધિથી જે પાળે તેના નામની બલિહારી છે, 
( કારણુ કે ) જેમ પવન ઝાડને પાડી નાખે છે તેમ વાત શિયલત્રતનો 
નાશ કગ્તાર છે વાત કરવાથી વિષય જગે છે માટે તે વાત તમે 
જે જેમ દરથી લીબુ જેઈને તેની ખટાશથી દાઢમાં પાણી આવે 
* જમ વાદળમાં ગર્જના સાભળવાથી ઢુડકવા વધા? ઉછળે છે, 
તેમ તતીતા ચિત્ત સુદરીના વચનો સુણીને ઉટ્લમે છે તેથી ડથા 
જે એમ વિભુવનનાય ગ્રડારે છે 
ચે સિષલાનુવવેનતતત્‌--નિષઘ એટલે સ્્રીનાં બેસવાની વસ્તુ ઉપર 
ખેસડ્‌ નહિ વિરોષાધમા એ છે કે પાટ પાટલો ગ્રમુખ તરીને ખે 
સવાની વર્તુપર સ્ત્રી ઉદી ગયા પ*કી બે વડી સુધી બહ્મચારીએ 
સંતુ નહિ, કાર્ણુ કે તત્કાસ બેમે તો તેતે, સ્ત્રાના શરીરનો જે 
સોગ તેથી થયેલા ઉખ્યુમ્પનેના વશથી મનતે નિન્ફુલતા થવા 
રપ શપતા ગભ4 છે ત્રી ઉદ્યગ્ત્ન મઢાગજ કવ છે ક -- 


1૮2 


ઢાલ ત્રી, ( તટ જસુનાતોરે અતિ રળીઆમણાર--એ દેશી ) 
ત્રીજે” વાડેરે, ત્રિભુવન રાજયોરે, એણીપરે દીએ ઉપદેશ 
આસન ૪ંડારે સાધુજી નારીનોરે, સુઠ્ત્ત લગે” સુતરિશેપ 


[દું બલિહારીરે ન્નઉં તેહનીરે. ૧. 
ધન્ય ધન્ય તેહતી હો માત. 
શીલ સુરંગીરે રંગાણી રાગશુંરે, જેહતી સાતે હો ધાત. છુંન ૨. 


શયનાસતેરે પાય્યને પાટલેરે, જિહાં જિહાં ખેસે હો નાર; 
ખે ધડી લગેરે તિહાં બેસે નહિરે, શીલ વ્રત રાખણુ હાર. હું૦ 
કોહોલા કેરીરે ગંધ સથષોગથીરે, જિમ ન્નથે કણુકની વાક; 
તિમ અબલાનુંરે આસન સેવતાંરે, વિણુસે શિયલ સુપાક. [ુંબ ૪. 
અર્થ--ત્રિભુવનના રાજા એવા પ્રભુ ત્રી વાડનતા સંબંધમાં એવે 
ઉપદેશ આપે છે કે સાધુજી ! એક મુદ્ત સારી રીતે નારીનું આસન 
તજે. આમ કરનારની હું બલીઢારી જાઉં છું. તેમની માતાને કન્ય 
ધન્ય છે, કે જે શીલથી સુરગીત છે અને જેની સાતે ધાતુ પણુ શીલ 
પરતા પ્રેમથી રંગાયેલી છે. સવાના આસનપર, પાટ 'કે પાટલાપર 
જ્યાં જ્યાં સ્રી ખેસે ત્યાં ખે ધડી સુધી શીની રક્ષા કરનાર ખેસે- 
નહે. જેમ ફુણુકની, ચીકાશ કોળાની ગંધ આવવાથી જય છે તેમ' 
અંખળા એટલે સ્ત્રીનું આસન સેવવાથી શિયલરૂપી સારે! વિપાક ખગડે છે.” 
૪ ર્સ્દ્રિયાપ્રયોરઃ--સ્ત્રીના શરીરને વિષે-અંગોપાંગને વિષે - નેત્રાદિ 
પોતાની -ઇદ્રિયિતો મ્રવેશ ન ડરે-જેવું આદિ ક્રિયા ન કરે. આનો 
વિશેષાર્થે એ છે કે તેત્ર વગેરે ઇદ્રિયાના- વિષય ભાવને 'કે'ઇ પ્રકારે 
પામેલાં કહેતાં ચક્ષુ વગેરે ઇદ્રિયાને દેખવા પ્રમુખ જે વિષય તેને 
કોઇ ગ્રકારે પામેલા એવા, સ્ત્રીના શરીરના અવયવ કહેતાં ગુલ, 
સાથલ, સુ'ખ-ફાખ, સ્તન પ્રત્યાદિ અંગો તેતે વિષે અપ્રયોગ કરવો 
એટલે. તે તે સ્રીના અંગોને ન્નેવા વાસ્તે પ્રયત્ન ન કરવો, એટલે 
સંહજ -કોઇ પ્રકારે સ્ત્રીનાં કેપ્્ક અંગ દેખવામાં આવી જય તો 
ફરીથી તે અંગને ન્નેવામાં પ્રયત્ન ન કરવો, તેમજ સ્ત્રીના -અંગ 
માત્રને વિષે સર્વ ઇદ્રિયાતો અપ્રચોાગ કહેતાં અવ્યાપાર ફરેવે।. 


થા. 
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આદામનિડ લેના જતા આહા? આપનારી આ પામે 'ાઇ સાચિત 
વમ્તુ છે ક નહી તે તપાસના તથા સ્ત્રી સગભી છે કે નહીં તે તપાસવા 
સરના અગોપાગને જેના પડે તો ઉપરના કામ્ણાથી સાપેક્ષ જેવાની 
જટ છે, પણુ રગના હેતુથી જેવા નહીં થી ઉદયગ્ત્નછ ડફે છે કે -- 
ઢાલ ત્રોવી (૪, વારી *ગહાવણા--એ દેશી) 
થ્ોથી તે વાડે તુમે ચેતજે હો રાજા, એણિપરે ભાખે થ્રી જિનભૂપરે 
મવેગી સૃધા સાધૃછ્ 
નયણુ કમલ વિકામીતે હો ૨૮, ખે નિરખાો ર્મણીનું ૩૫ રે 
ર મવેગી મધા સ?1૦--૧ 
પ૫ નેતા 2૭ લાગગે છ! નજ, હેતા ઉલ્સગે અનગરૅ--સ 
મનમાછે જગગે મોછતી છી?જ, સારે હેરો વ્રતનો ભગરે--સ ૨ 
દિનક? ગાહામુ દેખતા હે 2-૮, જગમ નયણે ઘટે ત્મ તે”?રે સ 
તિમ તર૫ તત પેખતા હે! ૩૪, હીણુ થાયે શીયવ સુહેજરે ચ ૩ 
અર્ષ--શ્રી જિતરાનર ચોથી વાક્માં એમ ભાખે છે કે ૨-4 એટલે 
આત્માએ ખાસ ચેતનાનું એ હ ૭ ?ખે નષનરૃપી ડમળને વિકાસીને 
આનું -૫ તિર્ખી નિગ્ખી જુગયા ૩૫ જતેનાયો ૩૭ એટલે પ્રીતિ લાગનો અને 
અન એટતે કામદેવ ઉષગને મતમાં શોડની જગને અને તેથી શીયગ 
નતતો. ભમ યશે જેમ સૂર્ય સામુ નિ*્ખીતે “તા આખ તે-7 ઘરે છ 
તેમ તર ॥-ન્‍ીયું સરી? પેખતા ગીયવ સ્નાભાડિર રીતે નગળું યાય છે 
પ થસ્વાતર્ટાવત્વગશતત્--એટલે એક ભીંતને આત?ે ગ્ની પુર્ષતુ 
યુગ્‌4 શેતુ હેય એવા મ્યાનતો ભાગ કગ્વો કડપ એટથે ભીંત 
તેના અતર રહેવું “પતિ એટલે સવી પૃસ્પ] તેર તેતે દુડાતગ 
દાપય ડરીએ તે «યા ગ્છેતા હોય તેવા મ્થાનતો વસડા તિમિસ, 
અપવા ર્તરાષ્માંમ, પ્યાન ધત્યાદિ નિમિત્ત ન રછેગું અથાત્‌ એના 
મ્ધાનમાં સ્‍્વાષ્યાયાદિક ન કરવાં કામ્ગુ% તેમ ડરવાથી તેએોના 
મૃગામ્મપ્‌ વગ ગાશ્ળવાધી તતતે રાતી પહોચવા અભર્ત છે 
છી ઉદ્યમ્ત્ન5 મરા “7 વરે છે જ - 
દ પાસા (વાપર શરી મારા જ િબા ડેબજ અત થા 1-એ દેશે . 
ધામ દી પર્મેસરે, રખા ઊછ વાર, 


સજ પના તમે, પકી તત ધાર દ 
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મુડર્યંતર્‌ વર્‌ કામિતી, ર્મે જહાં રાગે, 
સ્વર કંકણારદિકતો સુણી, જિહાં મન્મથ «ગે. ૨. 
તિહાં વસવું બ્રહ્માચારીને, ન કહ્યું વીતરાગે, 
વાડ ભાંગે શીલરત્તતી, જિહાં લાંઠન લાગે. ૩. 
અસિ પાસે જિમ ઓગળે, ભાજત માંહે ધરિયા, 
લાખને મીણુ જાએ ગળી, નવિ રહે રસભરિયા. ૪. 
તિમ હાવભાવ નારીતણા, હાંસું ને રૂદજ્ઞા, 
સાંભળતાં શીયળ વીધટે, મત વીંધે મદન્ઞા. પ્‌. 
અર્થ--પરમેશ્રરે પાંચમી વાડ વખાણી છે તે ધમેવાળા અને ત્રત- 
ધારી ત્રાતાજનો ! તમે સાંભળજ્ેે. કુચ્ય એટલે ભીંતને આંતરે ન્યાં 
વર્‌ અને વહુ રાગથી રહે છે, ન્યાં કંકસુ આદિતો અવાજ થતાં સ- 
ન્મથ એટલે કામદેવ નનગે છે ત્યાં બહ્મચારીએ વસવું નહિ એમ 
વીતરાગ પ્રભુએ કહ્યું છે. અગ પાસે વાસણુમાં ધરેલા લાખ અને 
મીણુ ઓગળી ગળી નજય છે, અતે રસભરેલા રહેતા નથી તેમ સ્ત્રીના 
હાવભાવ, હાસ્ય, અને રૂદન સાંભળતાં શીયલ બહુ ધટે છે અને મદન 
એટલે કામદેવ મનને વીધે છે. મ 
૬. શૂવજ્ીરિતાર્ણાતિઃ--સ્રી સાથે જે પ્રયમ કીડા કરી હોય તેતું સમરણ 
ન કરવું. પ્રવજ્યા-દીક્ષા ઓંગિકાર કર્યા પહેલાં અથવા તો વ્રત લીધા 
પહેલાં અતિશય પ્રમોદ ઉપન્નવનાર્‌ એવી જે સ્ત્રી તેનો પ્રસંગ પ્રમુખ 
જે વિલાસ કરેલા હોય તેતું સ્મરણુ ન કરવું. જે પ્રથમ સ્ત્રીનો 
ભોગ ભોગવીને પથ્છી સાધુ થયેલા છે તે પ્રત્યે આ ઉપદેશ છે. 
શ્રી ઉદ્યરત્ત મહારાજ કહે છે:-- 
ઢાલ છઠ્ઠી ( સહીર્ચા મારાં નચણુ સમારેો-એ દેરી ). 
૭ડીને વાડે છેલઠીલે[, ગુણુરત્ને ગાઢો ભયોજ, 
પસદ્દારથકુલે નગીતો, વીરજિણુદ એમ ઉચ્ચરેજ. જ 
અત્રતીપણે તે જે આગે, કામક્રીડા બહુવિધ કરીજી, 
ત્રત લેઇને વિલાસિત પહેલાં, રખે સેભારો દિલધરીજી. ૨. 
અસિ ભાર્યા ઉપર પૂળા, મેલે જિમ ન્વાલા વમીજી, 
વરસ દિવસ જન્ત્મિ વિષધરનું, શૈેકાએ વિષ સક્રમેજી. ૩. 


૬૯ 


વિધયસુખ વિલશસિત પહેવા, તિમ શીયલનત સભારતોઇ, 
વ્યાકુલ થઇ ચીયલ વિરાધે, પ*ટી થાયે ઓ.ગ્તોજ ર 
અધૈ--સિદ્ધારથ રાજના કુળમાં ઝુણુ રત્તવી પૂણુ ભરેલ એવા 
છેલછબીલા નગીન વીરજ્રનિદ્રે હ્ટ્રી વાડના સબધમા એવુ કહેલ છે 
જુ પૂવે ત્રતી થયા પહેલા-દીક્ષા લીધા પહેતા એટલે સમારીપણુ જે 
જે જુદી જાતતી કામક્રીડા કરી હોય તે તથા આગળના વિલાસે! શ્રત 
લીધા પછી રખેતે દીલથી સભારે-યાદ કરતા હો ! એટલે તેમ ન 
થવુ જોઇએ ભારેલો અસિ હેય અતે તે ઉપર જે ઘાસનો પૂળો 
મૂકેલો હોય તો કરી અસિ વમાય છે-થાય છે, વળી જેમ સર્પ વરસ 
આખરે મે વિષ વમ્યુ હરો કૅ નહી એવી ગકા થતા ફરીવાર વિષ 
ખહાર્‌ કાઢે છે તેની રીતે થિયળવત આગળતા વિષય સુખ અને વિલામો 
યાદ ડરતો થકા વ્યાકુળ થાય છે અને તેથી શીયળ વ્રતની વિરાધના 
કર્‌ છે અતે પઝી ઓરતો-અય્સોસ થાય છે ૧-૪ 
૭ જ્રજીસામોત્તનત--પ્રણીત એગલે અતિ સ્તિગ્ધ એનગાડું અભોજત 
કર્વુ-ભોજન કરવુ નહિ એટલે ગળતા છે ઘીના નિદુ જેથી ઘી 
આદિકથી ધણુ! રસબસ થયેલો આહાર લેવા નહિ એટલે તેનાથી 
પોતાતુ ઉપજીનન ન કરવુ મતલગ જેતાથી 1ડેષય વાસના વધે 
તેવા આહાર કે ૬4 સુનિએ 'ે ત્રતધારિએ ગ્રહણુ ઝરવા નહી 
શ્રી ઉદ્યરત્ન મહારાજતુ ડથત એ છે કે -- 
ઢાલ સાતમી (ગહ છુ દીરાવાવા--એ દેશી » 
સાતમી વાડે વીર પયપે, સુણો સ જમના ગગી હો 
શીગર્થના હો ધોરી, સધા સાધુ વૈરાગી 
મુજ આણાકારીને બહ્માથારી, વિષયરસના લાગી હે 
ચીલર્થતા હો તોરી, સધા સાધુ વૈરાગી ૧ 
સગ્સ આહાર તજન્તેજ સહેજે, નિગય થોડી વા4રજે હે શો 


માદક આકા મન્મથ કાપે, તેજનો પરિટરને હોની ર 
સત્રિષાતે જિમ ડૃત યોગે, અંધિડ કરે ઉલાળો હો ની 


પાચે ઇદ્યિ તિમ રગે પોષ્યા, ચાસ્ત્રિમા ડરે ચાળા હે ગી ૩, 


૧૯૦ 


અથ--ડે સજમના રાગી, શીલર્થને હાંકનાર શુદ્ધ વૈરાગ્યવાન્‌ 
સાધુએ ! સાતમી વાડના સંબંધમાં થી વીરપ્રભુ જે કહે છે તે સાંભળે. 
“તમે બહાચારી વિષયરસના યાગી હોઈ મારી આત્તાએ વતો છે; તો 
સ્વાભાવિક રીતે સરસ એટલે રસવાળા આઢાર્‌ તજી દેજે, અને વિગય 
એટલે વિકૃતિ-વિકાર કરનાર પદાર્થી કલા છે તે ઓછા વાપરજે. માદક 
આહારથી કામ એકદમ ન્નગે છે તો તેન્નનો દૂર કરશે, ઘી ખાવાથી 
જેમ સેનિપાત ઘણા ઉછાળા સારે છે એટલે વધે છે તેમ રસથી પોષેલી 
પાંચે ઇદ્યિ ચારિત્રમાં ચાળા કરે છે-વિધવિધ વિક્લેપ પાડે છે. ૧-૩. 
૮. કત્િક્ાત્રામોનઃ--અતિશય એટલે પ્રમાણુથી અધિક આહારનો બોગ 
' ન કરવો એટલે અતિ સ્નિગ્ધ ન હેય તોપણ તે આહાર અતિશય 

ન ફરવે।. બત્રીશ ક્રોળીઆ, ઇંયાદિ જે શાસ્ત્રમાં પ્રમાણુ લખ્યું છે 

તેથી અતિશય-વધારે આહાર ન ફરવે।. અતિ આહારયી વિષયજૃદ્ધિ 

થાય છે અથવા તો પચાવવાને માટે તેવી દવા ખાવી પડે છે. 

શ્રી ઉદ્યરત્તમુનિ એમ વદે છે કે:-- 

ઢાળ આઠમી. ( રાગ માથ. ગોડેણુ ખોલો કમાડ-એ દેશી »ે 

ત્રિશલાસુત હો ત્રિગડે ખેસી એમ, આઠમી વાડ વખાણી શીલની 
અતિ માત્રા હો અહાર તજે અણગાર, લાલચ રાખો નને સૈજમ શીલની. ૧ 
આંતિ આઢારે હો આવે ઊંઘ અપાર, સુપનમાંહે થાચે શીલવિરાધના. 
વળી થાયે હો તેણે મદવંતી દેહ, સંયમની નવી થાયે આરાધના. ૨ 
જિમ શેરના હો માપામાંહે દોઢ શેર, ઓરીને ઉપર *દીજે ઢાંકણું; 
ભાંજે તોલડી હો ખીચડી ખેર થાય, તેમ અતિમાત્રાએ વ્રત બગડે ઘણું. ૭ 

અથૈ-ત્રિશલા સાતાના પુત્ર શ્રી વીરપ્રભુએ ત્રણુ ગઢમાં ખેસી શીલની 
આઠમી વાડ પર વ્યાખ્યાન કર્યું છે કે હે અણુગાર-સુનિઓ ! શીલ 
સજમની લાલચ-ધચ્છા રાખે તો આહાર અતિમાત્રાએ તજવાનો 
છે. અંત આહારથી ઘણીજ ઉંઘ આવે છે, અતે સ્વસમાં " શીલતી 
વિરાધના-ખંડના થાય છે. વળી તેથી શરીર મદવાળું થતાં સય- 
મની આરાધના થઈ શકતી નથી-સયમ બરાખર્‌ * પાળી શકાતો 
નથી. જેમ કોઈ શેરનું માપ હોય તેમાં દોઢ શેર (ચૂલાપર) ઓરીને-ન |ખીને 


- 


૧૯૧ 


સતાપર એડદમ ઢાકણુ દેવામાં આવે અને તેથી તે તોલડી-વાસણુ- 
સાપ તૂરી જાય, અને વધારે ભરેલુ અનાજ-ખીચડી ઢોળાઇ જાય, તેમ 
અતિમાત્રાએ--મજ ઉપરાત આહાર લેવાથી શીયલ ત્રત નણુ બગડે છે 
હ વિમૂવાપાસ્વર્સતશ્‌--અવકાગ્તો ત્યાગ ડરવો-ન પહેરવા-એટલે 
નૃગારના લહ્મણુવાળા શરીરની અતે ઉપકરણુતી ગોભાને ત્યાગ કરવો. 
આવી રીતે ઉપર ડહેલા આઊકર્યાદેડ નવ કારણુનો સાગ કરવો 
કારણુ કે તે સર્વને મોહના ઉદ્ેકપણાના એટલે અતિશય મોહની ઉત્પ- 

ત્તિના હેતુ છે શ્રી ઉદયરત્ન મુનિશ્રી કથે છે કે-- 

હાલ નતમી ( ડાયથ કેત્રનાને-અથના ગગખાની દેશી, ) 

નનમી વાડૅ નિવારજે?ે, સાધુજ શણુગાર, 

ગરીઃ રોભાવ્યુ શોલે નહિરે, અનનિતલે અણુગાઃ ૧ 
એમ ઉપદેશે વીરજરે, મુનિગર ધરનેરે મન, 


શીખામણુ એ માહરીરે, કગ્જે શીલ જતન ર્‌ 
મસ્તાન વિલેપન વાસનારે, ઉત્તમ વસ્ત્ર અપાર, 
તેલ તખોત આદિ તન્નેરે, ઉદ્ધદ વેશ સકા? ૩ 
ધોધ્તે ધરણી ધયીરે, જિમ રત્ત હાવી ડુભાર, 
તિમ રીલ ૨ નને હારરોરે, તને કરશો શણુગાર જ 


અર્થ-હે સાધુછ 1 નડમી વાડે રાણુગારનો ત્યાગ કરજે ગણુગા- 
રથી શેોભાવેલુ ગરી? આ પૃથ્નીપર હે સાધુઝ ! રોભતુ નથી એવુ 
શ્રી વીરછી ઉપદેરો છે તો તે સુનિ4ર્‌ ! મનમાં ધારી રાખજે, અને 
કહેછે ક મારી રિખામણુ એ છે કે રીલની રક્ષા ડગ્જો ૧-૦ 

ન્હાવુ, વિલેપ કરવો, વામ સુગધ રાખવા, ઘણા ઉત્તમ વસ્ત, 
તેન તબોલ આદિ જે ધણુ ઉદ્ધઃ એટલે બાકેરાવ જેવો વેશ તનને 
જેમ ડભારે ભૂમિ ઉપર ધોધ્તે રાખેવ રત્નને ખોઈ દીવો, તેમ જે 
શણુગાર કરશે તો રીલરૂપી રત્ન ખોઈ ખેસગો ૩-૪ 
છેલ્થે થી ઉદ્યર્ત્ન ડિ ડહે છે કે -- 

હાત દરામી (ભડીયાણીની દે? » 

એકની તારી સાથે, મારગે નતા હો, વળી વાત ન ફીજએ, 
એફ સેજે નર્‌ દોય, નીલતત તડિ સૂલેહો, સહેજે ગાવ ન દીજુએ ૧, 


1કરે 


રૂ 


“ત સવારે નિજપાસ, સાડા વરસની હો, કાંઇ પુત્રીને પણુ હેજમાં, 
સાત વરસ ઉપરાંત, સતને પણુ ન સૂતારે હો, કાંઇ શીલવંતી તેમ સેજમાં.૨. 
સ્્રીસગે નવલાખ, પ્રાણી હણાયે હો, ભગવંતે ભાંખ્યું ઇસ્યું, 
અસંપ્યાતા પણુ જવ, સમૂચ્છિમ પંચે'દ્િય હણાયે હો,ધણું કહીએ કિમ્યું. ૨. 
એમ જણી નરતારી, શીયલની સદ્વહણા હો, શુદ્ધિ મનમાં ધારે, 
એહ દુર્ગતીનું મૂલ, અખ્રહ્મસેવામાંહિ હો, જતાં મનને વારજો. ૪૪. 
તપગચ્છ ગયણદિણૂદ, મનર્વાંછત ફ્લદાતાહો, શ્રી હીરરત્નસરીશ્રૂ, 
પમી તાસ પસાય, વાડ વખાણી દો, શીયલતી એહ મનોહર. પ. 
'્‌'ભાત રહી ચોમાસ, સત્તરસે' ત્રેસઠે' હો, શ્રાવણુ વદિ બીજ ખુધે ભણી. 
ઉદયરત્ન કહે કરન્નેડ, શિયલ જે પાલે હો, તૈહતે જાઉં ભામણે. $- 

અધે--શીયલવંત થવાનો ઉપદેશ કરવા ઉપસંહારમાં કહે છે કે:-- 
એકલી નારીની સાથે માગમાં વાત ન કરીએ, ગક પથારીમાં ખે 
પુરૂષ હોય તો તેવી રીતે શીલવંત સૂવે નહિ, એતે સ્વાભાવિક રીતે 
ગાળ ન આપે. પોતાની પુત્રીને પણુ સાડા ૭ વરસની ઉમર થયા 
પછી પોતાની સાથે આનેદથી સુવાડે નહિ, અને તેવીજ રીતે શીયલ- 
વંતી નારી પોતાના પુત્રને પણુ સાત વરસ ઉપરની ઉમરનો થયા 
પછી પોતાની સાથે એક પથારીમાં સૂવાડે નહિ. ૧-૨. 

ભગવતે એવું ભાખેલું છે કે સ્રી સગ કરતાં નવલાખ જીવ હણાય 
છે, વળી અસંખ્યાતા જીવ સમૂર્ચિછિમ પંચે'દ્રિય જીવ હણાય છે. આ વિષે 
"ટલું કહેવું ? માટે એમ જાણી નરનારીએ શીયલતું સરશ્ વહન કરવું 
એમ મનમાં શુહિથી ધારવું, અને અબ્રહ્મ-સૈથુનની સેવા કરવી એ માઠી 
ગતિનું મહા છે એમ જણી તેમાં જતા મનને રોકવું ધટે છે. ૩-૪- 

હુવે શ્રી ઉદયરત્ન મહારાજ પોતાની પ્રશસ્તિ ડહે છે કે તપગ" 
ચ્છરૂપી આકાશના દિનેદ્ર એટલે સૂર્યે સમાન મન વાંદિત ફળના 
આપનાર થ્રી હીરરત્ત સરીશ્વરની કૃપા પામી શીયલની મનોહર વાડતું * 
અહીં વ્યાખ્યાન કકું છે. ચોમાસું ખંભાતમાં હતું લારે સં. ૧૭૬૩ ના 
શ્રાવણુ વદ ૨ વાર બુધવારે શ્રી ઉદયરત્ન મહારાજે આ ઢાળા ખનાવી 
છે, અને છેલ્લે કહે છે કે જે શિયળ પાળે તેને હું વારીજાઉં, ૫-૬. 


